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Frågor?



Om anhöriga till spelberoende

 Spelproblem påverkar ca 762 000 närstående. 
 165 000 personer bor med någon som har ett 

problemspelande, varav 68 000 barn.
 4-6 personer kring varje spelberoende mår dåligt 

och behöver stöd och råd.
 Ett spelberoende medför negativa beteende, 

som de anhöriga också kan utvecklar. 
 De negativa beteende blir normaliserade.
 Stort behov av kunskap och stöd. 

Frågor?



Konsekvenser för den anhörige.

 Ekonomiska problem, skulder 

 Tvingas flytta

 Sjukskrivning 

 Stress och oro

 Får ta ansvar för en kraschad 
ekonomi

 Ljuger för att dölja problemet

 Skuld och skam

 Låg självkänsla, Alltid nr två för den 
aktive spelaren.



TACK FÖR ER UPPMÄRKSAMHET.

Madeleine Tügel
madeleine@spelberoende.se

Patrik Axelsson
patrik@spelberoende.se

www.spelberoende.se
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