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Socialstyrelsens kunskapsstod med
rekommendationer 2018

. Korta frageformular for identifiering av
problemspelande

. Langre beddmningsinstrument for att ge
underlag for dialog och beslut om nasta steg

. Speldagbok for att tydliggora spelmonstret,
bade for klient och behandlaren



Kunskapsguiden.se

| https://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/spelproblem/Sidor/Utredning-och-bedomning.aspx Q Y

» huslakarmottagning/vardcentral i fraga om stressproblem och lattare psykisk ohalsa
» psykiatrisk vard nar det galler allvarlig psykisk ohélsa och akut psykisk ohalsa

= specialistpsykiatri vid exempelvis utredningar av adhd eller bipolaritet

+ beroendemottagning

+ socialtjanstens missbruksvard

» ekonomiskt bistand vid ofillrackliga inkomster

» socialtjanstens barn- och familjeenheter

» budget- och skuldradgivning.

Beddmningsinstrument

Det finns flera beddmningsinstrument som anvands for att upptéacka, utreda och bedéma
spelproblem. Beddmningsinstrumenten skiljer sig i langd, anvandningsomrade och
férmaga att upptacka och urskilja personer med spelproblem. Alla ar utformade som
frageformular med tva eller fler svarsalternativ, dar de sammantagna svaren ger en poang
som anger graden av spelproblem. Bedémningsinstrumenten kan delas in i korta
frageformular och langre bedémningsinstrument.

Flera av instrumenten har anvants under en langre tid i saval kliniska studier som i
reguljar verksamhet inom beroendevarden i Sverige.

| texten anvands alternerande bendmningarna instrument och frageformulér. De har har
samma betydelse.

Korta frageformular

Korta formular med fragor om spel kan anvandas for att upptacka och utesluta eventuella
spelproblem. Flera av formuléaren bestar av ett urval av fragor tagna fran langre
frageformular.

Syftet med det korta formularet ar att ett ja-svar pa nagon av fragorna ska kunna peka pa
att det finns ett troliat spelbroblem. | sddana fall bor en mer omfattande kartlaaanina ske
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Bedomningsinstrument

Korta frageformular
NODS-PERC (pdf)

NODS-CLIP (pdf)

LieBet (pdf)

Léangre beddmningsinstrument
NODS

NODS-livstid (pdf)
NODS-senaste aret (pdf)
NODS-30 dagar (pdf)

PPGM

PPGM (pdf)

PGSI
PGSI (pdf)

ASI
ASl-spel grund och ASI-spel uppféljning
pa Socialstyrelsens webbplats =

Speldagbok
Speldagbok (pdf)




Svensk forskning - slutsatser

e NODS-PERC och NODS tycks kunna anvandas
for att identifiera personer med spelproblem
inom primarvard (6%) och socialtjanst (19%).

* Inga svenska studier om praktisk anvandning
av andra formular

 Implementering av identifiering via screening
kan ge ett underlag for meningsfulla samtal.

Nehlin C, Nyberg F, Jess K: Brief Intervention Within Primary Care for At-Risk
Gambling: A Pilot Study. Journal of Gambling Studies 2016:1-9.

Dahlberg, M., and M. Anderberg (2015) Att upptacka spelproblem. Ett pilotprojekt
vid ett socialkontor. Goteborgs Stad, Social utveckling, Stod till familjer och
individer.



Spelutbildning: http://bit.ly/spelproblem-2018

o Pemosamtal NODS-PERC
Lcl " “‘ !'



http://bit.ly/spelproblem-2018

Speldagbok nar spelproblem identifierats

Speldagbok

Motera vilka dagar du spelat om pengar och vilka dagar du inte gjort det den senaste veckan. Skriv upp 1) typ av spel, 2) summan som
satsats, 3) de summor du (+) vunnit eller (-) forlorat, samt hur l4ng tid du spelat (immar och minuter), for de dagar di du spelat.

Mandag
Spelat?

Ja MNej
O O

Typ:

Satsat:

Vunnitforlorat;

Tid =om spelats:

Tizsdag
Spelat?

Ja Nej
| |

Typ:

Satzat:

Vunnitforlorat:

Tid som spelats:

On=dag
Spelat?

Ja Mej
O O

Typ:

Satsat:

Vunnitfordorat:

Tid som spelats:

Torsdag
Spelat?

Ja Mej
O |

Typ:

Satsat:

Vunnitforlorat:

Tid =om spelats:

Fredag
Spelat?

Ja Mej
| O

Typ:

Sat=at:

WVunnitforlorat;

Tid som spelats:

Lordag
Spelat?

] ]

Satsat:

Vunnitfarlorat;

Tid =om spelats:

Sondag
Spelat?

Ja Nej
| |

Typ:

Satzat:

Vunnitforlorat:

Tid som spelats:



ASI Spel Grund

ASI Spel ar ett kortfattat formulér for kartlaggning och beddmning av spelproblem. Grundfragorna ér
utformade efter en amerikansk forlaga (ASI-G), som ér validerad for att méta allvarlighetsgraden av
spelproblem i grupperna frekventa spelare, spelberoende 1 6ppenvird, spelberoende 1 behandlingsstudie

Spel om pengar

S19  Hur mycket pengar har du férorat p& S23  Rattsliga problem:
spel de senaste 30 dagarna? Hur manga gdnger i ditt liv

har du atalats fér brott som
[ R R varit en direkt foljd av ditt

_ . - spelbeteende?
S20 Har du deltagit i behandling for ditt
spelberoende?

a. Oppenvardsbehandling eller
behandlingshem, antal génger
(ett behandlingsprogram med
flera sessioner réknas som en gang)

Klientskattning

S24  Hur oroad eller besvdrad har
du varit for spelproblem
de senaste 30 dagarna?

b. Sjalvhjalpsgrupp/er, ja eller nej $25  Hur viktigt @r det for dig att f&
0-Nej 1-Ja hjalp for spelproblem?
(Utéver pagaende hjdlp.)

S21  Far du fér nérvarande nédgon
hjalp med problem som rér
spel om pengar?

0-Nej 1-Ja

Intervjuarskatining

S26  Go&r en uppskattning av klientens
behov av hjdlp med spelproblem.
(Utdver padgdende hjdlp.)

S22 Hur mdnga av de senaste
30 dagarna har du |
upplevt spelproblem?




En stegvis modell for att stodja personer
med problemspelande — folkhalsa/klinik

Behandling

Sjalvhjalp/rad

Radgivning

Sjalvhjalp

Sjalvtest




Information

Behandling

Sjalvhjalp/rad

Radgivning

Sjalvhjalp

Sjalvtest

Info via webb




In English | Cookies Logga in pd sjilvhjdlpen

% SPELBEROENDES

RIKSFORBUND

Goteborg Stockholm Malmd Hassleholm

01 - 704 14 41 08 - 7412694 040-21 1081 040-21 1081 SPELBEROENDEGRUPPEN
Halmstad Borlédnge Lulea Trollhéttan
070-301 1185 070 - 840 03 74 076 - 830 26 96 031-704 14 46

—.Valkommén!
DU ar inte aifeailm e




Screening

Behandling

Sjalvhjalp/rad

Radgivning

Sjalvhjalp

Screening




. o_ o
%MMW Testa dig Sjilvhjilpsprogram Om spelberoende Om Stédlinjen

Sjalvtest

Testa dina spelvanor med nio enkla
fragor och fa feedback direkt!

Starta testet

Fraga 01

Hur ofta under de 3 senaste mdnaderna har du spelat for mer dn du
verkligen haft rad att férlora?

aldrig ibland ofta nistan alltid




Sjalvhjalp

Behandling

Sjalvhjalp/rad

Radgivning

Sjalvhjalp

Screening




Innehall:
eLadda upp bild pa ngt viktigt
1. Motivation
2. Spellogg
3. Planerain spelfria aktiviteter
4. Hantera risksituationer

*E-postutskick i 10 veckor baserat pa
aterfallsprevention



Risksituationer i % bland spelare som anvant sjalvhjalpen

(n=3681 for 2015-2018, flera anledningar per person ar majliga att uppge)

Fa lon

Ensam hemma

Rakningar/skulder

Stressad

Gral hemma

G4 forbi spelstalle

41

70

80



Behandling

Sjalvhjalp/xad

Radgivning

Sjalvhjalp

Screening

Info via webb




Radgivning
e Enskilda, anonyma samtal, ingen individdokumentation
Ml
— Starka forandringsprat (change talk)
— Dampa vidmakthallandetal (sustain talk)
e Exempel pa rad
— Minska tillgang till spelsajter/begransa insats/ ge anhorig kontroll

— Alternativa aktiviteter
— Relationer

o Aterfallspreventionsinslag
Stod till anhoriga



Vem ringer till Stodlinjen?
(n=3828 for 2018, 20% okning jamfort med 2017)

Spelare

Anhoriga

Andra
591

0 200 400 600 800

1922

1315

1000 1200 1400 1600 1800 2000

Spelare:

*80% man/20 % kvinnor
*36% 25-34 ar/25% 18-24 ar
*Mest yrkesarbetande
*Problem online kasinospel
«Skulder 10 tkr-1 mkr

Anhoriga:

*72% kvinnor/28% man
«>58 % 45 eller yngre (1)
*Mest foraldrar (38%) eller
partners (31%)

«<50% kant till >1 ar ()
-Oftast forstatt problemet da
brist pa pengar (41%) eller
spelaren beréattat (38%)



Radgivning/Behandling (personlig/e-halsa)

Behandling

Sjalvhjalp/rad

Radgivning

Sjalvhjalp

Screening

Info via webb
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Rejalt utokat behandlingsutbud - kommuner

m il

Andel kommuner som erbjod
spelspecifik behandling

Andel kommuner som erbjod generell
behandling

M2015 w2016 w2017 2018

n

Andel kommuner som inte erbjod
behandling for spelproblem



Gruppbehandling - pagaende pilotstudie
e Spelande, angest och depression mattes
kontinuerligt (n=27)
e Hur forandras samsjuklig depression och
angest?
e Ar emotionsreglering en mojlig
behandlingsstrategi vid spelberoende?



30

25

20

15

10

Symptom pa spelberoende, depression & angest minskat
till icke-kliniska nivaer

——Gambling symtoms (G-SAS) —Depression (PHQ-9) — Anxiety (GAD-7)

Baslinje V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8



E-halsa for problemspelande
Scoping review*

e 27 studier ingick (7 fran en tjanst, Gambling Help Online)
e KBTi6/27 studies, 3v till 3m
* Internetbaserat (15/27) genom chatt/video, email

e Kvalitativa studier, longitudinella, flera screening matt,
samt samsjuklighetsmatt

Resultat:
— Signifikanta forbattringar over tid (5/7 RCTs)
— Forbattringar i angest, depression, etc
Slutsatser
— Hjalpsdkande vanligt, kvinnor mycket mottagliga
— Mer forskning jamfort med personlig behandling behovs

*van der Maas et al,...Hodgins...Turner, JMIR Mental Health, 2019



Aktuell svensk forskning om e-halsa
for problemspelande

- Pilotstudie genomfort via Stédlinjen (Wall)

- Pilotstudie hosten 2019 via eStod, Beroendecentrum

Stockholm (Molander, Lindner, Berman)
- Pilotprojekt hosten 2019 vid Sahlgrenska akademin
(Mide, Soderpalm-Gordh)

- RCT kommer, dar internetbehandling jamfors med personlig
behandling och extra stod ges for personer med kanslomassiga

respektive impulsivitetsproblem (Molander, Berman, Lindner)

Responding to and Reducing Gambling Problems Studies



J l_ Beroendecentrum Stockholm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Uppdrag

tpeStod tjanster

1. Motivation

Reguljar vard

e Alkohol ) Kt

* Pilottestas |
— Cannabis e

* Planerat R

— Spelberoende ( fran sept 2019) {2 Tutand oo

e Framtiden:
— Lakemedelsmissbruk
— Andra droger

4.3 Tacka nej

5. Aterfallsprevention



Huvudbudskap

e |dentifiering av spelproblem pa klinik/mott bor inforas

e Stodlinjen erbjuder screening, sjalvhjalp, rad och
hanvisar till behandling

e |nternetbaserad behandling pa gang

Mer info:
anne.h.berman@Kki.se
info@stodlinjen.se
olof.molander@ki.se
viktor.mansson@Kki.se



mailto:anne.h.berman@ki.se
mailto:info@stodlinjen.se
mailto:olof.molander@ki.se
mailto:viktor.mansson@ki.se
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