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Tre huvudsakliga budskap

» Det madste vara enkelt att séka hjalp.

» Betoningen pa individuellt ansvar bidrar till skam och
stigma.

» Spelproblem madste betraktas och hanteras som ett
biopsykosocialt fenomen.
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Vikten av att fanga upp problemet

Jag var ddr ute hos min huslékare... egentligen sd var det for att jag var
sjuk for ndgot annat. Sista kvarten frdgade jag "vad finns det man kan
gora om man har ett spelberoende?”. Hon sa ju direkt “nej, men du far

boka en ny tid i s& fall. Sant dar tar I&ng tid. Det funkar inte p& en kvart".

Och dd gjorde jag aldrig det. Jag klandrar ju inte henne heller. Jag var ju

vdldigt fel nar jag 6ppnade upp det. Samtidigt s tror jag ingen skulle g&
dit och séga s& bara for skojs heller. "Erik" 20-30 ar
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Normen att vara rationell och ta individuellt
ansvar bidrar till skam och stigma

Jag tror att det ldggs sé otrolig vikt pd ekonomi i dagens samhadlle, att
man alltid ska kunna ha pengar, man ska alltid ha radd och man ska alltid
... att gora rétt ekonomiska beslut ér ju ndgonting som ér véldigt positivt

och ndgonting som hyllas. Att gora fel ekonomiska beslut kanske ar
ndgonting som det inte pratas speciellt mycket om utan kanske géms
undan. De dagarna som jag har forlorat jattemycket pengar, de har ju
inte jag velat g& ut. Jag har inte velat ldmna min lagenhet. "David” 20-30
ar



Karnan i diagnosen ar kontroliforlust

Eftersom jag har spelat med mycket storre summor var den grénsen jag
satte orimligt hog. Jag provade faktiskt att satta en Iégre gréns pd 500.
Men den dngesten och ilskan gentemot den spdrren, den tog ju éver sd
dd blev det i stdallet att jag sokte mig ndgon annanstans och spelade for
det femdubbla i stdllet, nar jag hade uppndatt den grénsen. Sa den
funkade inte pd mig utan det triggade bara mig &t ett helt annat hdll.
"Robin"” 30-40 ar
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Paradoxen mellan att betraktas som sjuk och
forvantas ta ansvar

Det dr ju sd hér att ansvaret ér ju mitt egentligen. Jag &r ju en vuxen
mdanniskaq, jag ér inte omyndigforklarad. Men problemet ér ju att det ar
hjarnsjukdom. Och det gor att jag klarar inte av att hantera det. De
borde ju inse att en ménniska kan inte ha s& dér mycket pengar och
sdtta in. Det var ju alltsd tiotusentals kronor jag satte in. Det ar klart att
ndgonting inte stdmmer. "Anna” 50-60 ar
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Spelproblem maste ses och hanteras som ett
biopsykosocialt fenomen

Jag har funderat pd var all missbruksproblematik kommer ifran. Det
kanske dr for att det ar ndgon kris i mitt liv tidigare. Att jag séker ndgon
flykt fran verkligheten genom spelet. Ibland har jag ténkt att det kanske

beror pd att jag jobbar med det jag jobbar som gor att jag forsoker

hitta ndgot annat nér jag kommer hem, fér att glomma det. Men dd sa
behandlaren att det var det inte alls det, utan det var ndgon grej i min
hjadrna som vissa av oss har med oss. "Magnus” 40-50 ar
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Slutsatser

« Det mdste finnas flexibilitet och kunskap i
vard och omsorg for att fadnga upp
spelproblem

* Ha inte for hoga forvantningar pd att
spelansvarsdatgdrder ska 16sa spelproblem

- Betona inte ensidigt ETT perspektiv pd
spelproblem i motet med spelare

* Viktigt att erbjuda stod till ménniskor i
livskriser i allmdnhet



