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SJALVHJALP & KAMRATSTOD

En sjalvklar del avberoendevarden
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Dagens presentation

 Kort om Spelberoendes Riksforbund

« Attavhjalpa och forebygga spelberoende

* Vilket behov fyller sjalvhjalps- och stodgrupper?




Kort om Spelberoendes Riksforbund

Grundades 2000 Forbund av sammanslutna
foreningar utspridda over
hela landet

Ideell foreningen,

SPELBEROENDES religiést och politiskt
—— RIKSFORBUND
obunden
Finansierad genom Drivs av spelberoende
forordnat bidrag fran och anhoriga

Folkhalsomyndigheten




Hur vi jobbar preventivt

Vi arbetar med tva olika typer av prevention

Pol@kan
Sam rett
. - D -
Lag troskel Folkbildning
Forebygger att Forebygger att
problemspelare tar spelare hamnari

aterfall beroende




Sjalvhjalpsmoten

Ramar for vara sjalvhjalpsmoten

* Mindre grupper

. « Bade anhoriga och spelare
Fysiskt
* Moralisk tystnadsplikt

BE « Omsesidig respekt

[  Namner inga summor

TRYGG@ PLATS

* Nollvision mot spelande

Digitalt




En sjalvklar del av vardkedjan

Sjalvhjalp & kamratstod kompletterar vardkedjan

* Vibesitter unik erfarenhet

Vi har inga vantetider
e Var gemenskap motverkar ensamhet och skam

I v « Var sjalvhjalp fungerar for bade spelare och anhoriga

* Allaar valkomna till oss oavsett grad av spelproblem
 Vifinns fore, under och efter traditionella vardinsatser




Fragor & dialog

Tack for att ni lyssnat!

Fragor, funderingar och
reflektioner...?



