
Att förebygga 
överskuldsättning

Maria Lindstedt - Konsumentverket och

Anna Huzell - Budget- och skuldrådgivare, 
Huddinge kommun



Spelmissbruk och 
konsekvenserna

• Tog kontakt när missbruket pågått länge

• Skulder på drygt en miljon

• Ekonomin - inga pengar kvar att leva för varje månad

• Betalningarna på blancolånen ställdes in – prioritering av 
det viktiga

• Hög löneutmätning

• Behandling för sitt spelmissbruk

• Exekutiv försäljning av bostaden som ägs tillsammans 
med maken 

• Betalningsanmärkningar gör det svårt att hitta annan 
bostad



Vart tolfte barn bor i 
hushåll med skulder 

till kronofogden

101 miljarder 
kronor
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Kommuner med flest andel 
barn i skuldsatta familjer

Källa: Kronofogden



konsumentverket.se under Publikationer

Nyhetsbrev
Konsumentverket.se/pratapengar



Våga fråga!



Konsumentverkets tillsyn 
inom spel

• Delat ansvar med Spelinspektionen

• KOV har primärt ansvar för:
 måttfullhetskravet

 förbudet mot reklam till underåriga, 

 förbudet mot direktreklam, 

 informationsskyldigheten i kommersiella 
meddelanden och presentationen av bonusar



Anmälningar 2023

Cirka 340 anmälningar hittills i år

Konsumentverket har öppnat 13 ärenden. 

- Direktreklam

- Omåttfull marknadsföring



”… ett korrekt och balanserat sätt 
presentera chanserna att vinna så 

att inte intrycket ges av att 
chanserna att vinna är större än 

de faktiskt är.”



Motverka riskfylld kreditgivning och 
motverka överskuldsättning 
(dir 2021:118)



Tre förslag från betänkande av 
överskuldsättningsutredningen SOU 2023:38

• Skuldregister (SKRI-register)

• Räntetak och kostnadstak

• Förbud att främja möjligheterna för någon annan att erbjuda eller lämna 
kredit för insatser i spel.



Anna Huzell, budget- och 
skuldrådgivare i Huddinge



Var kan skuldsatta få hjälp?

Kommunens budget- och 
skuldrådgivning

• Kostnadsfritt

• Tystnadsplikt

Hjälp med 

• Budgetrådgivning

• Skuldrådgivning

• Skuldsanering



Tack för oss!


