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Mottagning för 
Spelberoende och Skärmhälsa
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En specialiserad 
öppenvårdsmottagning

Regionalt uppdrag

Forskning

Hasardspelsyndrom eller datorspelsberoende

Från året man fyller 16 år 

Remiss och egenremiss
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Spelberoende

Hasardspelsyndrom

Internetberoende

Skärmberoende

Porrberoende

Shoppingberoende

Datorspelsberoende

Gaming disorder

Internet gaming disorder

Facebookberoende
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De flesta befinner sig inom “nöjesspelande”

Ingen skarp gräns

Överlappning mellan patientgrupper

Referenser: Folkhälsomyndigheten 2019; Molde et al 2019; 

Vadlin et al 2018; Sanders & Williams 2019; Walther et al 2012

Hur skarpa är gränserna?



Forskning
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Forskning på mottagningen

Spelberoende:
- Underliggande orsaker till spelmissbruk (Dnr: 107-15)

- Målgruppsbeskrivning (Dnr: 764-18)

- Internetbaserad behandling vid spelberoende (Dnr: 
631-18)

Datorspelsberoende
- Målgruppsbeskrivning (Dnr: 764-18)

- Intervjustudie (Dnr: 2020-05394)

- Behandlingsstudie

- Pilotomgång (Dnr: 2020-07144)

- Randomiserad kontrollerad studie



Spelberoende



Demografi
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Vem söker till oss?

Hur gammal? Kön? Boendestatus? Sysselsättning?

Levnadsvanor?
Spelat hur

länge?
Hur ser 

spelandet ut?
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Vårdsökande: 58 % psykiatrisk samsjuklighet

₋ 29 % ångest

₋ 20 % depression 

₋ 12 % neuropsykiatri

₋ 12 % annat beroende 

Mer vid allvarligare spelberoende

Suicidtankar och suicidförsök är vanligt

Referenser: Håkansson et al., (2017), Mide et al., (2023)

Samsjuklighet

Bildkälla: Adrian Swancar/Unsplash.com



Behandling
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Kunskapsöversikt

Behandling av spelmissbruk och spelberoende - Kunskapsstöd med rekommendationer till hälso- och sjukvården och 
socialtjänsten, Socialstyrelsen, 2018

- Rekommendation: KBT med inriktning spel om pengar och 
kombinationen KBT med inriktning spel om pengar och MI

- MI – troligen ingen klinisk relevant effekt

- Läkemedelsbehandling – otillräckligt underlag 

- Stort behov av mer forskning!
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Behandling på Mottagning för 
spelberoende och skärmhälsa

Nybesök

KBT-behandling

Uppföljning
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Begränsa tillgång till spel och pengar

Beteendeaktivering

Motivation 

Kartläggning av triggers

Hantera sug

Hantera känslor

Hantera tankar

Återfallsprevention och vidmakthållande

Översikt behandlingsinnehåll



Kliniska lärdomar
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Kliniska lärdomar

- Gruppbehandling vid skam

- Att vid spelsug kunna stanna upp och påminna sig om 
negativa konsekvenser

- Olika strategier för att hantera tankar och känslor viktigt för 
många

- Vanligt att patienter slutat spela redan vid nybesök och 
behandlingsstart

- Viktigt med anhörigas eller stödpersons delaktighet för vissa

B
ild

kä
lla

: 
Jp

 V
al

er
y/

u
n

sp
la

sh
.c

o
m



Behandlingsutfall
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Minskade symptom på spelberoende
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Nybesök Före Mitt Avslut 3-mån 6-mån



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Jag har lärt mig att analysera mitt 
mående, att stanna upp och tänka efter 

och sätta fingret på problemet och 
komma fram till tänkbara lösningar på 

problemet.

Patient efter behandling för spelberoende
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Behandlingen har hjälpt mig att hantera 
spelsug och gett mig bra verktyg för att 
hålla mig spelfri. Jag mår mycket bättre 

och känner mig gladare. 

Patient efter behandling för spelberoende



Datorspelsberoende
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Fördelar med datorspel

Kontakt med vänner

Möjlighet att tävla 

Engelska – bättre i skrift och tal (Sundqvist & 
Wikström, 2015)

Förbättrad social samarbetsförmåga (Ewoldsen et 
al., 2012) 

Förbättrad uppmärksamhet och kognitiv 
flexibilitet (Nuyens et al, 2019)

Förbättrad problemlösningsförmåga (Granic, 2014)

Bildkälla:  Hardik Sharma/unsplash.com



Om diagnosen
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En diagnos under utveckling

Bildkälla:  Markus Spiske/unsplash.com

Omdebatterad ny diagnos

Beroende eller något annat?

"Adding video gaming to the list of recognized 
behavioral addictions could help millions in need. 
It could also pathologize a normal behavior and 

create a new stigma.“ - Zastrow M. (2017)
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ICD-11: Gaming Disorder

(klassat som diagnos enligt WHO sedan 2018)

- Kontrollförlust över datorspelande.

- Prioritering av spelandet framför andra intressen eller 
dagliga aktiviteter.

- Fortsatt spelande trots negativa konsekvenser.

- Tre kriterier under senaste året.

DSM 5: Internet Gaming Disorder

(tillstånd som kräver ytterligare forskning, 2013)

- Upptagenhet.

- Abstinens.

- Tolerans.

- Kontrollförlust.

- Flykt.

- Fortsatt användande trots negativa konsekvenser.

- Lögner.

- Sociala konsekvenser.

- Förlorade chanser eller relationer.

- Fem av nio kriterier under senaste året.



Demografi
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Vem söker till oss?

Hur gammal? Kön? Boendestatus? Sysselsättning?

Levnadsvanor?
Spelat hur

länge?
Hur ser 

spelandet ut?
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- Depression

- Ångest

- ADHD

- Autism 

- Prokrastinering

- Alkohol och drogberoende

Hofstedt et al., 2023

Samsjuklighet



Behandlingsutveckling



Kunskapsöversikt

”När datorspelandet blir problematiskt” – Thomee & Rangmar, 2019

- Finns ingen från Socialstyrelsen. 

- Länsstyrelsen i Västra Götaland publicerade en 2019

- Finns inga rekommendationer för svensk sjukvård

- Internationell forskning avseende KBT
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- Främst KBT

- Få studier

- Blandade målgrupper

- Bristande långtidsuppföljning

Referenser: King et al 2017; Stevens et al 2019;  Zajac et al 2017

Behandlingsforskning
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Målsättning

Beteendeaktivering

Motivation 

Speldagbok

Begränsa möjlighet till spelande

Hantera känslor och tankar

Tidsplanering och problemlösning

Återfallsprevention och vidmakthållande

Översikt behandlingsinnehåll



Behandlingsutfall
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- Minskad speltid

- Ökad andel fritidsaktiviteter utan skärm

- Minskade ångest- och depressionssymtom

- Fortsatta svårigheter med prokrastinering

- Få negativa effekter av behandling

Pilotdata
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Minskat antal speltimmar per vecka

Hofstedt et al., 2023, n = 28
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Minskade symptom på datorspelberoende

Hofstedt et al., 2023, n = 28
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Den hjälpen som jag fick att 
hantera mitt problem gick att 

använda i andra syften än 
enbart datorspel.

Patient efter behandling för datorspelberoende
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Jag har fått perspektiv på hur mycket tid 
spelandet har tagit upp. 

Jag har fått lärdom och verktyg till att 
minska och få kontroll över mitt 

spelande.

Patient efter behandling för datorspelberoende



Kliniska lärdomar



- Kontrollerat spelande före avhållsamhet

- Högt värderad speltid

- Typ av spel

- Funktion av spelandet 

- Spel om pengar i datorspel

I behandling 



Vad är det som funkar för mig i spelen?

Går det att applicera i verkligheten?

Exempelvis:

- Visuellt och skriftligt stöd

- Mål och delmål

- Stöd från andra

- Belöningar

I behandling



- Nätverket

- Sysselsättning

- Anhörigas förhållningssätt

- Andra vårdgivare

Patientens förutsättningar



Tack för uppmärksamheten!
Kontakt:

jessica.mattiasson@vgregion.se
jonna.petersson@vgregion.se 



Frågor!
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