Spelberoende och datorspelsberoende

Vilka soker vard? Hur ser behandlingen ut? Hur gardet for patienterna?
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Mottagning for
Spelberoende och Skarmhalsa
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En specialiserad
Oppenvardsmottagning

Regionalt uppdrag

Forskning

Hasardspelsyndrom eller datorspelsberoende

Fran aret man fyller 16 ar

Remiss och egenremiss
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Internetberoende

Skarmberoende

Porrberoende
Facebookberoende

Shoppingberoende
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Hur skarpa ar granserna?

De flesta befinner sig inom “nojesspelande”
Ingen skarp grans

Overlappning mellan patientgrupper

Referenser: Folkhalsomyndigheten 2019; Molde et al 2019; B . _ f 4
Vadlin et al 2018; Sanders & Williams 2019; Walther et al 2012 b T A I
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Forskning pa mottagningen

Spelberoende:
- Underliggande orsaker till spelmissbruk (Dnr: 107-15)
- Malgruppsbeskrivning (Dnr: 764-18)

- Internetbaserad behandling vid spelberoende (Dnr:
631-18)

Datorspelsberoende
- Malgruppsbeskrivning (Dnr: 764-18)
- Intervjustudie (Dnr: 2020-05394)
- Behandlingsstudie
- Pilotomgang (Dnr: 2020-07144)
- Randomiserad kontrollerad studie
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Vem soOker till oss?

Hur gammal? Boendestatus? @ Sysselsattning?

Spelat hur Hur ser
lange? spelandet ut?

Levnadsvanor?
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Samsjuklighet

Vardsokande: 58 % psykiatrisk samsjuklighet
_ 29 % angest

- 20 % depression

_ 12 % neuropsykiatri

- 12 % annat beroende

Mer vid allvarligare spelberoende

Suicidtankar och suicidforsok ar vanligt

Referenser: Hdkansson et al., (2017), Mide et al., (2023)

Bildkalla: Adrian Swancar/Unsplash.com
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Kunskapsoversikt

- Rekommendation: KBT med inriktning spel om pengar och
kombinationen KBT med inriktning spel om pengar och Ml

- Ml —troligen ingen klinisk relevant effekt
- Lakemedelsbehandling — otillrackligt underlag

- Stort behov av mer forskning!

Behandling av spelmissbruk och spelberoende - Kunskapsstod med rekommendationer till hdlso- och sjukvarden och
socialtjansten, Socialstyrelsen, 2018
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Nybesok

KBT-behandling

Uppfoljning
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Oversikt behandlingsinnehall
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‘ Hantera kanslor
’ Hantera tankar

Aterfallsprevention och vidmakthallande
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Kliniska lardomar

Gruppbehandling vid skam

Att vid spelsug kunna stanna upp och paminna sig om
negativa konsekvenser

Olika strategier for att hantera tankar och kanslor viktigt for
manga

Vanligt att patienter slutat spela redan vid nybesdk och
behandlingsstart

Viktigt med anhdrigas eller stodpersons delaktighet for vissa

Sahlgre>nské Universitetssjukhuset
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Minskade symptom pa spelberoende

Nybesok
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4 Jag har lart mig att analysera mitt

~

maende, att stanna upp och tanka efter

och satta fingret pa problemet och

komma fram till tankbara [6sningar pa

problemet.

\_
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% Patient efter behandling for Spe|ber0€nde
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Behandlingen har hja
spelsug och gett mig
halla mig spelfri. Jag
och kanner rr

\_

~

Ipt mig att hantera
bra verktyg for att
mar mycket battre

g gladare.

[ .

tient efter behandling for spelberoende




Datorspelsberoende
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Fordelar med datorspel

Kontakt med vanner
Mdjlighet att tavla

Engelska — battre i skrift och tal (Sundqvist &
Wikstrom, 2015)

Forbattrad social samarbetsférmaga (Ewoldsen et
al., 2012)

Forbattrad uppmarksamhet och kognitiv
flexibilitet (Nuyens et al, 2019)

Forbattrad problemlosningsféormaga (Granic, 2014)

Bildkalla: Hardik Sharma/unsplash.com
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Om diagnosen
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En diagnos under utveckling

Omdebatterad ny diagnos

Beroende eller nagot annat?

"Adding video gaming to the list of recognized
behavioral addictions could help millions in need.
It could also pathologize a normal behavior and
create a new stigma.” - zastrow m. (2017)

Bildkalla: Markus Spiske/unsplash.com
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ICD-11: Gaming Disorder DSM 5: Internet Gaming Disorder

(klassat som diagnos enligt WHO sedan 2018) (tillstand som kraver ytterligare forskning, 2013)
- Kontrollférlust dver datorspelande. - Upptagenhet.
- Abstinens.
- Prioritering av spelandet framfdr andra intressen eller
- Tolerans.

dagliga aktiviteter.
- Kontrollférlust.

- Flykt.

- Fortsatt anvandande trots negativa konsekvenser.
- Tre kriterier under senaste dret. Légner.

- Fortsatt spelande trots negativa konsekvenser.

- Sociala konsekvenser.
- Forlorade chanser eller relationer.

- Fem av nio kriterier under senaste dret.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Vem soOker till oss?

Hur gammal? Boendestatus? @ Sysselsattning?

Spelat hur Hur ser
lange? spelandet ut?

Levnadsvanor?

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Samsjuklighet

Depression

Angest

- ADHD

Autism

Prokrastinering

Alkohol och drogberoende

Hofstedt et al., 2023
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Behandlingsutveckling
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Kunskapsoversikt

- Finns ingen fran Socialstyrelsen.
- Lansstyrelsen i Vastra Gétaland publicerade en 2019
- Finns inga rekommendationer for svensk sjukvard

- Internationell forskning avseende KBT

”Nar datorspelandet blir problematiskt” — Thomee & Rangmar, 2019



Behandlingsforskning

Framst KBT
Fa studier

Blandade malgrupper

Bristande langtidsuppfdljning

Referenser: King et al 2017; Stevens et al 2019; Zajac et al 2017
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Oversikt behandlingsinnehall
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Begransa mojlighet till spelande

* Hantera kanslor och tankar
3 Tidsplanering och problemlosning
I‘ Aterfallsprevention och vidmakthallande
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Pilot data findings from the
- Gothenburg treatment for gaming
P | | Otd ata disorder: a cognitive behavioral
treatment manual

M | ﬂSkad Speltld Annika Hofstedt***, Mikael Mide*?, Elin Arvidson?, Sofia Ljung?,

Jessica Mattiasson®, Amanda Lindskog® and
Anna Soderpalm-Gordh*?

Okad andel fritidsaktiviteter utan skirm

Minskade angest- och depressionssymtom

2 i 1 1 Background: Gaming disorder (GD) s a new diagnosss included in the latest

Fortsatta svarigheter med prokrastinering s o s Vo Bl Chai o e
intermnational studies suggest a prevalence rate close to 2% for GD, highlighting

o H H the need for effective treatments for this patent population. Internationally there
Fa negativa effekter av behandling o S gt wiecaie s earts SoMSRCal Pk i o M
condition. In thes pilot study, we wanted to test 3 newly developed method, the

Gothenburg Treatment for Gaming Disorder (GOT-TO-GO) manual; a 15-week
cognitive behawvioral therapy treatment for GD

Method: This study utilized 3 single group design with pretest, post-test and a
three- and six-month follow-up, with measures of severity of GD and mood. The
participants [n=28) were treatment-seeking aduits with GD, aged 17 to 49 years

Results: The results show a3 statistically significant decrease in symptoms of GD
after reatment Howurs of gamung per week also decreased concomitantly with
a 100% increase in non-gaming lesure hours. The decrease in symptoms of GD
was maintained at the 3-months follow-up after treatment Correspondingly
wWe saw a decrease in both depression and amaety that also was upheld 3 months
after treatment

Conclusion: As CD s 3 new diagnostic concept more research is needed, also
taking psychistnc comorbidity into consideration, to amve at evidence-based
conclusions regarding effective treatments. Considering the promising results in
this small pilot study with large behawioral changes and reduced symptoms of GD,
upheid 3t least 3 months after treatment, a larger randomized controlled study is
warmranted

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Minskat antal speltimmar per vecka
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Hofstedt et al., 2023, n = 28
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Minskade symptom pa datorspelberoende
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Den hjalpen som jag fick att
hantera mitt problem gick att
anvanda i andra syften an
enbart datorspel.

\_ /
—

Patient efter behandling for datorspelberoende
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/Jag har fatt perspektiv pa hur mycket tid\
spelandet har tagit upp.

Jag har fatt lardom och verktyg till att
minska och fa kontroll over mitt
spelande.

\_ %

% Patient efter behaﬂdliﬂg for datOrSpelberoende
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| behandling

Kontrollerat spelande fére avhallsamhet
Hbgt varderad speltid

Typ av spel

Funktion av spelandet

Spel om pengar i datorspel




| behandling

Vad ar det som funkar for mig i spelen?

Gar det att applicera i verkligheten?

Exempelvis:
- Visuellt och skriftligt stod
- Mal och delmal
- Stdd fran andra

- Belbningar




Patientens forutsattningar

Natverket

Sysselsattning

Anhorigas forhallningssatt

Andra vardgivare




Tack for uppmarksamheten!

Kontakt:
jessica.mattiasson@vgregion.se

jonna.petersson@vgregion.se YEY visra
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