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Inledning

« Viktigt att veta vilka preventiva insatser som har effekt gallande att minska
spelbeteende

« Under de senaste cirka 25 aren har en mangd studier publicerats som
undersokt olika atgarder gallande spelansvar

 Olika insatser har utvarderats: utbildningar och insatser riktade emot
spelare

» Bade pa primar och sekundar niva
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Evidenslaget pa ett overgripande plan

« Manga dversikter ha genomforts/publicerats

« Fokuserar oftast pa en specifik intervention (granssattning eller
sjalvavstangning) eller modus (online eller landbaserat spel)

« Tva Oversikter har genomforts i Sverige utifran uppdrag av
Folkhalsomyndigheten (en i samarbete med SBU)

« De genomforda av Folkhalsomyndigheten har strikta kriterier gallande
inklusion av studier
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Fragestallningar/utgangspunkter

* Vilka utbildningsatgarder kan minska eller forhindra spel om pengar eller
spelproblem?

» Vilka andra atgarder riktade till spelare kan minska eller forhindra spel om
pengar eller spelproblem?
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Metod

Tva omgangar av litteratursékningar

14 056 artiklar har screenats

407 artiklar lasa i fulltext

62 artiklar inkluderade (14 exkluderades pa grunda av hog bias)

Totalt 48 studier har inkluderats
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Resultat av oversikterna

- Qverlag har resultaten gallande utbildningar mycket lag tillforlitlighet
« Manga utbildningar ges i skolmiljo (hogstadiet och gymnasiet)

« Valdigt fa studier gallande andra utbildningsinsatser

« Det ar magjligt att universella utbildningsatgarder i skolan minskar antalet
speltillfallen

» Den andra oversikten resulterade i att en studie lades till. Inga andringar i
evidens laget
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Resultat av oversikterna

« Det ar mgjligt att personanpassad aterkoppling utan normativ komponent,
som ar den form av aterkoppling som ofta anvands vid spel online,
paverkar spelbeteendet genom minskat antal speltillfallen

« Att ta pauser i spelande verkar inte ha en effekt for att minska spelande.
Daremot kan pauser fordrgja tiden till nasta spelsession. Resultatet har
dock mycket Iag tillforlitlighet

« Att bli uppmanad att satta granser kan leda till att fler satter granser. Detta
paverkar dock inte spelbeteendet. Resultatet har Iag tillforlitlighet
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Diskussion

Fortfarande oklart evidenslage gallande manga preventiva insatser

Resultaten har mycket lag tillforlitlighet

Disparata studier ar en del av problemet

En del av interventionerna har implementeras av spelbolag och har inte
empiriskt testats. Alla har egna system

Det gor det svart att genomféra samma typer av studier...
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