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I svallvågorna på en förändrad diagnos

▪ Förändrade diagnoskriterier 2013, beroendediagnos DSM-5 
▪ Nya lagtexter HSL och SoL - utökat behandlingsutbud 
▪ Nytt kunskapsstöd Socialstyrelsen 2018 
▪ Omreglerad spelmarknad 2019
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”Spelmissbruk, spelberoende…”
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HASARDSPELSYNDROM:
Prevalens okänd
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71% jämfört med 54%
(Molander et al., 2023)

Självskattade 
DSM-5 kriterier

DSM-5 kriterier 
SCI-GD intervju

Varför bedöma via diagnostik intervju?



Hasardspelsyndrom (Gambling Disorder, DSM-5)

▪ Upptagenhet 
▪ Toleransökning 
▪ Kontrollförlust 
▪ Lögner 
▪ Sociala konsekvenser 
▪ Flykt 
▪ Ekonomiskt beroende 
▪ Abstinens 
▪ Jagar förluster
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Hasardspelsyndrom, kriterier

▪ 4 av 9 (A) kriterier senaste 12 månaderna 
▪ Mild Hasardspelsyndrom, 4-5 kriterier 
▪ Måttlig Hasardspelsyndrom, 6-7 kriterier 
▪ Svår Hasardspelsyndrom, 8-9 kriterier 
▪ Spelande pga manisk episod uteslutningskriterium (B)
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Vad är svårast/allvarligast? (Molander et al., 2023)

▪ Upptagenhet 
▪ Toleransökning 
▪ Kontrollförlust 
▪ Lögner 
▪ Sociala konsekvenser 
▪ Flykt 
▪ Ekonomiskt beroende 
▪ Abstinens 
▪ Jagar förluster
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Vad är svårast/allvarligast? (Molander et al., 2023)
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1 Ekonomiskt beroende 1.28
2 Toleransökning 1.20
3 Flykt 0.94
4 Sociala konsekvenser 0.79
5 Abstinens 0.60
6 Lögner 0.41 
7 Kontrollförlust 0.11
8 Jaga förluster −0.39
9 Upptagenhet −0.50
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The Structured Clinical Interview for Gambling Disorder (SCI-GD) 

▪ SCID tillägg för Hasardspelsyndrom enligt 
DSM-5  

▪ Semi-strukturerad diagnostisk intervju, ca 20 min 
▪ ”Gold standard” bedömning (hög specificitet) 
▪ (Grant et al., 2004; Molander et al., under review 

fbanken.se)
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http://fbanken.se


SCI-GD, delar

▪ 1. Deskriptiv del spelande  
▪ 2. Bedömning av de 9 A kriterierna 
▪ 3. Bedömning av B exklusionskriteriet 

▪ Diagnos/ej, inklusive svårighetsgrad 
▪ Episodiskt/ihållande, remission (valfritt)
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SCI-GD, kliniska tips

▪ Skatta helst 1 (ej uppfyllt) eller 3 (uppfyllt) 
▪ A9 Lån familj/vänner (sms) 
▪ B Exklusionskriteriet:  
▪ - diagnos kan sättas även vid bipolär 

sjukdom/manisk episod  
▪ - kolla om spelande skett bara vid maniska 

episoder 
▪ - skattad ”3” betyder att diagnos kan ställas 

(ej spelande enbart pga manisk episod)
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SCI-GD övningsintervju 



Övningsintervju
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SCI-GD, övningsintervju

▪ Hur gick det? 
▪ Frågor/funderingar?
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