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Ny exponering – nya beroenden



ASI Spel – varför?

ASI Spel har utvecklats för att möta ett ökande behov av utredning och 
behandling av spelberoende i Sverige idag

- Lagstadgat behandlingsansvar 1 januari 2018 (SoL, HSL)

- Internetkasinon och marknadstillväxt (Spelinspektionen)

- Färre spelar för mer – social och psykiatrisk sårbarhet 
(Folkhälsomyndigheten, Hakansson et al 2017)

– Tillvaratar en stor tillgänglig kompetens hos socialtjänsten



Den svenska versionen av ASI Spel

• Behov av utvärderade och nationellt jämlika modeller
• Anpassning till kliniskt relevant spelproblematik i Sverige idag

– Granskning av tillgänglig forskning
– Effektivisering av frågor

• Togs i bruk på Spelberoendemottagningen på 
Beroendecentrum i Malmö 2017

• Ytterligare validering och fortsatt forskning pågår

Styrkor:
Unikt, validerat helhetskoncept som ger en tydlig 
problembild och optimerar resurser



Den svenska versionen av ASI Spel

Håkansson och Widinghoff, 2017
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-3-18-asi-spel-grund.pdf

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-3-18-asi-spel-grund.pdf


När? Utvärdering i olika populationer

ASI-G – amerikansk förlaga till den svenska versionen
Utgår ifrån forskning kring samsjuklighet mellan olika beroendetillstånd och 
vikten av en helhetssyn kring beroendets konsekvenser

ASI-G har adekvata resultat vid vetenskaplig utvärdering
• Reliabilitet: att mäta på rätt sätt

- Intern konsistens: väl sammanhållna frågor
- Temporal stabilitet: korrelation mellan upprepade mätningar

• Validitet: att mäta rätt sak
- Prediktiv: anger hur väl måttet förutser något som sker och mäts senare
- Konkurrent: liknande resultat vid andra undersökningar/metoder

• Formel finns för composite score

      (Lesieur & Blume 1991, 1992; Petry 2003, 2006)



När? Validering i olika populationer

ASI-G har utvärderats för att mäta allvarlighetsgraden av 
spelproblem i flera olika populationer:

• Frekventa spelare
• Spelberoende i öppenvård
• Spelberoende i behandlingsstudie
• Spelberoende vid samtidigt substansberoende

      (Lesieur 1991, 1992; Petry 2003, 2007)

En första screening kan göras med exempelvis snabbfrågorna 
från Lie/Bet Questionnaire 
            (Johnson et al 1997)



Implementering av ASI Spel
”ASI Spel i kombination med ASI Grund kan användas när det finns ett spelmissbruk eller spelberoende och samtidigt
substansmissbruk eller beroende. Vid enbart spelmissbruk eller spelberoende kan något av bedömningsinstrumenten för spel
kombineras med ASI Spel för att ta reda på vilka spel som förekommer och hur länge problemet har funnits.”

(Nationellt kunskapsstöd, 2018)

ASI Spel, Socialstyrelsens webbplats:
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spel-grund.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spelmodul-uppfoljning.pdf

Manual 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769-manual-
till-asi-spel.pdf

Finns nationell ASI-databas

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spel-grund.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spelmodul-uppfoljning.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769-manual-till-asi-spel.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769-manual-till-asi-spel.pdf


ASI - intervjuarskattning

Steg i ASI-skattning

• Utgå från kritiska frågor och 
andra relevanta uppgifter för 
området
• Välj intervall för problemnivå

• Hur länge
• Hur ofta
• Hur nära i tiden
• Akut eller kroniskt

• Tregradig skala som alternativ
• Justera med hänsyn till lämplig 
hjälp
• Till sist: anpassa till klientens 
skattning 

Intervjuarens skattningsskala

0 – 1 Inget problem. Hjälp krävs inte.
2 – 3 Litet problem. Hjälp krävs troligen inte.
4 – 5 Måttligt problem. Viss hjälp krävs.
6 – 7 Påtagligt problem. Hjälp krävs.
8 – 9 Mycket stort problem. Hjälp krävs absolut.

Kritiska frågor för intervjuarskattning

S1-S16 Hela tabellfrågan
S18 Spel som dominerande problem?
S19 Förlust senaste 30 d
S22 Problem senaste 30 d



ASI - intervjuarskattning

Ur “stora” ASI-manualen
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769.pdf

Kontext spel?

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769.pdf


ASI - intervjuarskattning

Intervjuarens skattningsskala

0 – 1 Inget problem. Hjälp krävs inte.
2 – 3 Litet problem. Hjälp krävs troligen inte.
4 – 5 Måttligt problem. Viss hjälp krävs.
6 – 7 Påtagligt problem. Hjälp krävs.
8 – 9 Mycket stort problem. Hjälp krävs absolut.

Klientens skattningsskalor

0 Inget problem eller behov av hjälp.
1 Litet problem eller behov av hjälp.
2 Måttligt problem eller behov av hjälp.
3 Påtagligt problem eller behov av hjälp.
4 Mycket stort problem 
eller behov av hjälp. 



”Anders tips” och revidering

Tips
Spelformer – fråga först om någonsin spelat, ja/nej, därefter 30 d
Värdepapper – även kryptovalutor

Revidering
Livebetting – att betta på pågående matcher (”in-game”)
Gaming/gambling - spel om pengar i dataspel, loot boxes



Fall - skattningsövning

Calle
Man, 34 år – söker hjälp för första gången.

 



Fall - skattningsövning

Calle. Man, 34 år.

Kritiska frågor
- Hela tabellfrågan
- Spel som dominerande problem – JA
- Förlust 14 000 på 30 d
- Problem 20 d av 30 d

Calle skattar
S24. Oro: 4 av 4
S25. Hjälpbehov: 4 av 4

S26. Intervjuarskattning?

 



ASI Spel-studien: skattningssnitt

Widinghoff, Berge, Hansson and Håkansson. Gambling problems, substance use problems and psychiatric comorbidity in clients 
seeking social service treatment. Manuscript under review (2023).



ASI Spel – begränsningar och styrkor

• ASI är EJ diagnostiskt
• ASI Spel ger en rak, aktuell bild av problemen men ingen 

fördjupning inom psykologiska mekanismer eller 
konsekvenser relaterade till spelande

• Förutsätter att intervjuaren har kunskap om ASI-användning 
och anpassar intervjun efter klientens förutsättningar

• Men också styrkor! 
– Unikt, validerat helhetskoncept som ger en tydlig 

problembild och tar vara på aktuell kompetens. 
– Finns strukturerade mått och Uppföljning.



• Överrepresentation i kriminella populationer

Frågor?

Tack för uppmärksamheten!
carolina.widinghoff@med.lu.se




