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Dagens workshop om ASI Spel

ASI Spel

Varfor, nar och hur?
Begransningar

Fall med skattningsovning
Fragor
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Ny exponering — nya beroenden
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ASI Spel — varfor?

ASI Spel har utvecklats for att mota ett okande behov av utredning och
behandling av spelberoende i Sverige idag

- Lagstadgat behandlingsansvar 1 januari 2018  (SoL, HSL)
- Internetkasinon och marknadstillvaxt (Spelinspektionen)

- Farre spelar for mer — social och psykiatrisk sarbarhet
(Folkhalsomyndigheten, Hakansson et al 2017)

— Tillvaratar en stor tiliganglig kompetens hos socialtjansten
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Den svenska versionen av ASI Spel

Behov av utvarderade och nationellt jamlika modeller
Anpassning till kliniskt relevant spelproblematik i Sverige idag
— Granskning av tillganglig forskning
— Effektivisering av fragor

Togs i bruk pa Spelberoendemottagningen pa
Beroendecentrum i Malmo 2017

Ytterligare validering och fortsatt forskning pagar

Styrkor:

Unikt, validerat helhetskoncept som ger en tydlig
problembild och optimerar resurser
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Den svenska versionen av ASI Spel

ASI Spel Grund

ASI Spel i ett kortfattat formulir for kartliggning och bedomning av spelproblem. Grundfrgorna ir
utformade efter en amerikansk forlaga (ASI-G), som ir validerad for att mita allvarlighetsgraden av
spelproblem i gruppema frekventa spelare, i Gppenvird, i i i
samt spelberoende vid samtidigt substansberoende.

Fragoma i ASI Spel omfattar spelandets historik och dess konsekvenser, samt graden av hjilpbehov.
Formuliret i uppbyget i enlighet med dvriga ASI-omriden och skattni ors med
skattningsskalor. De kritiska frigorna, som utgdr grunden for intervjuarskattningen, ir markerade med
understrykningar i intervjuformuliret. Uppfolining sker med AST Spel Uppfoljning.

Den svenska versionen ASI Spel (2017) har utvecklats av

Anders Hikansson', leg likare, professor i beroendemedicin med sirskild inriktning pé spelberoende
Carolina WidinghofT', likare, doktorand i med 2 pi

! Lunds Universitet, Beroendecentrum Malms

Spel om pengar

Kiientens skattningsskalor

0lnget problem eller behov av hidip.

1 Litet problem efler behov av hidip,

2 Mttt problem efler behov v hidip.
3Patagigt problem eller behov av hidip.
4Mycket stort problem eller behov av hidip.

Denna fréga handior om spel om pengar.

Ange svar pa frdgoma for respekfive speltyp.

. Hur ménga av de senaste 30 dagama
har du spelat detta spel?

SL Kasinospel-pd intemet
52 Spelpé fysiskt kasino

S3 Hastor-pdintemet

S4  Héstar—ef pdintemet

5 Sport och odds - ivebetting
6 Sport och odds - e] ivebetting
S2 Netpoker

8 Poker-ejpaintemet

52 Spelautomater -&j pd infemet
510 Bingo-pd intemet

SoCKSTWELSEN

Speltyp a. Spelade dagar b. Debutéider  c. Antal
avsenaste 30

Intervjuarens skattningsskala

0~ 1 Inget problem. Kidip krévs infe.

2-3 et problem. Halp krivs lroligen infe.
45 Matigt problem. Viss h&ip kravs,

67 pétagligt problem. Hieip krtvs.

89 Mycket stort problem. Hiip kréivs absolut.

b. Hur gammal var du férsta géngen du
upplevde problem med detta spef?

. Hurménga ér har cu upplevt problem
med defta spel?

&
spelproblem med problem

Jder Antel ar

ayaaaaInIIL
3333333333
3333333933

Speltyp a. Spelade dagar b. Debuldider | c. Anfaldr
avsenaste 30 spelproblem med problem
Antol |
aor

11 Bingo-pa tv, ilokal, bibingo L‘_‘
12 Lofterier-siaaplotter, infemefiotter LJ
513 Nummerspel - Lotto, Keno, Joker m
S14  Aktier, optioner och andra vérdepapper m

15 Alla typer av spel

FEEETEDf
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S16  Spel och alkohok eller droganvandning
samma dag

17 Viket eller vika spel & det stérsta 18 Arspel (négot av 1 -514) ditt
problemet? dominerande problem?

1-14 Eft spel, koda enligt fabellen 0-Nej L
pasidon ett och tva.

1-Ja
15 Fleréneft spel
2- Jo, men aikohol eller

0 Inget droger och spel i kombination
[ spelompengar |
S8 Hurmycket pengar hor du frorat pd 523 Rasiga problem:
spel de senaste 30 dagama? Hur ménga génger  ditt iv
har du dtlots fér brott som
varit en direkt 8l av dift
eteende?
520 Har du deltagit i behanding fér ditt spebeteendes
spelberoende? Klientskattning

o Oppenvirdiochonding cler Hor oo fer bosvcrod hor

de senaste 30 dagama?

(eft behandiingsprogram med
flera sessioner réknas som en géng)

b, Siaivhigipsgrupp/er, ja eller nej 25 Hurviktigt ér det for dig aft f&
0-Nej 1-Ja hidip fér spelproblem?
(Utdver pdgdende hidip.)
21 Fér du for névarande négon
hidiip med problem som r&r

spel om pengar? Infervjuarskattning

526 Goren uppskatining av kientens
0-Nej 1-Ja behov av hidlp med spelproblem E
(Utéver pagaende hidi.)

$22 Hurménga av de senaste

30 dagama har du D

Upplevt spelproblem?

2

SOCALSTHRELSEN

Hakansson och Widinghoff, 2017
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-3-18-asi-spel-grund.pdf
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2017-3-18-asi-spel-grund.pdf

Nar? Utvardering 1 olika populationer

ASI-G — amerikansk forlaga till den svenska versionen
Utgar ifran forskning kring samsjuklighet mellan olika beroendetillstand och
vikten av en helhetssyn kring beroendets konsekvenser

ASI-G har adekvata resultat vid vetenskaplig utvardering
* Reliabilitet: att mata pa ratt satt
- Intern konsistens: val sammanhallna fragor
- Temporal stabilitet: korrelation mellan upprepade matningar

« Validitet: att mata ratt sak
- Prediktiv: anger hur val mattet forutser nagot som sker och mats senare
- Konkurrent: liknande resultat vid andra undersodkningar/metoder

* Formel finns for composite score

(Lesieur & Blume 1991, 1992; Petry 2003, 2006)
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Nar? Validering 1 olika populationer

ASI-G har utvarderats for att mata allvarlighetsgraden av
spelproblem i flera olika populationer:

» Frekventa spelare
» Spelberoende i 6ppenvard
» Spelberoende i behandlingsstudie
» Spelberoende vid samtidigt substansberoende
(Lesieur 1991, 1992; Petry 2003, 2007)

En forsta screening kan goras med exempelvis snabbfragorna
fran Lie/Bet Questionnaire

(Johnson et al 1997)
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Implementering av ASI Spel

"ASI Spel i kombination med ASI Grund kan anvéndas nér det finns ett spelmissbruk eller spelberoende och samtidigt
substansmissbruk eller beroende. Vid enbart spelmissbruk eller spelberoende kan nagot av bedémningsinstrumenten fér spel
kombineras med ASI Spel for att ta reda pa vilka spel som férekommer och hur ldnge problemet har funnits.”

(Nationellt kunskapsstod, 2018)

ASI Spel, Socialstyrelsens webbplats:

http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spel-grund.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spelmodul-uppfoljning.pdf

Manual

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769-manual-
till-asi-spel.pdf

Finns nationell ASI-databas
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http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spel-grund.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/SiteCollectionDocuments/2017-3-18-ASI-Spelmodul-uppfoljning.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769-manual-till-asi-spel.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769-manual-till-asi-spel.pdf

ASI - intervjuarskattning

Steg i ASl-skattning

« Utga fran kritiska fragor och
andra relevanta uppgifter for
omradet
« Valj intervall for problemniva

* Hurlange

* Hur ofta

* Hurnaraitiden

» Akut eller kroniskt
* Tregradig skala som alternativ
 Justera med hansyn till lamplig
hjalp
« Till sist: anpassa till klientens
skattning

Kritiska fragor for intervjuarskattning

S1-S16 Hela tabellfragan

S18 Spel som dominerande problem?
S19 Forlust senaste 30 d
S22 Problem senaste 30 d

Intervjuarens skattningsskala

0 — 1 Inget problem. Hjalp kravs inte.

2 — 3 Litet problem. Hjalp kravs troligen inte.

4 — 5 Mattligt problem. Viss hjalp kravs.

6 — 7 Patagligt problem. Hjalp kravs.

8 — 9 Mycket stort problem. Hjalp kravs absolut.
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ASI - intervjuarskattning

Nivaer av problem och hjalpbehov

Intervall

Beskrivning

0-1
Inget problem/
hjGlpbehov

Inget aktuellt problem. Problemet ligger I&ngre tillbaka i
tiden. Klienten har inga besvdr eller nGdgot behov av hjdlp.

Ur “stora” ASI-manualen
2-3
Litet bl
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint- h'j;pf)fho?,m/

dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769.pdf

Problemet férekommer d& och dd. Problemet &r lindrigt,
p&gdr vanligtvis under kortare perioder. Det finns ett litet
problem eller litet behov av hjélp, men klienten klarar av
att 16sa problemen pd egen hand eller har fungerande
hjdlp

4-5
Mattligt problem/

Kontext spel? hiclpbehov

Problemet pagdar for nérvarande. Problemet férekommer
relativt ofta och klienten har ibland svart att hantera
problemet. Viss hjdlp behdvs.

67
Pa&tagligt problem/
hjélpbehov

Problemet pagdr fér ndrvarande, férekommer ofta i
I&nga perioder. Klienten kan inte sjdlv hantera problemet.
Det finns ett pdtagligt behov av hjdlp.

8-9

Mycket stort
problem/
hjGlpbehov

Problemet pdgdr med hdg intensitet och har pdgatt
l&dnge. Problemet forsatter klienten i en mycket svar
situation, kan vara akut och/eller livshotande. Klientens
problem dr flera och mycket stora och det finns eft
mycket stort behov av hjdlpinsatser.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-2-7769.pdf

ASI - intervjuarskattning

Intervall Klientskattning Klientskaitning Intervjuarskattning
Oro och besvar Hjalpbehov

2,3 3 4 3

4,5,6 1 1 4

3.4.5 4 1 5

6.7.8 2 0 7

8,9 2 8 eller9
Intervjuarens skattningsskala Klientens skattningsskalor
0 — 1 Inget problem. Hjalp kravs inte. 0 Inget problem eller behov av hjalp.
2 — 3 Litet problem. Hjalp kravs troligen inte. 1 Litet problem eller behov av hjalp.
4 — 5 Mattligt problem. Viss hjalp kravs. 2 Mattligt problem eller behov av hjalp.
6 — 7 Patagligt problem. Hjalp kravs. 3 Patagligt problem eller behov av hjalp.

8 — 9 Mycket stort problem. Hjalp kravs absolut. 4 Mycket stort problem
eller behov av hjalp.
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”Anders tips” och revidering

Tips
Spelformer — fraga forst om nagonsin spelat, ja/nej, darefter 30 d
Vardepapper — aven kryptovalutor

Revidering
Livebetting — att betta pa pagaende matcher ("in-game”)
Gaming/gambling - spel om pengar i dataspel, loot boxes
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Fall - skattningsovning

Calle

Man, 34 ar — soker hjalp for forsta gangen.

Oro/besvar Hjdlpbehov

0[1/2|3/4|0|1]2|3 4 Problemomrade 0[1]/2|3|4|5|6|7/8|9
X X Fysisk hélsa X
X X Arbete och férsérining X
X X Alkoholanvandning X

X X Narkotikaanvéndning X
X X Rattsliga problem X

X X Familj och umgénge X

X X Psykisk hélsa X
Profil 6ver klientens skattningar Profil over intervjuarens skattningar
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Fall - skattningsovning

ASI Spel Grund

ASI Spel ir ett kortfattat formulir for iggning och bedomning av G i ar
utformade efter en amerikansk forlaga (ASI-G), som iir validerad for att miita allvarlighetsgraden av
spelproblem i grupperna frekventa spelare, sp i 5ppenvard, i i i
samt vid samtidigt

Frigoma i ASI Spel omfattar spelandets historik och dess samt graden av hjilpbehov.

Formuliret ér uppbyget i enlighet med dvriga ASl-omraden och skattni gors med
skattningsskalor. De kritiska frégorna, som utgdr grunden for intervjuarskattningen, éir markerade med
understrykningar i intervjuformuliret. Uppfoljning sker med ASI Spel Uppfdljning.

Den svenska versionen ASI Spel (2017) har utvecklats av

Anders Hakansson!, leg likare, professor i beroendemedicin med sirskild inriktning pa spelberoende
Carolina Widinghoff", likare, doktorand i beroendemedicin med inriktning pa spelberoende.

! Lunds Universitet, Beroendecentrum Malmg

Klientens skattningsskalor

0Inget problem eller behov av hidlp.

1 Litet problem eller behov av hjélp.

2 Mattligt problem eller behov av hjdlp.

3 Pétagligt problem eller behov av hjdlip.

4 Mycket stort problem eller behov av hiélp.

Denna fréga handiar om spel om pengar.

Ange svar pd frégoma for respektive speltyp.

a. Hur ménga av de senaste 30 dagama
har du spelat detta spel?

SL Kasinospel - pa infemet

52 Spel pa fysiskt kasino

$3 Hastar-pdintemet

S4  Hastar-ej pd infemet

S5 Sportoch odds - livebetting
S6  Sportoch odds - ej livebetting
SZ  Natpoker

8 Poker-ejpdintemet

$9  Spelautomater - e pa infemet
10 Bingo - p&intemet

SOCIALSTYRELSEN

Spel om pengar

Intervjuarens skattningsskala

0-11Inget problem. Hjdlp kravs infe.

2-3 Litet problem. Hjélp kréws troligen infe.

4- 5 Mattligt problem. Viss hjalp krévs.

6 -7 Patagligt problem. Hidlp krévs.

8-9 Mycket stort problem. Hicilp krévs absolut.

b. Hur gammal vor du férsta géngen du
upplevde problem med detta spel2

c. Hur ménga & har du upplevt problem
med detla spel?

Speltyp a. Spelade dagar b. Debutdider  c. Antaldr
av senaste 30 spelproblem med problem
Antal Ader Anlal ér
dar

FEEEEEEEERD
R IR
EEEE T

Speltyp a. Spelade dagar b. Debutdider ¢ Antalér
av senaste 30 spelproblem med problem
Antal Alder Antal &r
dar
S11 Bingo- pé tv, ilokal, bilbingo B
—
S12  Lotterier - skiaplotter, infemetiotter
1 L
S13 Nummerspel - Lotto, Keno, Joker ‘ ] ‘
1 I
Sl4  Akfier, optioner och andra vérdepapper
1 1 L
515 Allatyper avspel
1 1
516 Spel och alkohol- eller droganvéindning
samma dag L
N 818  Arspel (nagot av S1-S14) ditt

17 Viket eller vika spel &r det stérsta
problemet2

1-14 Ett spel, koda enligt tabellen
pa sidan eft och tvé.

15 Fler &n eft spel

0 Inget

dominerande problem?
0-Nej
1-Ja

2- Ja, men alkohol eller
droger och spel i kombination

Spel om pengar

$19  Hur mycket pengar har du fériorat p&
spel de senaste 30 dagama?

L

520 Hor du deltagit | behandiing for iitt
spelberoende?

a. Oppenvérdsbehandiing eller
behandiingshem, antal génger

(eft behandlingsprogram med
flera sessioner réknas som en gang)

b.  Sjalvhialpsgrupp/er, ja eller nej
0-Nej 1-Ja

$21  Fér du fér nérvarande nagon
hiélp med problem som rér
spel om pengarz
0-Nej 1-Ja

522 Hurmanga av de senaste
30 dagarna har du .
upplevt spelproblem?

523 Rattsiga problem:
Hur ménga ganger i ditt fiv
har du &talats for brott som
varit en direkt 8l av ditt
spelbeteende?

Klientskattning

524 Hur oroad eller besvérad har
du varit fér spelproblem
de senaste 30 dagama?

525 Hur vikiigt r det fér dig att fé
hidip fér spelproble
(Utéver pagaende

Intervjuarskattning
$26  Géren uppskattning av klientens

behov av hidlp med spelproblem.

(Utsver pagaende hidip.)

L]
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Calle. Man, 34 ar.

Kritiska fragor

- Hela tabellfragan

- Spel som dominerande problem — JA
- Forlust 14 000 pa 30 d

- Problem 20d av 30 d

Calle skattar
S24. Oro:4 av4
S25. Hjalpbehov: 4 av 4

S26. Intervjuarskattning?
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Count

ASI Spel-studien: skattningssnitt

Figure 1. Distribution of client and interviewer ratings. ASI-gambling questions G25-G26.
Gambling group, n=165.
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Widinghoff, Berge, Hansson and Hakansson. Gambling problems, substance use problems and psychiatric comorbidity in clients
seeking social service treatment. Manuscript under review (2023).
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ASI Spel — begransningar och styrkor

« ASI ar EJ diagnostiskt

« ASI Spel ger en rak, aktuell bild av problemen men ingen
fordjupning inom psykologiska mekanismer eller
konsekvenser relaterade till spelande

« Forutsatter att intervjuaren har kunskap om ASIl-anvandning
och anpassar intervjun efter klientens forutsattningar

* Men ocksa styrkor!

— Unikt, validerat helhetskoncept som ger en tydlig
problembild och tar vara pa aktuell kompetens.

— Finns strukturerade matt och Uppfoljning.
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Tack for uppmarksamheten!

carolina.widinghoff@med.lu.se
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