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Tid Pass Lokal
KI. 09.00-10.15 Pass 1: Spelproblem i Sverige — dagslage och framatblick Horsal 5
KI. 10.15-10.45 Paus

KI. 10.45-12.00 Pass 2: Overskuldséttning Horsal 5

KI. 12.00-13.00 Lunch
KI. 13.00-14.15 Pass 3: Valbara diskussionsseminarier:
3A: Behandling: Spelberoende och skarmhalsa Horsal 2
3B: Prevention: Hur kan spelproblem forebyggas i kommunen? Horsal 3
3C: Policy: Sjalvavstangning — internationella jamforelser och svenska erfarenheter Horsal 7
KI. 14.15-14.45 Paus
KI. 14.45-16.00 Pass 4: Valbara diskussionsseminarier
4A: Behandling: Former och innehall for spelberoendebehandling Horsal 2

4B: Prevention: Hur nar vi anhoriga och personer med utlandsk bakgrund? Horsal 3

4C: Policy: Omsorgsplikten och spelansvarsatgarder Horsal 7
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Tid Pass Lokal
KI. 09.00-10.15 Pass 5: Omsorgspliktens tillampning Horsal 5
KI. 10.15-10.45 Paus

KI. 10.45-12.00 Pass 6: Spelreglering och spelreklam in en nordisk och internationell kontext Horsal 5

Kl. 12.00-13.00 Lunch
KIl. 13.00-14.15 Pass 3: Valbara diskussionsseminarier:

7A: Behandling: Vad hander med hjadlpsdkande spelare och deras narstaende vid en Hoérsal 1
samsjuklighetsreform

7B: Prevention: Hur kan spelproblem forebyggas i arbetslivet? Horsal 3
7C: Policy: Svensk spelforskning — 6versikt och kritiska perspektiv Horsal 7
KI. 14.15-14.45 Paus
KI. 14.45-16.00 Pass 8: Valbart diskussionsseminarium/workshop

8A: Hur ska vi forhalla oss till olika intressen i finansiering av forskning, prevention  Hoérsal 1
och behandling?

8B: Workshop for klinisk personal: Att identifiera, bedoma och diagnostisera Horsal 3
spelproblem och hasardspelsyndrom
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Organisationer och foretag representerade i programmet

2,,{ SPELBEROENDES  Spelberoendegruppen )

RIKSFORBUND

Riksorganisation fiér Spelberoende och Anhdriga

®
CENTRALFORBUNDET
® ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING e e gO 0

) susamanie stadlinjen  gkan

for spelare och anhériga KOMPETANSESENTER
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Kommuner och regioner representerade i programmet

HUddinge % ls‘fgslimﬁfen JJ& Region Stockholm
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Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Visste du att...?

Varje ar blir minst 400 privatpersoner, foretag och organisationer utsatta

for speldriven kriminalitet

De som begar spelrelaterade brott ar jamfort med garningspersoner i
allmanhet som doéms i Sverige, oftare kvinnor, aldre och tidigare

ostraffade

En undersokning av en kvarts miljon domar dver en femarsperiod visar

att i 282 av dessa fall var spelproblem huvudorsaken till kriminaliteten

-\
Vill du veta mer, prata
med Per Binde fran
Stockholms universitet.
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Visste du att...?

e Social fobi ar den vanligaste angeststorningen bland personer

med spelproblem

e De starkaste sambanden mellan spelproblem och

angeststorningar finns bland unga personer

e Det ar vanligare bland kvinnor an bland man att rapportera att

man upplevt angest eller depression innan en speldebut

e Det ar viktigt att sprida kunskap om samsjuklighet till

yrkesgrupper som moter spelare/personer med psykisk ohélsa

REGAPS

Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Vill du veta mer, prata
med Kristina Sundgqvist
fran Psykologiska
institutionen vid
Stockholms universitet.
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Visste du att...?

e Svenska speloperatorer ar mer benagna an finska bolag att
anvanda sina sociala mediekonton, bade fore och efter

omregleringen

e Meddelanden om spelansvar pa svenska speloperatoérers

sociala medier har 6kat mellan 2017-2020

e Endast 35 procent av alla inlagg inneholl ett

spelansvarsmeddelande under 2020

REGAPS

Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Vill du veta mer, prata med
Johan Svensson frén
Stockholms universitet och
Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning
(CAN).
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Visste du att...?

Av de personer som soker hjalp pa Stodlinjen for spelare och

anhoriga spelar 70 procent pa natkasinon

Det tillfalliga insatstaket for natkasinon (5000 kronor per
vecka och spelbolag) som infordes under pandemin

paverkade inte hur manga som kontaktade i Stodlinjen

Vi ser stora effekter av spelbegransande atgarder (t.ex.
forlusttak och stangning av elektroniska spelmaskiner) pa

hjalpsdkande i Finland, men inte i Sverige eller Danmark

REGAPS

Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Vill du veta mer, prata
med Hdakan Wall fran
Centrum fér
psykiatriforskning vid
Karolinska institutet.
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REGAPS

Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Visste du att...?

e Sedan lagandringen 2018 har det blivit lattare att fa stod och

behandling for spelproblem (fler former, aktorer och storre utbud)

e \Vardsystemet ar dock fortfarande mycket fragmentiserat och det

finns manga hinder for att soka hjalp

e \Vardsystemets kapacitet att erbjuda lattillganglig, kontinuerlig och

samordnad vard maste forbattras

e Vi maste vaga fraga om och prata om spelproblem — pa
arbetsplatsen, vardcentralen, ungdomsmottagningen — for att

stigmat pa sikt ska kunna minska

0l

Vill du veta mer, prata
med Eva Samuelsson
fran Institutionen fér
socialt arbete vid
Stockholms universitet.
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Visste du att...?

e GDIT ar ett nyutvecklat sjalvskattningsinstrument fér bedéomning av

svarighetsgrad av spel om pengar fran ett beroendeperspektiv

e Problem Gambling Severity Index (PGSI) ar psykometriskt bristfallig

nar det galler att upptacka risknivaer for spelande

e Specifika spelformer ar olika “farliga” ur ett beroendeperspektiv.
Spelande pa natkasino enbart ar associerat med den hogsta

diagnostiska svarighetsgraden

G D IT Gambling Disorder Identification Test

Har ar ett antal fragor om spel om pengar. Vi &r tacksamma om du svarar sa noggrant och arligt som
majligt genom att markera det alternativ som galler for dig

e st b Vill du veta mer, prata med Olof

1. Hur ofta spelar Aldrig 1 gang i ma- 24 2-3 4-6 ganger i Dagligen Flera

du om pengar? naden eller gangeri gangeri veckan eller ganger Molan der fraon Cen trum fdr

mer séllan  manaden veckan mer per dag
o o o a o o o

2wigeoser wenta  Mngom 12 4 ss 7o psykiatriforskning vid Karolinska
U en vanlig dag en timme immar limmar immar mmar immar
da du spelar? o s} o o o o o

3. Hur mycket tid Ingen tid Mindre &n 1-2 34 5-6 79 10-24 I n S t’ tu te t-
agnar du at att en timme timmar  timmar timmar timmar  timmar
ténka pa spel en o o o s o C o
vanlig dag?

o

o
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Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Visste du att...?

Det finns ett samband mellan nivan pa ungdomsarbetslosheten i ett
land och andelen som 16-aringar som spelat om pengar. Det visar en

flernivaanalys av 30 europeiska lander och éver 80 000 ungdomar.

Sambandet kvarstar nar vi kontrollerar for bland annat BNP, och
ojamlikhet (GINI-koefficent) — men hur spelmarknaden ser ut paverkar

ocksa

Det forebyggande arbetet behover ha ett brett folkhalsoperspektiv som

tar in strukturella atgarder Vill du veta mer, prata med
Jessika Spdngberg fran
Insatser for att minska arbetsloshet bland unga kan ha betydelse for det . s . . g“f
Institutionen for
spelférebyggande arbetet folkhdlsovetenskap vid

Stockholms universitet.
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Visste du att...?

Det finns stora skillnader i hur lander valjer att utforma, reglera och tillampa
sjdlvavstangning fran spel om pengar

| Norge, Sverige och i viss man Finland ar regleringen kring sjalvavstangning mer
restriktiv &n i 6vriga lander och delstater i studien (Massachusetts/USA, Finland,
Tyskland, Italien, Sverige, Victoria/Australien)

| manga av de deltagande landerna har sjalvavstangning endast mindre effekt pa
spelproblem pa befolkningsniva

For att sjalvavstangningsprogram ska lyckas minska skadeverkningar, behovs atgarder for

att minimera den olicensierade marknaden, strikt tillsyn over bolagens regelefterlevnad,

tidig upptackt genom en oberoende kontrollinstans samt ett sammanhangande

sjalvavstangningsregister med ID kontroll, information och utbildning

REGAPS

Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

,;;ﬂ_; |

o

Vill du veta mer, mejla
Ludwig Kraus
ludwig.kraus@su.se
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Visste du att...?

Under senare ar har det pratats om att allvarliga spelproblem har

Okat bland kvinnor i Sverige

All data visar dock att en majoritet av de som har allvarliga

spelproblem ar man
Det saknas spelforskning som tar betydelsen av genus pa allvar

Bade i spelmiljder och spelreklam forekommer normer kring

maskulinitet och femininitet

Genuskodade idéer om rationalitet, emotionalitet, kontroll och
Vill du veta mer, prata med

Klara Goedecke frdn Karlstads
universitet

sjukdom praglar synsatt pa spel
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Visste du att...?

Onlinespelande har 0kat avsevart fran 31 procent av dem som spelat

om pengar 2015 till mer an halften 2021

Genom att spelandet ar standigt tillgangligt i tid och rum tranger det

djupare in i manniskors vardag i hemmet och arbetslivet

For att forsta spelandets funktion och utveckling, ar det viktigt att ta

hansyn till olika faktorer i omgivningen

De specifika och foranderliga sammanhang som har betydelse for

enskildas spelproblem bor adresseras i de behandlingsinsatser som

erbjuds Vill du veta mer, prata med
Jukka Térrénen frén
Stockholms universitet.
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Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

Visste du att...?

Personer med spelproblem har i dagslaget stort ansvar for att sjalva reglera
sitt spelande. Samtidigt ser spelbolagen forlust av kontroll éver sitt spelande

som det som utmarker spelproblem

Utbildningsinsatser och preventiva atgarder gallande spel minskar inte
andelen satsade pengar eller spelproblem. Daremot kan de ha effekt pa hur
manga dagar man spelar

Att anvanda spelansvarsverktyget Playscan under en kort tid resulterar inte i
en minskning av spelande hos riskgrupper. Spelandet dkade in en grupp med

|ag risk efter att ha anvant verktyget

Vill du veta mer, prata med
David Forsstrém fran Uppsala
universitet.
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Behandla spelberoende med KBT - BEHANDLA
' SPELPROBLEM
Det har ar den forsta forskningsforankrade boken pa svenska | MED KBT

TEORI OCH PRAKTIK

som bade beskriver sjdlva beroendet och har en konkret
vagledning till yrkesverksamma som moter manniskor i behov

av hjalp.

Boken vander sig till personer som arbetar inom socialtjanst,

VIKTOR MANSSON
ANDERS NILSSON

vard eller omsorg eller har andra yrken som identifierar och

behandlar spelproblem.

& Studentlitteratur _

Anders Nilsson ar legitimerad
psykolog och forskare vid
Centrum for psykiatriforskning
och undervisar bland annat i
behandling av spelproblem.
Han forskar framfér allt om
spelproblematik och hur man
kan involvera anhoriga.

Viktor Mansson ar legitimerad
psykolog och forskare vid
Centrum for psykiatriforskning
och Region Dalarna. Han har
manga ars erfarenhet av
beddémning och av barn,
ungdomar och vuxna inom
primarvard och psykiatri.
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Forskningsprogrammet Mota utmaningar och minska spelproblem
(REGAPS)

Programmet innefattar fem olika forskningsomraden, dar vi genomfort en rad olika studier for att folja
utvecklingen och 6ka kunskapen om hur reglering, prevention, bedomning och behandling av

spelproblem kan forbattras, pa det individuella planet och ur ett storre samhallsperspektiv.

Omrade 1: Erfarenheter av hjdlpsdkande och utformning av stod och behandling vid spelproblem
Omrade 2: Bedomningsinstrument, problemkarakterisering och uppfdljning
Omrade 3: Spelproblem och psykisk samsjuklighet

Omrade 4: Reglering av den svenska spelmarknaden och dess effekter

Omrade 5: Internationella jamforelser av reglering, prevention och behandling
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Forskningsprogrammet REGAPS finansieras av Forskningsradet for halsa,
arbetsliv och valfard (Forte) under aren 2017 till 2023

| forskningsprogrammet deltar forskare inom disciplinerna statsvetenskap, psykologi, socialt arbete,
sociologi, organisation, genusvetenskap, folkhdlsovetenskap och foretagsekonomi fran:

* Institutionen for folkhalsovetenskap, Institutionen for socialt arbete, Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet

* Centrum for psykiatriforskning, Karolinska institutet

* Uppsala universitet

* Karlstads universitet

« Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) o ®
* La Trobe University, Australien F RTE ®
* University of Massachusetts Amherst, USA Forskningsradet for

halsa, arbetsliv och valfard

* |IFT Institut fUr Therapieforschung, Miinchen, Tyskland




