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Attityder
till spel

Bakgrund

» Stora forandringar

 Okat behov av forskning pa
individ och samhallsniva

Tillgang-
lighet
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Konferens 20—21 nov: Spelproblem i Sverige

Stockholms

universitet — dagslage och framatblickar

Overgripande syfte
Generera kunskap som kan anvandas for att:

e Utveckla strategier for att forebygga

pengaspelandets skadeverkningar i samhallet.

e Utforma behandling och andra individuella

insatser vid spelproblem.
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Responding to and Reducing Gambling Problems Studies
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Forskningsprogrammet Mota utmaningar och minska spelproblem
(REGAPS)

Programmet omfattar fem olika forskningsomraden, dar vi genomfort en rad olika studier for att folja
utvecklingen och 6ka kunskapen om hur reglering, prevention, bedomning och behandling av

spelproblem kan forbattras, pa det individuella planet och ur ett storre samhallsperspektiv.

Omrade 1: Erfarenheter av hjdlpsdkande och utformning av stdd och behandling vid spelproblem
Omrade 2: Bedomningsinstrument, problemkarakterisering och uppfoljning
Omrade 3: Spelproblem och psykisk samsjuklighet

Omrade 4: Reglering av den svenska spelmarknaden och dess effekter

Omrade 5: Internationella jamforelser av reglering, prevention och behandling
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Forskningsprogrammet REGAPS finansieras av Forte

| forskningsprogrammet deltar forskare inom disciplinerna folkhdlsovetenskap, socialt arbete, psykologi,
statsvetenskap, sociologi, genusvetenskap och foretagsekonomi fran:

Institutionen for folkhalsovetenskap, Institutionen for socialt arbete, Psykologiska institutionen och SCORE vid
Stockholms universitet

Centrum for psykiatriforskning, Karolinska institutet

Uppsala universitet

Karlstads universitet

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)

La Trobe University, Australien

University of Massachusetts Amherst, USA

IFT Institut fiir Therapieforschung, Miinchen, Tyskland Fo RT E e
®

Referensgrupp

Forskningsradet for

halsa, arbetsliv och valfard

TACK!!
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Omrade 1:
Erfarenheter av hjalpsokande och utformning av stod och behandling

» Kartlaggning av utbud av stod och behandling i landet 6ver tid
* Intervjuer med professionella om utvecklingen 6ver tid

* Intervjuer med personer med spelproblem om deras upplevelser av hinder for och erfarenheter
av hjalpsdkande

* Kunskap om hur olika stod- och behandlingsalternativ kan utformas for att underlatta
hjalpsokande och framja aterhamtning

» Strategier for att minska stigma forknippat med spelproblem vilket kan sanka trosklarna for att
soka hjalp
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Omrade 1:
Erfarenheter av hjalpsokande och utformning av stod och behandling

Viktigaste resultaten:

Allt |attare att fa stod och behandling for spelproblem (former, aktorer, utbud),

...men fortfarande fragmentiserat och bristfalligt vardsystem med manga hinder
* Varden viktigare féor dem som inte har eget natverk
* Manga ar n6jda med det stod de har fatt

* Intervjupersoner vitthar om upprepade forsdk att komma ur sina problem

* Ingen quick fix!




E
L

:3
e

et Konferens 20-21 nov: Spelproblem i Sverige R E G A P S

unlverSItet - d agSIage OCh fra matb IICka r Responding to and Reducing Gambling Problems Studies

’1//) ast

NERS7,
E
‘0

Omrade 2: Bedomningsinstrument, problemkarakterisering och
uppfoljning

* Psykometri och matmetoder for spelande, spelproblem och hasardspelsyndrom

« Oversattning, anpassning, utvirdering och spridning av internationella sjilvskattningsinstrument och
diagnostiska intervjuer.

* De flesta sjalvskattningsinstrument mater enbart problemspelande pa ett tillforlitligt satt, vilket ar
bristfalligt bade for att identifiera spelande av lagre (risk) och hogre (diagnostisk) svarighetsgrad.

» Utvecklat och utvarderat sjalvskattningsinstrument for att kunna mata hasardspelsyndrom,
spelbeteenden och risk-nivaer, vilket inte kunnat goras tidigare.

* Utbildning om bedéomning av problemspelande och hasardspelsyndrom.
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Omrade 2: Bedomningsinstrument, problemkarakterisering och
uppfoljning

Viktigaste resultaten:

| samarbete med Socialstyrelsen tagit fram kunskapsstod for behandling av spelmissbruk och spelberoende.

Problem Gambling Severity Index (PGSI) ar psykometrisk bristfalligt nar det galler att upptacka risknivaer for

spelande.

GDIT ar ett nyutvecklat sjalvskattningsinstrument for bedomning av svarighetsgrad av spel om pengar fran ett

beroendeperspektiv, inklusive hasardspelsyndrom, spelbeteenden, spelutgifter och speltyper.

Det gar nu att “mata” DSM-5 diagnosen hasardspelsyndrom pa ett tillforlitligt satt, bade med sjalvskattning och

diagnostisk intervju.

Nar speltyper mats pa ett systematiskt satt, ser vi att det ar olika “farliga” ur ett beroendeperspektiv. Spelande pa

online slots ar enbart associerat med den hdgsta svarighetsgraden av hasardspelsyndrom.
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Omrade 3: Spelproblem och psykisk samsjuklighet

Undersokt samsjuklighet med spelproblem i den allmanna befolkningen, snarare an bland
patienter inom sjukvarden.

Angest och depression

Suicidforsok och suicidtankar

* Vad kommer forst, spelproblem eller psykisk ohalsa?
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Omrade 3: Spelproblem och psykisk samsjuklighet

Viktigaste resultaten:

Social fobi var den vanligaste angeststorning bland individer med spelproblem i
Folkhalsomyndighetens befolkningsstudie.

De starkaste sambanden mellan spelproblem och olika angeststorningar fanns bland personer
under 25 ar, bland kvinnor och personer med medel socio-ekonomisk status.

Spelproblem kan ha en paverkan pa sjalvmordstankar, men andra faktorer verkar kravas for
faktiska sjalvmordsforsok.

Att ha upplevt angest eller depression fore speldebuten var vanligare for kvinnor an for man.
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Omrade 4: Reglering av den svenska spelmarknaden och dess
effekter

» Kriminalitet orsakade av spelproblem

« Studier pa stodlinjedata (spelare och anhdriga)

* Ungdomars spelande och hur de reflekterar kring spel om pengar och ansvar.
* Spelansvar och spelansvarsverktyg

* Spel och genus

 Omregleringen av den svenska spelmarknaden
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Omrade 4: Reglering av den svenska spelmarknaden och dess
effekter

Viktigaste resultaten:

e Varje ar blir minst 400 privatpersoner, foretag och organisationer utsatta for speldriven
kriminalitet. De som begar spelrelaterade brott ar jamfort med garningspersoner i allmanhet
som doms i Sverige, oftare kvinnor, dldre och tidigare ostraffade

e Avde personer som soker hjalp pa Stodlinjen for spelare och anhoriga spelar 70 procent pa
natkasinon. Det tillfalliga insatstaket for natkasinon (5000 kronor per vecka och spelbolag)
som infordes under pandemin paverkade inte hur manga som kontaktade Stodlinjen

e Utbildningsinsatser och preventiva atgarder gallande spel minskar inte andelen satsade
pengar eller spelproblem. Daremot kan de ha effekt pa hur manga dagar man spelar.
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Omrade 5: Internationella jamforelser av reglering, prevention och
behandling

* Internationellt boksamarbete: Setting Limits
* Litteraturgenomgangar, kunskapssammanstallningar (hjalpsdkande, interventioner, spelansvarsatgarder)
* Internationella jamforelser av reglering kring sjalvavstangning

* Ungdomars spelande i Europa (30 europeiska lander; édver 80 000 ungdomar)
* Nordiska jamforelser kring stodlinjedata

* Spelindustrins anvandning av sociala medier (Sverige, Finland)

* Behandlingsystem och hjalpsdkande i Tyskland _
«  Skam och skuld bland spelare i Japan L|M| TS

ORI
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Omrade 5: Internationella jamforelser av reglering, prevention och
behandling

Viktigaste resultaten:

* Natkasino ar den enda spelform dar forekomsten dkat hos alla tre landernas hjalplinjer for spel (Sverige, Finland,

Danmark). Stora effekter av spelbegransande atgarder pa hjalpsdkande i Finland, men inte i Sverige eller Danmark

» Svenska speloperatorer ar mer bendgna an finska bolag att gora inldgg pa sina sociala mediekonton, bade fére och
efter omregleringen. Meddelanden om spelansvar pa svenska speloperatorers sociala medier har 6kat mellan

2017-2020. Endast 35 procent av alla inlagg inneholl ett spelansvarsmeddelande under 2020.

*  FOr att sjalvavstangningsprogram ska lyckas minska skadeverkningar, behovs atgarder for att minimera den
olicensierade marknaden, strikt tillsyn 6ver bolagens regelefterlevnad, tidig upptackt genom en oberoende

kontrollinstans samt ett sammanhangande sjalvavstangningsregister med ID kontroll, information och utbildning.

* Ju hogre ungdomsarbetsloshet i ett land, desto storre andel av 16-aringar har spelat om pengar.
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Take home messages

. Psykisk samsjuklighet med spelproblem ar vanligt, men ser olika ut i olika grupper — individer med spelproblem ar inte en homogen grupp

*  Sambandet mellan psykiska ohalsa och spelproblem var starkast bland unga, vilket indikerar att de ar en extra sarbar grupp. Insatser for att

minska arbetsloshet bland unga kan ha betydelse for det spelférebyggande arbetet.
e Vi maste rikta ett 6kat fokus pa lagstiftning och spelmarknadens lagefterlevnad.
. Forskning kring konkreta risknivaer av spelande behdver goras utifran ett folkhalsoperspektiv.
*  Vardsystemets kapacitet att erbjuda lattillganglig, kontinuerlig och samordnad vard maste forbattras till bade spelare och anhoriga.
«  Stabil finansiering av sjalvhjalpsgruppers verksamhet behover sakerstallas
*  Googla ar det forsta man gor! Maste finnas bra information om var man ska vanda sig. Enkelt att atgarda for kommuner och regioner

* Vi maste vaga fraga om och prata om spelproblem — pa arbetsplatsen, vardcentralen, ungdomsmottagningen — for att stigmat pa sikt ska

kunna minska

* Vi har ett gemensamt ansvar att visa att det gar att fa bra hjalp for spelproblem — att formedla kontakter och hopp — darfor ar samverkan

valdigt viktigt (forskare, professionella, civilsamhalle)
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