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Bakgrund – varför fokus på överskuldsättning? 

Utbildnings- och forskningsbehov.

Ekonomiska problem är vanliga hos personer med psykisk sjukdom, och 
psykiska besvär är vanliga hos personer med ekonomiska problem. 

Kompetens och strukturer finns för att hjälpa, men vårdkedjan mellan 
olika huvudmän skapas inte alltid. 

Litet men växande antal forskningsstudier som analyserar 
överskuldsättning – med eller utan spelberoende – som riskfaktor för 
sjukdom och död.



Överskuldsättning – vad är det? 

• Administrativ definition

• Objektiv definition

• Subjektiv definition

Subjektiv definition (rekommenderad):

En överskuldsatt individ är en individ som själv upplever sig inte kunna betala 
sina skulder, eller som har återkommande problem med att betala sina 
räkningar. 



Överskuldsättning som hälsoproblem – samband med 
flera psykiatriska och somatiska besvär



Warth et al., 2019. Enkätundersökning 
(n=699) i jämförelse med övrig
befolkning (n=7115). 

Vanligare hos överskuldsatta med 
antidepressiva medicinering (12 v 5%), 
även kontrollerat för övriga 
hälsovariabler, socio-demografi mm

Warth et al., 2020. 

Vanligare hos överskuldsatta med 
sömnmedicinering (22 vs 6%), även 
kontrollerat för övriga hälsovariabler, 
socio-demografi mm



Münster et al., 2009. Enkätundersökning (n=949) i jämförelse med 
övrig befolkning (n=8318). 

Vanligare hos överskuldsatta med 
övervikt (57 vs 44%) 
obesitas (25 vs 11%) 
depression (39 vs 9%)
lägre utbildning (40 sv 68%)
rökning (63 vs 34%)



Ochsmann et al., 2009. Enkätundersökning (n=949) i jämförelse med 
övrig befolkning (n=8318). 

Stor skillnad i prevalens av ländryggsmärta hos överskuldsatta (80%) 
jämfört med övriga befolkningen (20%). 

Studien visade bl a också betydligt högre frånvaro av idrottslig/fysisk
aktivitet (54 vs 36%).



Uppföljning av ärenden hos kronofogden 2015-2017 (n=180 842) jämfört med 
kontroller från övrig befolkning (n=928 265).

Betydande riskökning för suicid under ett år efter registrering (OR 2,50 
[1,92-3,27]), kontrollerat för bl a antidepressiv medicinering, schizofreni, 
beroende, kön, ålder, arbetslöshet, kriminalitet m fl faktorer.

Ca 3 gånger högre suicidrisk i den överskuldsatta gruppen. 

Dubblad risk för suicidförsök vid uppföljning om ärendet hos kronofogden 
kvarstår, jämfört med avslutade ärenden. 



Svenska utmätningsärenden 2009-2012, jämfört med kontroller från övrig befolkning.

Betydande riskökning för suicid under ett år efter utmätningen, OR 4,42 (2,95-
6,64), kontrollerat för bl a antidepressiv medicinering, schizofreni, beroende, kön, ålder, 
arbetslöshet, kriminalitet m fl faktorer.

Ca 9 gånger högre suicidrisk i den överskuldsatta gruppen. 



Ärenden hos kronofogden 2015, tydligt ökad alkoholrelaterad dödlighet (OR 
2,43 [1,77-3,32]) under följande 5-årsperiod, kontrollerat för psykisk 
sjukdom, socio-demografi och tidigare beroendediagnoser. 

Ca 5 gånger fler alkoholrelaterade dödsfall i gruppen med ärende hos
kronofogden. 







Försörjningsstöd: riskfaktor för 
suicidförsök/suicid vid spelberoende?

N=848 personer (spelberoendediagnos 2011-2014, 
uppföljning 4,9 år.) 

Högre förekomst av suicidalt beteende (suicid + 
suicidförsök) hos personer med försörjningsstöd.

Inget samband när data samkörs med psykisk 
sjukdom. 

Försörjningsstöd hos 55% av personer med 
suicidförsök/suicid. 



Nätspelandets roll i spelproblem: 1004 personer som har spelat på nätet 
(casino eller sportbetting) 10+ gånger senaste året (Håkansson & 
Widinghoff, 2010)



Överskuldsättning och spelproblem i befolkningen 
(Komzia, Bäckström & Håkansson, 2023)

• 1479 personer som har spelat om pengar minst en gång senaste året

• 65% män



Överskuldsättning och spelproblem i befolkningen
(Komzia, Bäckström & Håkansson, 2023)

• Högre förekomst av spelproblem (sannolikt spelberoende) hos 
kvinnor än hos män, 16 vs 9%

• Överskuldsättning rapporterad av 6 %
- 9% av kvinnor och 5% av män



Enkätstudie av 641 personer med ärende om överskuldättning hos Kronofogden och som 
har varit föremål för utmätning. 
Självrapporterade suicidförsök hos 19 procent och högre risk för ensamboende. 



Enkätstudie av 561 personer med ärende om överskuldättning hos 
Kronofogden och som har varit föremål för utmätning. Psykiska besvär är 
vanliga hos överskuldsatta personer.  



Mer forskning på väg

Forte, 2024-2026:

”Överskuldsättning och suicidalt beteende –
kartläggning av riskfaktorer med särskilt fokus 
på unga vuxna, kön och spelberoende”

Henrik Levinsson, Richard Ahlström, Sara 
Probert-Lindström, Anders Håkansson



Regionalt fokus på överskuldsättning och 
suicidprevention



Några erfarenheter och medskick  

• Troligen för liten kunskap i medicinska professioner om insatskedjan vid 
överskuldsättning

• Troligen för få inslag om överskuldsättning i utbildningen till vårdprofessioner

• Behov av att överskuldsättning identifieras även i somatisk vård

• Vikten av konsultativa grupper i samband med vräkningshot

• Skuldsanering kan behöva kompletteras med medicinska insatser

• Flera forskningsbehov – t ex behov av att testa screening-rutiner i sjukvården



Kan vi ta lärdom från annan screening t ex i  
primärvård – våga fråga om pengar också?
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