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• Webenkät, personer med eller utan eget spelande

• 4% avstängda sedan Spelpaus trädde i kraft (3% av personer med låg/ingen risk)

• Avstängda yngre och oftare problemspelare
- Hos problemspelare: avstängda yngre, oftare psykiska besvär
- Hos personer med låg/ingen risk: avstängda yngre, oftare överskuldsatta



• Webenkät, spel 10+ gång senaste året

• 7% avstängda
- oftare problemspelande, nätcasino, frånvaro av sport-betting

• 38% spel trots Spelpaus
- tendens till fler med psykiska besvär, upplevt behov söka vård för spelproblem
- 52% nätcasino



• Webenkät, spel 1+ gång senaste året

• 9% avstängda
- oftare problemspelande, nätcasino, frånvaro av nätpoker

• 49% spel trots Spelpaus
- koppling till flera spelformer och psykiska besvär
- 82% nätcasino, 47% sport-betting, 43% lotterier



Samlade erfarenheter av enkätstudier i Sverige 



Spelberoendemottagningen Region Skåne

• 370 patienter januari 2017-augusti 2021

• 20% kvinnor

• Medianålder 39 år (kvinnor) vs 30 år (män, p<0.001)

• Debutålder spelproblem 31 år vs 21 år (p<0.001)

• Psykiatrisk samsjuklighet hos 48% av kvinnor och 25% av män



Spelberoendemottagningen Region Skåne

Problematiska spelformer, Region Skånes 
mottagning 2021:

66% nätcasino (100% av kvinnor, 55% av män) 

26% sport-betting (0% av kvinnor, 34% av män)

Minst 81% av patienter har använt Spelpaus.

68% av dessa hade spelat trots Spelpaus 
- 68% på olicensierade sidor 
- 22% på annans identitet



Några kliniska erfarenheter 

• Många vårdsökande stänger av sig som en del i sin strävan mot spelfrihet

• Många vårdsökande återfaller utanför licenssystemet vilket speglar deras bild av Spelpaus

• Än så länge mindre kunskap om hur Spelpaus fungerar för personer som inte söker vård 
eller inte har ett beroende

• Av vikt att förstå Spelpaus roll i en KBT-behandling för spelberoende 



Forskning på gång om effekter och utmaningar i Spelpaus

• Kvalitativa och kvantitativa studier av Spelpaus-användare och anhöriga

• Stöd från Svenska Spels forskningsråd



Forskning på gång om effekter och utmaningar i Spelpaus

• Kvalitativa intervjuer med Spelpaus-användare – några preliminära erfarenheter… 
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