Upplevelser och erfarenheter av spel om pengar och
spelproblem bland man fran Mellanostern
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. Bland personer fédda utanfor Europa ar det vanligare med

riskabla spelvanor an ovriga befolkningen.
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B a kg r u n d Enligt Folkhdlsoenkaten Hdlsa pad lika villkor ar andelen med

. riskabla spelvanor 10,5% bland man fédda utanfér Europa
jamfort med 4,6% bland de fodda i Sverige. For kvinnor 3,5%

jamfort med 1,4%.

Liknande resultat gar att se i Swelogs, men dven i studier fran
. t ex. Danmark, Tyskland och Australien. Det galler da aven

andra grupper med migrationsbakgrund.
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Det finns begransat med forskning om vad det har beror pa
och det ror sig givetvis om heterogena grupper med skiftande
bakgrunder, kulturella tillhérigheter och

migrationserfarenheter.

| en 6versiktsartikel (Wardle, 2019*) identifieras tre faktorer

IVI OJ I Iga . som paverkar risken att utveckla spelproblem:

- Integrationsstress

fb rk I a ri nga r - Marknadsforing/tillganglighet

- Kulturella/religiosa skyddsfaktorer

Fa studier har undersokt om andra faktorer kan forklara, som

. t ex socioekonomiska eller kulturspecifika forklaringar.

*Wardle, H., Bramley, S., Norrie, C., & Manthorpe, J. (2019). What do we know about gambling-related harm affecting migrants and migrant communities?
A rapid review. Addictive behaviors, 93, 180-193.
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Vara fragestallningar

Hur ser deltagarnas spelande och forhallande till spel ut?

Upplever de att deras spelande och forhallande till spel andrats sedan de
kom till Sverige och i sa fall hur?

Finns det faktorer i Sverige som gor det lattare eller svarare att spela och i sa
fall vilka?

Hur ser deras familj och vanner pa spel?

Paverkar deras kultur och religion deras syn pa spel och i sa fall hur?

Vad har de for erfarenhet och syn pa behandling eller stod for spelproblem?

%* Fnasrt?{msel;a =JJLl= Region Stockholm
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Metod

Kvalitativ studie med 12 man fodda i Mellandstern, Nordafrika
och Afghanistan. Deltagarna rekryterades via
beroendemottagningar, kamratféreningar, sociala medier och

personliga kontakter.

Intervjuerna tog mellan 20-60 minuter och genomférdes via
videosamtal, telefon eller fysiskt. Intervjuerna féljde en semi-
strukturerad intervjumall och spelades in samt

transkriberades.

Intervjuerna analyserade utifran konventionell

innehallsanalys.
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Relation till spel

De flesta deltagarna beskriver ett problematiskt

forhallande till spel:

“Jag har haft lite skilsmdéssa och jag har varit lite nedstdmd

och sd. Jag har faktiskt anvint det som dngestddmpande.”

IP4, 55 ar och fodd i Turkiet.
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Egna och andras spelande under uppvaxten

Manga har spelat under uppvaxten och det beskrivs ofta

som en normaliserad del av tillvaron:

“Férsta gangen var ndr jag var 12 dr, i Iran. Det var
vadhdllning som jag och kompisar héll pa med, olika typer

av sport. Det var som en kick for att hdlla uppe idrotten,

men dven socialt att spela med kompisar. Det var manga

som spelade.”

IP11, 42 ar och fodd i Iran.

Karolinska
?% 3 Institutet JJLL Region Stockholm
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Spel i Sverige och ursprungsland

Ofta stor skillnad i tillganglighet pa spel, framst pga

lagstiftningen:

“Innan jag kom hit jag visste inte om roulette och sddana
grejer. Jag ldrde mig om roulette och lotto och det bérjade

och sen blev [spelandet/problemen] vérre och virre.”

IP1, 59 ar och fodd i Irak.

v Karolinska
V% % Institutet JLL Region Stockholm
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Synen pa spel/spelproblem i ursprungslandet

Genomgadende upplevelse av att det ar en negativ syn pa

spel i ursprungslandet:

“Men att vara spelare i Iran pa den tiden som jag var... det

vdrsta som kunde hdnda en familj om man sdger sa. Sa det

var vdldigt “hysch, hysch” runt omkring spelet, de som
spelade och férlorade pengar och sd, aldrig man talade
Ooppet om det.”
IP9, 65 ar och fodd i Iran.

v Karolinska
V% % Institutet JLL Region Stockholm
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Synen pa spel/spelproblem i ursprungslandet, forts

Vissa beskriver aven ett slags “vardagsspelande” mellan

individer:

“Det dr sd involverat i vdra ldnder att ska du ska géra

saker och ting, sa ska du sld vad. Och det dr ett sorts spel,

alltsa spel ér inte bara roulett, black jack, poker eller

ndtkasino.”

IP5, 42 ar och fédd i Iran.
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Forslag pa forklaringar

Nagra deltagare lyfter fram kulturella faktorer som

forklaringar:

“En grej som dr kulturell, 6ver hela mellanéstern, det ér att
det dr ett “prestigesamhdlle” ddr det dr hogt ansett att
vara rik. (---) Det dr ddrfér vi képer dyra saker, bjuder pa
restauranger och sd vidare. Det ska vara fint utat, imagen
du projiceras till viinner och samhdllet i 6vrigt dr véldigt

viktig i vara kulturer.”

IP12, 39 ar och fodd i Iran.

v Karolinska
V% % Institutet JLL Region Stockholm
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Forslag pa forklaringar, forts

"8 Karglinska
%*;,5 Institutet JLL Region Stockholm

Andra betonade upplevelser kopplade till

¥
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migration/integration:

”Jag tror att processen att komma in i Sverige [édr en

férklaring]. Man har inga sociala nétverk och spelet blir ett

fritidsintresse. Ndgot socialt. Aven den ekonomiska delen:
det dr vildigt kdrvt ekonomiskt i bérjan och mdanga har ett
ansvar att forsorja flera i hemlandet.”

IP11, 42 ar och fodd i Iran.
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Hjalpsdkande

De flesta uppgav att de hade sokt hjalp for sina

spelproblem:

“Jag tyckte att det [behandling vid beroendemottagning]

var bra. Det hjdlper. Jag har gatt behandling nu. Jag har

inte spelat pd 2 mdnader. Jag har accepterat mina skulder.

Jag har slutat drémma om den stora vinsten. Och jag har
ldrt mig att hantera sug.”

IP8, 41 ar och fédd i Tunisien.

v Karolinska
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Hjalpsdkande, forts

Samtidigt uttrycker flera deltagare att det ar en hogre

troskel for personer med utlandsk bakgrund att soka hjalp:

“Det dr som tabu om man sdger sd, de skémes, de vill inte
att ndra och kédra skulle veta. | bista fall kanske deras
fruar och i bdsta fall kanske deras barn. Men det dr manga
som inte har berdttat for sina barn heller, bara sagt till
sina fruar och sd, men inte till resten av familjen. Och dér
mdrker man skillnaden i jémférelse med svenskfédda.”

IP9, 65 ar och fodd i Iran.
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Hjalpsdkande, forts

Manga uttrycker ocksa att det ar underforstatt att familj

och slakt ska hjalpa till om det behodvs:

“Jag har en kusin, mosters son, for fyra, fem dr sen, da
hade idioten gatt och pantat sin frus guld. (---) Han hade
gdtt och pantat allt guld och tagit IGn och sa hade han gatt
och spelat bort det. Och de skulle precis képa ett nytt hus,
hans férdldrar. Och da blev det viirsta grejen. Sa alla
kusiner och sdnt som kunde hjdlpte. Och jag skickade 20
000 - 30 000, och min mamma och dom skickade ocksa typ
20-30. Och sen alla kusiner i Europa som kunde hjélpa att
fa dem pa benen igen.”

IP7, 36 ar och fodd i Turkiet.
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Flera deltagare vittnar om att stigmat kring spelproblem kan

. paverka bendgenheten att soka hjalp. Kan det aven paverka

risken att utveckla spelproblem?
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Bilden av spelande i ursprungslandet ar kluven: 3 ena sidan
. hart reglerat eller forbjuden, a andra sidan utbrett vardagligt

Diskussion

smaspelande.

Relationen till pengar tycks ha betydelse:

- Vikten att leva ett liv i valstand och lyx
. - Forvantan att forsorja familj/slakt

- Pressad ekonomisk situation

- Kraftigt forbattrat valstand
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De flesta lyfter fram orsaker till sina spelproblem som inte har
med migration eller bakgrund att gora, som spelens

utformning, tidiga spelvinster.
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Manga man med utlandsk bakgrund kommer till Sverige utan

. familj, medan kvinnor tenderar att | hdgre grad invandra som

anhoriga.

Diskussion

. Markant skillnad i synen pa familjens roll, enligt flera

deltagare.
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Tack for uppmarksamheten!

Anders Nilsson, leg. Psykolog, med dr
Anders.nilsson.2 @ki.se
www.spelforskning.se
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