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Handbok fér utresande utbytesstudenter

Hej!

Vill du lasa kurser som inte ges vid Stockholms universitet, prova pa en ny akademisk
milj6 och introduceras for nya perspektiv och infallsvinklar i undervisningen?

Som utbytesstudent vid ndgot av vara partneruniversitet fir du, utover detta,

dven mojlighet att forbattra dina sprakkunskaper, 6ka din forstaelse for andra landers
kultur och skaffa dig internationella meriter och nitverk for ett framtida arbetsliv.

Later detta intressant? I denna handbok kan du lisa mer om de méjligheter till ut-
bytesstudier som Stockholms universitet erbjuder. Ta chansen!
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Utbytesstudier

Som student vid Stockholms universitet har du mojlighet att studera en eller tva
terminer vid ndgot av vdra partneruniversitet runt om i varlden. Stockholms univer-
sitet ingar i flera internationella ndtverk och har utbytesavtal med flera hundra uni-
versitet runt om i varlden. Alla partneruniversitet hittar du i avtalsdatabasen som
finns pa: www.su.se/utlandsstudier

Vad ar utbytesstudier?

Utbytesstudier innebar att Stockholms universitet kommit 6verens med utvalda uni-
versitet utomlands om att “byta studenter” med varandra. Tack vare dessa overens-
kommelser slipper studenterna betala (eventuella) terminsavgifter vid varduniversi-
teten. Studieresultaten fran varduniversitetet ska dven tillgodoraknas vid
hemuniversitetet.

Andra vagar till utlandserfarenhet

Om du inte vill eller har mojlighet att nyttja Stockholms universitets utbytesavtal
kan du se 6ver mojligheten att studera utomlands pd egen hand. Detta ger dig stor
valfrihet, men innebar att du sjalv maste skaffa all information, skota kursval och
ansokan, halla kontakt med universitet och myndigheter samt betala eventuell ter-
minsavgift.

En annan vig till utlandserfarenhet dr att genomfora en praktik utomlands. Ut-
landspraktik kan till exempel ske i samband med forfattandet av en uppsats eller
inom ramen for en sarskild praktikkurs. Det finns dven olika stipendier att soka for
detta. Om du ar intresserad av utlandspraktik ska du vianda dig till studievigleda-
ren eller utbyteskoordinatorn pa din institution och hora efter vilka mojligheter just

du har.

Vilka ar fordelarna med utbytesstudier?
¢ Du behover inte betala (eventuella) terminsavgifter till virduniversitetet.

e  Eftersom avtalen ir slutna med universitet som ar sirskilt intressanta inom en
viss amnesinriktning och/eller hogt rankade ar kvaliteten pa utbildningen
likvirdig den vid Stockholms universitet.

e  Utbytesstudierna tillgodoriknas och din totala studieperiod blir inte lingre idn
vid normal studiegdng. Detta forutsitter dock att kurserna du ldser stimmer

overens med de krav din institution stiller.

e Du far gratis forsikringsskydd via Stockholms universitet.



e Jamfort med att organisera utlandsstudierna pa egen hand blir anséknings-

processen enklare och du konkurrerar enbart med andra studenter fran
Stockholms universitet.

e  Utbytesstudierna via Stockholms universitets avtal ar CSN-berittigande. Detta
forutsitter dock att du uppfyller kraven for att kunna f3 studiemedel i Sverige.

e Om du deltar i utbyte inom utbytesprogrammen Erasmus (Europa) eller Nord-
plus (Norden) beviljas du ett stipendium pa omkring 2 000-3 000 kr per manad.

Kan vem som helst dka pa utbytesstudier?

For att kunna studera utomlands genom universitetets utbytesavtal och niatverk
madste du vara student vid Stockholms universitet. Beroende pé vart du vill aka kan
behorighetskraven och urvalskriterierna se olika ut. Vanligtvis maste du dock ha
fullfoljt minst en eller tvd terminers heltidsstudier vid Stockholms universitet innan
du kan dka pd utbytesstudier.

Hur lange kan jag lasa utomlands?

Om du dker pd utbytesstudier inom Europa, via Erasmus, méste du studera mellan
3-12 méanader vid varduniversitetet och om du &ker genom de nordiska natverken
(Nordplus) giller 1-12 manader. Vill du dka pd utbytesstudier utanfér Europa kan
du, beroende pa vilket universitet det galler, vara ivdg i en eller tvd terminer.
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Kan jag aka pa utbytesstudier vart som helst?

En forutsittning for att kunna dka pad utbytesstudier dr att Stockholms universitet
har avtal med det universitet du vill &ka till. Avtalet kan antingen vara slutet med en
institution, s kallat institutionsavtal, eller vara slutet med hela universitet, s kallat
universitetsovergripande (centralt) avtal.

Institutionsavtal

P4 Stockholms universitet hanteras de flesta utbytesavtal av de enskilda institutio-
nerna som bdde driver och organiserar utbytet. Ménga institutioner har goda inter-
nationella kontakter och har slutit avtal med flertalet universitet som ar speciellt in-
tressanta inom den egna dmnesinriktningen. De flesta institutionsavtal dr slutna
med universitet i Europa, inom ramen for Erasmus, men vissa institutioner har dven
avtal och samarbeten med universitet i andra delar av varlden. Institutionernas ut-
bytesavtal ar i regel endast 6ppna for studenter vid just den institutionen. For att ta
reda pa vilka mojligheter till utlandstudier just du har ska du sdledes, i ett forsta
skede, vinda dig till utbyteskoordinatorn pa den institution du studerar vid. Du
hittar en lista med uppdaterade kontaktuppgifter pd: www.su.se/utlandsstudier

Universitetsovergripande (centrala) avtal

Utover institutionsavtalen har Stockholms universitet ett sextiotal universitetsover-
gripande (centrala) utbytesavtal med nordiska och utomeuropeiska universitet.
Bland dessa mirks hogt rankade universitet som Australian National University,
National University of Singapore, Lomonosov Moscow State University och Uni-
versity of Washington i Seattle. De universitetsovergripande (centrala) avtalen och
nitverken kan ses som ett komplement till institutionernas. Om du vill veta mer om
dessa avtal och ndtverk ska du kontakta de internationella handlaggarna pa
Sektionen for internationell mobilitet vid Studentavdelningen. Kontaktuppgifter och
oppettider hittar du pa: www.su.se/utlandsstudier

Ansokningsprocessen

Hur och nir ansokan om utbytesstudier ska goras skiljer sig at beroende pd om det
giller institutionsavtal eller universitetsovergripande (centrala) avtal. Gemensamt
for bdda ar att ansokan sker i tva led. Forst ansoker du till Stockholms universitet
om att bli nominerad till utbytesstudier. Blir du utvald kommer du sedan att fa an-
soka till partneruniversitetet.

Ansokan — institutionsavtal

Varje institution bestimmer sjalv hur och nir de vill lysa ut sina utbytesplatser. Det
innebar att ansokningsforfarande, behorighetskrav och sista ansokningsdag varierar
fran institution till institution. For att fa information om hur och nir du kan anso-
ka om utbytesstudier genom ett institutionsavtal eller natverk ska du dirfor ta
kontakt med utbyteskoordinatorn pa den aktuella institutionen.
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Ansokan — universitetsovergripande (centrala) avtal

Utbytesplatser genom universitetsovergripande (centrala) avtal och nitverk utlyses i
tvd omgéngar varje ldasar. Vid den forsta utlysningen, som dger rum i november-de-
cember, kan du ansoka om utbyte for nastkommande hosttermin eller hela
nastkommande ldsdr. Vid den andra utlysningen, som dger rum i mars, kan du en-
dast ansoka om utbyte for nistkommande vartermin. Det dr sdledes viktigt att du
dels ar ute i god tid och dels ansoker i ratt omgang beroende pa nir du vill vara
borta. Varje utlysning dr 6ppen i cirka fyra veckor och annonseras pa:
www.su.se/utlandsstudier

Ansokningsprocessen — steg for steg

1. Ansok om nominering till utbytesstudier: for institutionsavtal till institutionen
och for universitetsovergripande (centrala) avtal till Sektionen for interna-
tionell mobilitet.

2. Institutionen/Sektionen for internationell mobilitet fordelar platserna och med-
delar dig om du erbjuds nominering till en utbytesplats eller inte.

3. Du bekriftar om du accepterar nomineringen till utbytesplats eller inte.

4. Institutionen/Sektionen for internationell mobilitet kontaktar universitetet du
sokt till och meddelar att du nominerats till en utbytesplats hos dem.

5. Du gor ett kursval, Learning Agreement, och far det godkant av utbyteskoordina-
torn pa din institution eller examenshandlaggare pa Studentavdelningen (se sid 11).

6. Du fyller i partneruniversitetets ansokan och ser till att den dr dem tillhanda i
god tid fore sista ansokningsdag. Oftast ska du limna din ifyllda ansokan till
din utbyteskoordinator pd institutionen/Sektionen for internationell mobilitet
som i sin tur vidarebefordrar den till partneruniversitetet.

7. Nar mottagande universitet fitt in din ansokan och behandlat den fir du oftast
besked direkt darifran. Observera att det alltid 4r partneruniversitetet som beslutar
om du blir antagen eller inte. Om du blir antagen kommer du att fa vilkomstinfor-
mation och antagningsbesked. Det forekommer ytterst sillan att studenter som
blivit nominerade av Stockholms universitet inte blir antagna, men det finns inget
som garanterar att du kommer att bli antagen.
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Sprak

Studier i ett annat land och pd ett annat sprak staller stora krav, sarskilt i borjan,
och det giller att verkligen vara motiverad. Det kravs goda sprakkunskaper for att
kunna f6lja undervisningen, delta i gruppdiskussioner, skriva uppsatser och tentera.
Aven om det blir allt vanligare att universiteten erbjuder kurser pa engelska krivs
det ofta att du till exempel kan portugisiska om du vill ldsa i Brasilien eller spanska
om du vill ldsa i Spanien.

I manga fall 4r formella sprakkrav bortférhandlade i utbytesavtalen. Detta innebar
att det dr ditt eget ansvar att se till att du har tillrdckliga kunskaper i undervisnings-
spraket. I de fall dar formella krav stills vill partneruniversitet att du till exempel
uppvisar godkint resultat pA TOEFL-testet (Test of English as a Foreign Language)
eller motsvarande for att acceptera din ansokan. Du behover inte bifoga TOEFL-re-
sultat till din ansokan om nominering till utbytesstudier. Skulle du daremot bli no-
minerad till ett universitet som krdver TOEFL ska du genast anmala dig. Proven ges
ndmligen endast vid vissa tillfdllen och det kan ta lang tid att f& resultatet. Testet
kostar ca 1 700 kr (250 USD Internet-based test). For mer information och
anmailan se: www.ets.org/toefl

Notera att du som vill lara dig ett helt nytt sprak utomlands vanligtvis inte har moj-
lighet att gora det som utbytesstudent. Detta beror pa att de flesta utbytesavtal inte
omfattar studier i frimmande sprak pa nyborjarniva. Det kan dven vara svart att fa
sadana sprakstudier tillgodordknade. Daremot erbjuder partneruniversitet ofta
sprakkurser utéver de ordinarie studierna, aningen fore eller parallellt med de ordi-
narie utbytesstudierna. Som exempel erbjuder vissa europeiska lander, dar det talas
ett mindre utbrett sprak, forberedande intensivsprakkurser - s kallade Erasmus In-
tensive Language Courses (EILC). Dessa kurser, som dven innehaller ett sdrskilt sti-
pendium, dr endast dppna for studenter som deltar i utbyte eller praktik genom Er-
asmus. Om du ir intresserad av att ldsa en EILC - vind dig d4 till Sektionen for
internationell mobilitet pd Stockholms universitet for mer information och hjilp
med ansokan.

Bostad

Tillgdngen pa studentbostdder varierar kraftigt fran ort till ort. De flesta universitet
hjilper, pd ndgot sitt, sina utbytesstudenter att finna bostad. Det ar alltid viktigt att
fylla i och returnera eventuella blanketter i god tid. G& in pd varduniversitetets
webbplats for mer information eller kontakta deras ”Housing Office” om informa-
tionen inte finns tillgdnglig pd webben.
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Kursval och tillgodordknande

Nir du viljer kurser ska du utgé frdn vad du behover och vill. Faktorer att ha i tan-
ke dr att kurserna ska ligga pd lamplig niva, passa din utbildning och tillsammans
utgora heltidsstudier. Det tar tid att sitta sig in i partneruniversitetets studiesystem
och hitta i deras kurskataloger. Detta 4r ndgot som du maste gora pa egen hand.

Tanken med utbytesstudier ar att de kurser som ldses vid partneruniversitet ska till-
godoriknas som en del i utbildningen. Din institution pd Stockholms universitet har
det akademiska ansvaret for utbytesverksamheten och i forsta hand skoter de tillgo-
doraknandet. For att sikerstilla detta ska du, i god tid fore avresa, uppritta en
skriftlig 6verenskommelse med din institution om vilka kurser du ska ldasa under ut-
bytesperioden. Dokumentet kallas for Learning Agreement och tillhandahaills av din
institution/Sektionen for internationell mobilitet. I samband med upprittandet av
Learning Agreement ar det viktigt att du tar reda pa vilken dokumentation (betyg,
kursplaner, litteraturlistor med mera) du eventuellt behover ta med dig tillbaka fran
varduniversitetet for att dina kurser ska kunna bli tillgodordknande.

Vill du ldsa kurser inom flera amnesomrdden ar det mojligt att du mdste uppritta
flera Learning Agreements, ett med varje institution. Om ingen institution kan till-
godorikna dina kurser kan examenshandlaggare vid Studentavdelningen ofta tillgo-
dorikna dem som breddningsstudier i en examen. I dessa fall dr det dem du ska
kontakta for upprattande av Learning Agreement, e-post: transfer@su.se.

Nar du paborjar dina utbytesstudier ar det mojligt att du, av olika anledningar, be-
hover dndra dina kursval. Andringarna maste d4 dokumenteras i form av ett Chan-
ges to Learning Agreement och godkinnas av den som skrev under ditt ursprungli-
ga Learning Agreement.

Efter hemkomsten maste du anséka om tillgodoriaknande. Beroende pd vem som
skrev under ditt Learning Agreement gor du detta antingen hos din institution eller
hos examenshandldggare vid Studentavdelningen. Tillgodordknandet giller podngen
du tagit vid varduniversitetet. Betygen du fatt pd kurserna oversitts inte.

Registrering

Nir du ar utbytesstudent vid ndgot av Stockholms universitets partneruniversitet ar
du fortfarande student vid Stockholms universitet och ska registreras som utresande
utbytesstudent i universitetets studiedokumentationssystem LADOK. Denna regist-
rering ar en forutsattning for att du ska kunna tillgodorikna dig de kurser du last.
Registreringen ligger dven till grund for forsiakringen Student UT (se sid 13-14)
samt for ansokan om studiemedel fran CSN. Oavsett om du dker genom ett univer-
sitetsovergripande (centralt) avtal eller ett institutionsavtal ar det utbyteskoordina-
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torn pa din institution som registrerar dig som utbytesstudent i LADOK. Innan du
aker bor du sjilv kontrollera att registreringen blivit gjord.

Ekonomi

Utbytesstudenter dr befriade fran terminsavgifter vid varduniversiteten. Det kan
dock hdnda att du behover betala vissa andra avgifter pA samma villkor som 6vriga
studenter. Exempel pa sidana avgifter ir medlemskap i studentkarer och tillgng till
olika hjalpmedel sdsom kopiatorer, skrivare och laboratoriematerial. Beroende pa
vilket universitet du ska studera vid kan det hianda att de dven kraver att du koper
en, av dem godkind, forsikring.

Studiemedel

Studiemedel fran CSN beviljas alltid for utbytesstudier via Stockholms universitet. Det-
ta forutsitter dock att du uppfyller CSN:s krav for att fa studiemedel i Sverige. Anso-
kan om studiemedel for studier utomlands gors pd CSN:s webbplats: www.csn.se

Stipendier

Viljer du att dka pa utbytesstudier till ett nordiskt eller europeiskt universitet ge-
nom Nordplus eller Erasmus kommer du att beviljas ett stipendium pa i genomsnitt
2 000-3 000 kr per manad. Varken Erasmus- eller Nordplusstipendiet paverkar dina
(eventuella) ordinarie studiemedel fran CSN. Information om vilka dokument du
madste fylla i och lamna in for att fa respektive stipendium hittar du péa:
www.su.se/utlandsstudier
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Det finns inga stipendier kopplade till de universitetsovergripande (centrala) avta-
len. Du kan dock sjalv leta efter olika stipendier. Ett tips ar att soka efter informa-
tion pa Stockholms universitets webbplats om stipendier, i olika databaser och i
handbocker pa bibliotek. Fraga dven olika banker, fonder och stiftelser om de
erbjuder stipendier.

Forsakringsskydd

Som utbytesstudent via Stockholms universitet ar du tickt av forsakringen Student
UT (se nedan). Innan du dker pa ditt utbyte bor du dock se over ditt totala forsak-
ringsskydd. Det ar ditt eget ansvar att jamfora olika forsdkringsbolag och avgora
om du eventuellt behover teckna nagra ytterligare forsikringar.

EU-kortet

Om du reser inom EU/EES eller Schweiz ska du bestilla ett europeiskt sjukforsak-
ringskort hos Forsikringskassan. Kortet ger dig ratt till nédvandig sjukvard vid
sjukhus och likarmottagningar som dr anslutna till landets allmdnna sjukvardssys-
tem. Du betalar dd samma patientavgift som landets egna invanare. Enklast bestil-
ler du kortet pa Forsikringskassans webbplats: www.forsakringskassan.se. Efter-
som det kan ta tio arbetsdagar innan du fir kortet bor du vara ute i god tid.

Student UT-forsakringen
Stockholms universitet tillhandahaller en gruppforsikring, Student UT. Forsikring-
en omfattar alla som ar registrerade for utbytesstudier i LADOK under ett giltigt

utbytesavtal. Det dr sdledes viktigt att du kontrollerar att du ar korrekt registrerad i
LADOK innan du dker.

Student UT géller dygnet runt, tvd veckor fore och tva veckor efter den registrerade
utbytesperioden (undantag for utbyte i Australien da forsakringen galler hela vi-
sumperioden). Forsakringen dr tecknad hos Kammarkollegiet och du som student
betalar ingenting for den. Forsdkringen innehdller bland annat:

e personskadeskydd

® sjuk- och tandvardsskydd

® hemtransportskydd

e avbrottsskydd

e resegodsskydd

¢ kontant skadehjilp

e rittsskydd

e egendomsskydd (sjalvrisk: 1 500 kr)

Forsakringen dr avsedd att vara heltickande, men eftersom varje persons behov av
forsakring varierar bor du sjalv ldsa igenom villkoren och bedéma om den ar till-
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racklig for dig. Notera att forsikringen endast dr giltig i studielandet (samt under
dit- och hemresan). Fullstindiga forsiakringsvillkor hittar du pA Kammarkollegiets
webbplats: www.kammarkollegiet.se

Férsdkringskort — "Medical Insurance Card”

Som utbytesstudent far du, av Stockholms universitet, ett forsikringskort och ett in-
tyg om att du dr forsidkrad via Student UT. Detta kridvs ofta for att fa visering eller
uppehallstillstidnd i landet du ska dka till. Forsikringskortet far du av din institu-
tion om du dker genom ett institutionsavtal och av Sektionen for internationell mo-
bilitet om du dker genom ett universitetsovergripande (centralt) avtal.

Falck Travelcare
Vid allvarlig sjukdom, intagning pa sjukhus eller behov av annan aktiv skadehjilp
utanfor Norden, ska Falck Travelcare kontaktas:

Falck Travelcare

Tel: +46 8 587 717 17

Fax: +46 8 505 939 13

E-post: ftc@falcktravelcare.com

Skadeanmdlan

Om nagot hiander ska du sjilv fylla i skadeanmilan och skicka eller limna den till
Stockholms universitet for komplettering och bestyrkande. Glom inte att bifoga ori-
ginalkvitton. Nir Stockholms universitet mottagit din skadeanmilan skickas den vi-
dare till Kammarkollegiet. Blankett for skadeanmalan hittar du pd Kammarkollegi-
ets webbplats: www.kammarkollegiet.se

Andra forsakringar

I vissa fall kan det universitet du ska studera vid krava att du koper en forsikring
hos dem, oavsett om du har en svensk forsikring som galler utomlands eller inte.
Stockholms universitet har ingen mojlighet att ge reckommendationer eller informa-
tion kring olika forsikringar och dess villkor.
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Pass, visering och uppehallstillstand

Pass

Det dr mycket viktigt att du har ett pass som ir giltigt under hela utlandsvistelsen
samt en tid efter planerad hemkomst. Vid resor till EU-linder som deltar i
Schengensamarbetet och Schweiz kan identitet och medborgarskap dven styrkas ge-
nom ett nationellt id-kort. Aker du till 6vriga linder krivs pass. Inom Norden krivs
dock inte pass av svenska medborgare.

Visering

For studier i lander utanfér EU krivs oftast visering for hela studieperioden. Visum
kan du ansoka om forst nar du har fétt ett antagningsbesked fran varduniversitetet.
For fullstindiga upplysningar ska du alltid vinda dig till landets ambassad eller
konsulat.

Uppehallistillstand

En del lander kriver en ansokan om uppehéllstillstind och intyg pa att du har till-
rackligt med pengar for din forsorjning. Lanar du studiemedel fran CSN kan du be-
stilla ett finansiellt intyg frdn dem (blankett 5514W).

Uppehallsratt inom EU/EES

Som EU/EES medborgare har du ritt att studera i ett annat EU/EES-land. Ska du
stanna hogst tre manader behover du oftast endast ett giltigt nationellt id-kort eller
pass. Stannar du lingre dn tre madnader maste du diremot i manga lander registrera
din uppehéllsritt. Det dr darfor viktigt att du, innan du dker, kontrollerar med myn-
digheterna i mottagarlandet vilka regler som giller for dig och vilken dokumenta-
tion du behover uppvisa vid registrering.

Halsa

I god tid fore avresa bor du kontakta en vardcentral eller liknande och kontrollera
om du behover ndgon typ av vaccination. Om du tar med dig ndgra likemedel -
glom inte att kontrollera att dessa ar tilldtna i det land du ska dka till. Du méste
aven kunna styrka att lakemedlet ar for personligt bruk. Detta kan betraffande re-
ceptbelagda likemedel ske genom att visa upp skriftligt intyg fran likare. Det kan
ocksd styrkas genom att lakemedlet ar forsett med apoteksetikett dar det framgdr
namn pd den resande och den likare som forskrivit likemedlet. Vid frigor om vac-
cination, likemedel, friskintyg med mera kan du vinda dig till Studenthalsan i
Stockholm. Kontaktuppgifter och 6ppettider till dem hittar du pa deras webbplats:
www.studenthalsanistockholm.se
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Utbytesstudier och funktionsnedsattning

Malet dr att alla studenter vid Stockholms universitet ska ha lika rattigheter och
mojligheter att dka pa utbytesstudier. Som utbytesstudent med funktionsnedsattning
kan du, i vissa fall, ansoka om extra stipendium och fa olika stodatgarder finansie-
rade. Kontakta internationella koordinatorn pa din institution eller de internatio-
nella handlaggarna pa Sektionen for internationell mobilitet innan du anséker om
nominering till utbytesstudier for att fa nédvandig information. Las mer pa:
www.su.se/funktionsnedsattning

Independent Living

Independent Living Institute har sammanstillt en databas med information om uni-
versitet som dr anpassade till studenter med funktionsnedsattning och organisatio-
ner som kan ta emot praktikanter eller volontarer med funktionsnedsattning. Data-
basen har for narvarande 6ver 1 000 universitet framst i Nordamerika, Europa och
Australien samt intresseorganisationer som till exempel Amnesty International och
bistdndsorganisationer i utvecklingslinder. Databasen har dven adresser till organi-
sationer i olika lander som arbetar for stod till personer med funktionsnedsittning
som kan upplysa om tillgangliga bostader, transportmedel, den allminna tillgang-
ligheten samt var man kan f4 hjdlpmedel eller personlig assistans. Databasen stods
av Allmanna Arvsfonden och finns pa: www.independentliving.org/studyworkabroad

LINK-natverket

Inom nitverket LINK, Learning Inclusively Network + Know-how, finns ett forum
dar du kan fa kontakt med studenter med erfarenhet av att studera med funktions-
nedsattning i landet du ska till. Las gdrna mer pa: www.thelinknetwork.eu
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Checklista fore avresa

O

O o O o O

o o O

Se till att din heminstitution antar och registrerar utbytet i Ladok
(for institutionen: SA07 & RGO04)

Skriv Learning Agreement med din heminstitution/examenshandlaggare
(och partneruniversitetet)

Kontrollera att ditt pass/id-kort ar giltigt under hela vistelsen och en tid darefter
Se 6ver dina vaccinationer och vaccinationsintyg

Himta ditt Medical Insurance Card fran ansvarig utbyteskoordinator

Lis igenom forsakringsvillkoren for Student-UT och se 6ver din hemforsikring

Kopiera pass/id-kort, (eventuellt) visum, biljetter, kontokort samt forsakrings-
och vaccinationsintyg. Mejla kopior till dig sjalv!

Skaffa intyg av likare om du behover ta med dig receptbelagda likemedel
Skriv upp kontaktuppgifter till svenska ambassaden/konsulatet i viardlandet
Ordna med fullmakt till anhorig f6r bankidrenden och dylikt

Lis pa om landet du ska till

Inom Erasmus/Nordplus:

O

O

Skaffa europeiska sjukforsikringskortet (via Forsikringskassan)

Fyll i och limna in stipendieformular i god tid fore avresa (kraver
institutionens signatur!)

Utanfor Europa:

O

O

Ansok om visum i god tid

Vid ankomst: registrera din nirvaro i landet pd svenska ambassaden/konsulatet
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Studentavdelningen

Besokadress: Studenthuset, Universitetsvagen 2 B
Telefon: 08-16 20 00, e-post: studentutbyte@su.se
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Stockholms
universitet



