


Oknar pa jorden

Oken 200-250 mm regn/ar
30 % av landyta
13 % av varldens befolkning

Sahara 9 milj.
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Homeostasis

Djur maste ofta kunna anpassa sig till en foranderlig
miljo och samtidigt kontrollera och reglera sin inre
miljo sa den halls mer eller mindre konstant
(homeostasis) aven om den yttre miljon varierar.

Klimatfordndringar under dygnet/ dret.
Salthalts fordndringar hos vandrande fisk.
Svangningar av PH vardet i vattendrag.

Thermoregulation salt och vattenbalans.

FOr att organismers celler och transportsystem ska kunna
fungera optimalt maste kroppens (temperatur) salt och
vattenbalans uppratthallas.

Detta sker genom olika kontroll- och regleringssystem i kroppen
(receptorer i tarmar och blodkarl) som star i forbindelse med
nervsystemet)

Anpassningar hos 0kenray, rédrav och fjallrav
Alla ar opportunister med klimatanpassningar



Regleringen omfattar fyra delproblem.

1. Termoregulation medfor optimal celltillvaxt.
2. Cellerna maste gora sig av med avfallsprodukter.

3. Koncentrationen av joner och molekyler maste hallas pa en
"lagom" niva.

4. Vattenbalansen maste uppratthallas.

= Celler har sitt optimum vid 35-40 grader.
= Ammoniumjoner maste utsondras genom urin.

= Om blodet innehaller for lite vatten sjunker blodtrycket vilket leder till att
cellerna far for lite naring och syre.

= Om man forlorar mycket vatten under en tid, stiger koncentrationen av
|6sta dmnen i vavnadsvatskan. Genom osmos diffunderar da vatten ut ur
cellerna, och de torkar ut och dor.

= Om salt- och vattenbalansen rubbas forsamras funktioner i nervsystemet.
Det kan leda till att man blir omt6cknad fattar daliga beslut, eller far en
mer allvarlig kollaps.



Temperatur, (termoregulation)

Genom olika kontroll- och pecome fushed it warm Bocd,
regleringssystem i kroppen o < \ |
(receptorer i hud och tarmar) S r e l
. us e “’.;:s:a buraldzg) §
halls den inre temperaturen . == T @
. - Wa"“:'mic weat glands activated: secrete
mer eller mindre konstant sotpom B heat, nong 1 o e body
daven om den yttre miljon P T, / sy
. temperature = e = TS temperature (e.9.,
varierar. L?;S,‘;.g.)?’-',‘,;"o. the " temperature (35.6°C-37.8°C) | e sl
. . climate is hot) ; T 4 ST —— temperatures)
Detta galler jamnvarma djur, / A\ oty
endoterma. 1 Ski boodvesslsconsrct ood gyl ot pon
o I
oo e . heat loss from
1'\__,1 m%w heek \\ ’ skin surface =
. ‘% : Activates heat- ' \'k
Skeletal muscles activated when more " promoting center :
heat must be generated; shivering begins =~ in hypothalamus [

Om blodets temperatur sjunker aktiveras hypotalamus och de perifera kapillarers
yta minskar och musklernas arbete Okar, man huttrar. Temperaturen hojs.

Om blodets temperatur hojs aktiveras hypotalamus och de perifera kapillarers yta
utvidgas och svettkortlarnas aktivitet 0kas, svettning sker. Temperaturen sanks.



Svettning

* Vid hog temperatur och hog luftfuktighet avges ej
overskottsvarme effektivt . svett dunstar Iangsammare och huden kyls ej ned.

* | Ooknar fungerar svettning effektivt for att sanka
kroppstemperaturen.

* | regnskog kan samma temperatur vara livshotande.

Utmattning och kramp. Varmeslag.

Temp
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* Forlust av vatten och salt. 4 liter/h och <2 g salt

 Kroppen anpassar sig: mindre saltforlust mer koncentrerad urin
och 6kad saltatervinning i njurarna.


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZ3sP8pvTSAhUKFSwKHUliAhoQjRwIBw&url=https://hubpages.com/health/Stop-Sweating&bvm=bv.150729734,d.bGg&psig=AFQjCNEuF3Ues1Th_DC39cmEo997zNhlqA&ust=1490622227038428

Vattenbalansen
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Konduktion &r transport av energi
mellan molekyler. Proteiner-vatten-luft.

Konvektion ar transport av energi
bunden i vatten eller luft mellan tva
kroppar/objekt. Muskler-organ.

Transpiration ar forlust av vatten
genom svettning for att sdnka
kroppstemperaturen. Ej sma djur.

Respiration ar forlust av vatten
genom andningsvagar oftast for att
kyla ned dessa eller andra vitala
organ. Hjarnan

* Mycket solstralning, markstralning, vind och hog temperatur samt lag
luftfuktighet och djurets aktivitet kan okar kroppstemperaturen.

e Hasten kan vidmakthalla sin balans (sanka sin kroppstemperatur) genom att
avge energi genom konduktion, konvektion, transpiration och respiration.

 Forlorar da i slutandan vatten som maste ersattas.



Tolerans mot dehydrering

* Reptiler kan forlora 20-30 % av kroppsvikten i
vatten.

 Dromedarer kan forlora 30%, men forlorar da det
mesta (60%) fran magen och ganska lite

plasmavatten 10-15%.
(Kropptemperaturen kan variera 6-8 grader)

e Vasentligt ar att blodcirkulationen fungerar sa
lange som mojligt till hjarnan.

e  Manniskan dor vid 12-15% och har da forlorat
formagan till cirkulation.

Dromedarer dor
nar de forlorat
over 30%

WATER REQUIREMENTS, LITERS
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DAILY MEAN AIR TEMPERATURE, DEGREES C

Az Hard work in sun (creeping and crawling with equipmeant on).
B: Moderate work in sun {cleaning weapons and equipment).
C: Rest in shade.

This graph shows water needs, in liters per day, for men at three
activity levels in relation to the daily mean air temperature. For
exarmple, if one ks doing B hours of hard work in the sun (curve
A) when the average temperature for the day is 50 degrees C
{horizontal scale), ona's water requirement for the day will be ap-
proximately 25 liters (verlical scale),

From Technical Report E-P1718. Southwest Asia; Environmert
and its Relationship to Military Activities. July 1353,




Anpassningar
e 1:1 Hudfarg

Glogers regel: inom arten ar
individer mer pigmenterade ju
narmare ekvatorn man lever.

- Skydd mot UV

- Skydd for svettkortlar och blod

90 % av D-vitaminet produceras i
huden.

Galler for daggdjur och faglar
(Manniskan, undantag Amerika?)

hair ——

rmelanin

ranules . .
g epidermis
melanacytes

oil gland
nerve dermis
sweat gland hlood vessel
} subcutaneous
fatty tissue

Melanocyter producerar melanin for UV skydd
(pheomelanin, réd/gul och eumelanin, svart)
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1:2 Vikt och kroppsform

Bergmans och Allens regel;

Storre och mer kompakta djur ju kallare det ar i
miljon. | kalla miljoer har stora djur lagre yta i
forhallande till volym an sma djur.

De forlorar darfor mindre kroppsvarme per kilo
och haller sig varmare.

De har aven en kompakt kroppsform (Allen)

Inuiter Masai
Korta och kraftiga Ldnga och smala
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1:3 Uthallighetslopning vid fédoanskaffning

A, afarensis A.africanus A. robustus Aboisei M. hobils H. erectus M. sapiens M. sopiens M. sapiens
(archaic) [Neandertal) (modern)

Minskad beharing, 6kad formaga till svettning och langdistanslopning.

1. Asdtande/stjila byte
Opportunistiskt/strategiskt beteende. Konkurrera med andra asidtare som lejon och hyenor.
Att stjala bytesdjur fran predatorer kraver stor samordning och verktyg.

e

2. Forfoljelsejakt

1. Forfoljelsejakt sker under dagen sa att djuret 6verhettas.

2. Homo ?? maste ha haft kognitiv kapacitet att spara och forfolja.
3. Forfoljelsejakter kraver tillgang pa vatten, salt och glykogen.

4. Framgangen av studerade jakter ar hog (50 %) men kostnaden ar hog.
5. Ett socialt system borde finnas med samarbete.


http://mappingignorance.org/2016/06/27/ape-learned-run-born-endurance-races/

Idag: forfoljelsejakt med distansvapen giftiga pilar/spjut och GPS
San folket i Kalaharioknen .

J ,,I
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Raramuri folket i Chihuahua, Nordvdstra Mexico (Huarache)



possible endurance running adaptations in human

species: Homo sapiens & archaic Homo

arguments for the endurance running hypothesis

proposed natural habitat: forest-grassland mosaic

-human pedom:s well &t expanded venous tightly colled enlarged semicircular improved vestibulo- stabilization (h ea d)
SIGNSICS [t comparad circulation in the hair impedes UV canals (posterior & ~ ocular reflexes adjust
to other primates braincase cools radiation anterior) increase the eye movements to
- enables persistent hunting & the head via | sense of balance stabilize images stabilization (body )
stratogic scavenging ' SO AT scalp hair blocks
heat exchange /
- wider wof mh‘ SUnlISht ‘ / e T =
speeds as upright body ‘ ort snout & nec
decoupled r;':iglmion fom ligament stabilizes loosen, '°‘”v_“"d‘
ARSI tall, narrow body the head shoulders with shorterarms
g8 fon"n faes decoupled head help reduce effort
dean th:bod swinging of upper inarm-
¥ body to counter leg swinging
s movements
thermoregulation
dark skin pigment eccrine sweating
blocks sunlightin ~ with reduced body
. . tropical open hair dissipates heat tall, narrow larger back &
resp iration grasslands via evaporation waist allow buttock muscles,
greater counter ——— stabilized spine-
rotation of the hip joint stabilize
FIS OO P trunk the trunk
breathing p y
"enﬂ'mn (1))
expanded joint surfaces shorter
in lower body (spine, hip, femoral necks
legs) reduce stressin reduce bending
the skeleton stress
larger thyroid & adrenal longer legs & lighter feet
glands allow more increase stride length
efficient utilization of with low stride rate, lergecheel
energy stores reduce energetic cost bones absorb
(carbohydrates, fats) Shocx
skeletal strength
shorter toes IS PrOjecieC
decrease pefoes
mechanical — compacted mid- tendons & ligaments footarches act as
energeti“ ok footrestrict the inlegsactassprings ___ developed springs to store
rotation of feet to store & release Achilles elastic energy &
elastic energy tendon absorb shock




Hur val stammer reglerna?

* Ljusare hudfarg hittas oftast i nordligare

folk och morkare runt ekvatorn. (Glogers
regel) Men det finns dven morka folkslag i norr.

* Mer kroppsfett hittar man hos Inuiter

och andra nordligt levande folk.
(Bergmans regel) Med de vager inte alltid mer.

e Extremiteter ar kortare hos desamma.
(Allens regel) Stammer bra.

e Tunnare och mer finlemmade
folkgrupper hittas runt ekvatorn.
(Allens regel) Stammer bra




Fa anpassningar
Relativt fa morfologiska och fysiologiska anpassningar.
-svettas mer an andra likstora djur 4.2 |/tim.
- nagot samre nedskylningseffekt av svettning.

- dehydrerar kraftigt fore drickande.

Ung art, mer vanligt med:
- beteendeanpassningar
- kulturella anpassningar

- teknologiska anpassningar

Manniskor kan leva i 6knar for att de kan modifiera den lokala miljon.

Modifiering av vattentillgang, solinstralning och temperatur.



Beteendeanpassningar.
Anvandandet av naturligt forekommande

resurser.
Grottor, skugga och oaser.
Vattentillgang avgor rérelsemonster.

Foda: Frukter, ofta |dg-proteinrika siddeskorn och

proteinrika fron fran baljvaxter, te och kaffe men e;j
alkohol.

Kulturella / teknologiska anpassningar

Klader: Bylsiga tunna klader av ljus ull
(Beduinklader). Reducerar vattenforluster med 35%
och varmeforluster med 50%. | kallare 6knar oftast
morkare i flera lager. (Skorstenseffekt)

Men: Aboriginer och Sun skyler sig inte.

Hus/hyddor:

Permanenta bosattningar med tjocka vaggar och sma
fonster. Mobila talt och hyddor som i Mongoliet (Ger).




3 huvudsakliga levnadsatt i oknar

' G

e Jagar-samlarkulturer
e Boskapsskotsel
e Odling

Jagar-samlarkulturer

En viktig nodvandig resurs for jagar-
samlarkulturer som bor i 6knar ar narvaron
av atminstone en tradfrukt som kan langtids
lagras. Detta kunde kombineras med korn,
bonor, rotter och frukter och kompletteras
med sma mangder av animaliskt protein.

| Nordamerika uppfyllde ekollon, pinyon
notter och mesquite bonor tradfruktbehovet.
Jagar-samlar kulturer féljer med maten, ar
sarbara for miljoforandringar och har ett Grottmalningar, Baja California
opportunistiskt livsmonster.




Domesticering intraffade ofta | okenlanskap
Okenlandskap har haft djupgdende effekter pa

.. o Eenpadion. w22 '-
manniskors kulturella evolution. Okenomraden har ofta
varit en kalla for arter som kan och blev domesticerade. m&
Domesticering av hovdjur (notkreatur, far och getter) borjade i
utkanten av Arabiska 6knen, cirka 9 000 ar sedan.

Kamel och dromedar domesticerades for 3000 ar sedan.
Domesticering av lamadjur och alpackor agde rumii
Sydamerika cirka 6 000 ar sedan i Atacama, Dry Puna och
Monte 6knarna.

Vete och korn odlades i torra omraden i vastra Asien nagra
7000-9 000 ar sedan.

| Tehuacan dalen i sodra Mexiko odlades torkresistenta sorter
av majs och squash for cirka 6 000 ar sedan.

Nagot senare borjade tva andra dkenvaxter, quinoa
(Chenopodium) och potatis (Solanum) odlas i Puna, Anderna.




Invandrarna

E’fgﬂ of ica<13Q00years agg (ya) Genes mix to form LAND BRIDGE ? -

American group = P
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3000-2000ya INUIT

On Your Knees Cave o
¥ . ANZICK

~10,300ya
archaeological sitel | 12,600ya
3-year-old
child foundin

‘.PaiSIGy Caves by : - Montana 1968
~14,100ya .
archaeological site

Monte Verde, Chile

The genome of a boy buried beside a rocky
~14,500ya ¢4

outcrop in Montana is shedding light on

Nuvarande data pekar pa alla “indianer” harstammar fran Sibiriska folk som
vandrat over Beringia, landbryggan mellan Asien och Nordamerika mellan
17.000 och 14.000 ar sedan. Mdjligen tre separata folkgrupper.




Paleo-Indianer 13000-6000 BC
Jagar-samlarkulturer som spred sig

sdderut.
Stenverktyg, spjut med flintaspetsar
Hundar

Folsom
Clovis Red Stone
13,200- 12,900 Goshen

9000-8000
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Anasazi (250 . Kr-1300-talet) DT Y

ar navahosprak och betyder "de
gamla folken". "Basket Makers".

Forfader till Pueblo indianerna.
Jagar-samlarkultur.
Kastspjut och primitiv odling.

Handle with finger straps

Hook for holding butt end of spear Atlatl a 5

Atlatl

Projectile
point

Gradyvis utveckling mot bofasthet och odling
Majsen inférdes omkring 200 e.Kr.

Konsten att gora lerkarl for lagring var viktigt.
Bage och pil samt pit-house gor Anasazi bofasta.

DDOTIrL post KR -
4Tt 4

Cooking jar

Seed jar
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Odling och lagring av squash, majs och senare bonor.
Stapelfoda och handel.

Pinyon pine fron, yucca, agave, prickly pear och vilt som
hare, jordekorrar och asnehjort var supplement.

Hund och kalkon var de domesticerade djuren.

Ricegrass (seeds)

“Hw ,

Pitcher




Pueblo lll, fran 1150-1250- e e 0 W
talet nar kulturen sin hdjdpunkt. EEPERGEIE 0k |
Da uppfordes de maktiga

klippboningar och terrasshus.
Omfattar 50 000 km?2 och 125 stader.

“Subsurface irrigation” - sand dunes
"floodwater farming", dammar,
bevattningskanaler, vagar 400 km.
Utveckling av majs (2-15 cm) och
bonsorter medforde storre skordar.
Bomull introducerades. Nya klader.

INDIAN CORN

- ]
of the Americas

. -500£Kr -750 e.Kr. -900  -1150 - 1300
© | Basketmaker Pueblo! f  Puebloll [} Pueblofl
:l_.*ié" . , |

Teknologisk utveckling, handel och kommunikation.
Fran ett egalitdrt levnadsatt mot ett mer stratifierat system.
(Klassamhalle)

Paleoindian Archaic




Den sociala utvecklingen och den 6kade
valstandet medférde aven att handeln

utvecklades.

Fosfatmineralet Turkos var vanligt i ornament och
smycken. 60 000 turkos fragment ar funna.

Snackor och musslor och andra skaldjur fran havet (somil
Aror fran sodra Mexico. Holls som husdjur
(statussymbol) och anvdandes som ornament i religiosa
sammanhang. 60 skelett funna vi en utgravning.

Macaw feather sash

CHACO CANYON

LOOKING SOUTHERST

Vagnat for transporter






Hohokam "all used up. S A e S NSl el
Sonoradknen Arizona, Gila/ Salt river. 2s .
Bevattningsjordbruk.

Pioneer-300-775

Sma fyrkantiga hus 3-4 stycken. Krukor, snackor, aror.
Saguaro frukt och mesquite boénor var viktiga.

Colonial - 775 - 975 Byar och stader mer dn 1000.
Elit klass uppstar med exklusiva hus.

Kremerar sina doda i speciella anlaggningar. Husen
omgardar en centralt torg. "Ball courts”.
Kanalsystemen utvidgas.

Jakt och samlande fortfarande viktigt.

Sedentary - 975 -1150
Fortsatt geografisk expansion. Storre hus och samhallen.
Keramik nu massproducerat

Marina snackor fran Gulf of California) etsad med syra.

Langvaga handelsforbindelser med Mexico & kustnara
folk.




80 mil.

Classic - 1150-1350 =N

Ruins
Las A asa Buena R

Flera bosattningar 6vergivna nya mur- -

omgdrdade stader etablerade. N R 1\\
4-vaningshus. Av adobe (lera, caliche och >km :;;:
tradstammar). ; P e
Nya storre ”ball courts” byggs ] 25 —

— Prehistoric Canal

Sophanteringen férandras. Crmadones © rcsn

Polykroma krukor. Bomull och tobak.
Bevattningssystemet nar sin hojdpunkt och
ekologiska grans. 2 skordar per ar.
Flera mil langa utgravda kanaler som
forgrenar sig i allt mindre ut till falten.

Post-Classic - 1350 -1400/1500

Inga nya stader. Bevattningssystemen Snake town, Gila floden. 207 hus ruiner har

dverges. System kollaps hittats. 300 -1100 e.Kr. 100 - 3.000 individer.
1 km? stor stad.



Ballcourts

Ombkring 250 planer ar kanda.
Oval nergravd plan med upp till 5 m sarg
runt om.

Den storsta funnen | Snaketown var 96
meter lang och upp till 500 askadare
kunde fatt plats.

Spelregler? Rituell och religios betydelse?
Bollen var gjord av gummi fran
Mexikanska gummitradet och vaxtsaft
fran maror.

Etsade snackor
Exklusiv mat (25 mil?)
Konstverk, smycken
Betalningsmedel?




Casa Grande Ruins nationalmonument

Casa Grande Ruins National Monument in

Coolidge, Arizona, just northeast of the city of
Casa Grande, preserves a group of Ancient
Pueblo Peoples Hohokam structures of the
Pueblo Il and Pueblo IV Eras.

Wupatki and pteroglyphs the Sinagua indians.
Sunset crater



Andra folk i omradena vi passerar ar Navajo och Apacher

Navajo kom till omradet pa 1400-talet fran
Kanada, athabaskan sprakgrupp.

* Matrilinealt system, kvinnor ager land och djur.
* Far utgjorde ekonomin

* Navajo Code Talkers

* Eget styre, domstolar, skola, sjukvard och polis.
* Reservat 71 000 km?

* Silversmide och vavtextilier

* 300,460 stammedlemmar 2015

* Pow-Wows

Apacher kom samtidigt med navajo.
Utvecklades till 6 olika folkgrupper

(Vastliga , Chiricahua, Jicarilla, Mescalero. Prarie, Lipan)
Matrilokala grupper utan hovdingar

J & S men utférde overfall och krig.

Handlade med hastar och manniskor.
Aggressiva mot vita. Skalper

Smycken, 110 000 attlingar

http://tribaldirectory.com/information/apache-indians.html
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