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e Psykiatrisk samsjuklighet hos problemspelare ar
regel snarare an undantag.

e 75 % som sOkte behandling uppfyllde kriterierna for
en annan psykiatrisk diagnos (oowling et al., 2015).

e Andra substansberoenden, affektiva stérningar,
angest och antisocial personlighetsstorning. (Lorains et al,

2011; Dowling et al, 2015).
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Samsjuklighet (%) bland problemspelare

Droger Nikotin Affekt Angest  Antisocial

Alkohol

Lorains, Cowlishaw, & Thomas, 2011.
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Spelproblem bland alkoholpatienter

e 23% av alkoholpatienter hade spelproblem
(14% spelberoende) (cowlishaw et al 2014)
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Vad kom forst?

e | 24 % av fallen kom spelproblemen innan de andra
tillstanden.

e | 74 % av fallen kom spelproblemen efter. (essier et al

2008).
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Konsskillnader

e samband mellan depression eller angest tidigare i
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livet och spelproblem hos kvinnor, men sambandet

var inte signifikant bland man (statens folkhaisoinstitut, 2012;

Desai & Potenza, 2008; Blanco et al., 2006).

e Kvinnor spelade for att hantera negativa
kanslotillstand.
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Debutalder kvinnor
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Debutalder man
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Gamb AUD Anx SUD Depr Suicidal*
onset n=41/39n=95/36 n=11/8 n—88 n=79/35 n=71/39
n=612/199

M Controls M Cases

Sundqvist & Rosendahl, 2019
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e Lite studerat

e En sammanstallning av 21 studier visar att:
— Depression — av 12 behandlingar visar endast 2
negativ inverkan

— Alkohol — 11 behandlingar- 3 negativ

— Angest — 12 behandlingar —1 negativ ©owiing et al 2016)
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