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Stockholms

universitet 2015-12-02 Dnr SU FV-3.2.5-3776-15

Lokal examensbeskrivning

Naturvetenskaplig kandidatexamen
Huvudomrade: Nutrition

Nutrition

Human nutrition, eller naringslara, &r en férhallandevis ung vetenskap som stracker sig dver
en bredd av kunskapsomraden, fran kemi, biokemi, molekylarbiologi, fysiologi, medicin,
toxikologi och livsmedelslara till epidemiologi och folkhalsovetenskap. Det ar en vetenskap
om kostens betydelse for var halsa och vélbefinnande, om méanniskans energiomséttning och
vilka naringsdmnen kroppen behdver, deras funktioner i kroppen, var de finns i kosten och
vilka mé&ngder som behdvs. Naringslara kommer in i alla ssmmanhang som rér sambandet
mellan kost och sjukdom, saval i forebyggande syfte som vid behandling av sjukdomar.
Vanliga folkhalsosjukdomar som fetma, diabetes, hjart- och karlsjukdom, benskérhet och
cancer ar till exempel relaterade till kost och livsstil, och att fa en storre forstaelse for dessa
samband utgor idag viktiga forskningsomraden. Att kunna mata naringsstatus utgor en viktig
del i den vetenskapliga processen, dér till exempel olika biomarkdorer utforskas och anvénds
alltmer. Idrottsnutrition och ”functional foods” dr ytterligare omrdden som hér hemma under
naringslara. Pa senare tid har molekylarbiologin kommit in i den moderna
nutritionsforskningen och 6kat maojligheten att studera och forsta mekanismerna bakom
kostens inverkan pa organismen, &nda ner pa genregleringsniva.

Beskrivningen av huvudomradet ar faststalld av Omradesnamnden for naturvetenskap, 2015-
12-02.

1. Faststallande

Examensbeskrivning for Naturvetenskaplig kandidatexamen i nutrition vid Stockholms
universitet ar faststalld av Omradesnamnden for naturvetenskap 2015-12-02, i enlighet med
hogskoleférordningen SFS 1993:100, bilaga 2 — examensordningen.

2. Niva
Grundniva.
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3. Krav for examen

3.1 Beskrivning av utbildning pa berérd niva

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund samt pa beprovad erfarenhet.
Utbildningen ska vésentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa nationella
program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildningen ska utveckla studenternas

- férmaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- férmaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och

- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- félja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper aven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

3.2 Mal

Kunskap och forstaelse

For naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- visa kunskap och forstaelse inom nutrition, inbegripet kunskap om nutritionens
vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom nutrition, férdjupning inom
nagon del av nutrition samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- visa formaga att soka, samla, véardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,

- visa férmaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och lésa problem samt att genomfara
uppgifter inom givna tidsramar,

- visa férmaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera information, problem
och lésningar i dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Véarderingsformaga och forhallningssatt

For naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten

- visa formaga att inom nutrition gora bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om manniskors ansvar for hur den
anvénds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.
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3.3 Lokala mal
Inga lokala mal.

3.4 Omfattning

Naturvetenskaplig kandidatexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om
180 hogskolepoéng, varav 105 hdgskolepodng med successiv fordjupning inom nutrition
samt totalt 75 hogskolepoang inom kemi och molekylarbiologi. Omfattningen av kurser pa
avancerad niva far vara hogst 30 hogskolepoang.

3.5 Kurser inom huvudomradet inklusive sjalvstandigt arbete
For naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten ha godként resultat pa féljande eller
motsvarande kurser, samtliga pa grundniva:

Livsmedelskemi och livsmedelsléra, 7,5 hégskolepoéng
Manniskokroppen, halsa och sjukdom, 7,5 hégskolepoang
Humanfysiologi och energiomséttning, 15 hdgskolepoéng
Néringsfysiologi, 15 hdgskolepoang
Nutritionsepidemiologi, 7,5 hogskolepoéng

Klinisk nutrition och nutritionsstatus, 15 hogskolepoéng
Folkhalsonutrition, 7,5 hégskolepoang
Nutritionstoxikologi, 7,5 hdgskolepoédng

Molekylar nutrition I, 7,5 hogskolepoang

Nutrition, sjalvstandigt arbete, 15 hdgskolepodng

3.6 Ovriga kurser

For naturvetenskaplig kandidatexamen ska studenten ha godkant resultat pa kurser i kemi
och molekylarbiologi om totalt 75 hégskolepoang. Av dessa ska minst 30 hogskolepoédng
utgodras av kurser inom kemi och minst 30 hdgskolepoang inom kurser i molekylarbiologi.
| kandidatexamen vid Naturvetenskapliga fakulteten, Stockholms universitet, kan normalt
hogst 15 hogskolepoédng utgoras av kurser klassade som orienteringskurser. Hogst 15
hogskolepoang praktik far inga i examen i Naturvetenskapliga fakultetens huvudomraden.

3.7 Tillgodoraknanden och undantag fran obligatoriska kurser
Det ar huvudomradesansvarig for nutrition pa grundniva som fér examen inom huvudomradet
beslutar om tillgodorédknanden och undantag fran obligatoriska kurser.

4. Overgangsregler

Huvudomradet ar den examensbarande delen i denna naturvetenskapliga kandidatexamen. Vid
aterkallande av huvudomradesstatus, dvs. nar denna kandidatexamen inte langre kan utfardas
ifran ett visst datum (med undantag for student som uppfyllt fordringarna for nutrition innan
huvudomradesstatus aterkallats) galler foljande (se dven Handlaggningsordning for
upphévande av faststéllda kurs- och utbildningsplaner samt aktuella kurs- och
utbildningsplaner).
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Avvecklingsperiod for examensarbeteskurs inom huvudomradet ar minst tre terminer (och
hogst tva ar). Avvecklingsperiod for kandidatprogram ar minst fem ar efter att sist antagna
student pa programtermin 1 registrerats (dvs. programmets nominella l6ptid + tva ar).

For studenter som pabdrjat sina studier fore 1 januari 2016 hanvisas till Studentavdelningen
for information som rér 6vergangsregler.



