Nyttan av att samodla gronsaker —
inte bara vackert

De flesta vaxter konkurrerar med varandra om ljus, naring och vatten, men de

kan ocksa gynna varandra pa olika satt. Detta kan man som odlare anvanda sig av
genom att kombinera lampliga vaxter med varandra. Man far 6kade skordar och
mindre angrepp av skadeinsekter. Monokulturer, d.v.s. odlingsytor med bara en
groda, far lattare insektsangrepp, ger mindre skord och kan lacka naringsamnen.
Samodling ar alltsa en vinst, atminstone for den lilla odlaren, men man maste ha
kunskap om arternas olika fordelar och behov for att det ska lyckas!

| denna badd finns exempel pa vinster med samodling och [ampliga vaxter:

e Naring — artvaxter sdsom artor, bonor och klver kan binda luftens kvave och
pa sa satt godsla jorden de star i. Det gynnar dven andra vaxter.

e Spara utrymme - Indianerna i Nordamerika odlade majs, bonor och squash
ihop, en teknik som utvecklades i Mexiko och kallas for “de tre systrarna”.
Storasyster majs far naring av mellansyster storbonan som i sin tur far
klatterstod av majsen. Bada gynnas av lillasyster squash som tacker jorden
och hindrar den fran uttorkning samtidigt som squashplantan far skugga av
storasystrarna.

e Utnyttja sdsongen — odla snabbvaxande gronsaker som dill, radisa, 16k och
sallad mellan gronsaker som har langre utvecklingstid som kal, morot och
storbonor.

e Vilseled skadeinsekter — skadeinsekter blir vilseledda av mangfalden antingen
med dofter, vissa vaxter kan maskera andra genom sin starka doft t.ex.
tagetes som doljer kdlens lukt for kalflugor eller med smaklighet, att odla
nagot i kanten av landet som ar lika gott som gronsaken tex gillar kalfjarilens
larv dven krasse. Morot och 16k trivs mycket bra ihop, deras rotter nar olika
djupt och I6ken motar morotsflugan medan moroten motar I6kflugan.

* Bekampa biologiskt — nyttiga insekter gynnas av vissa vaxter t.ex. dill. Nyttiga
insekter ar sadana som ater eller pa annat satt oskadliggor skadeinsekter.

e Varda jorden — honungsfacelia har djupa rotter, den luckrar jorden och drar
upp naring. Hela plantan kan myllas ned som grongodsling. Blommorna
lockar ocksa till sig mangder av humlor och bin.
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