Kursplan

Professionsovergripande kurs i spdda och sma barns psykiska halsa
och utveckling, 0-5 ar

Férkunskapskrav och andra villkor for tilltrade till kursen

Utbildad psykolog, socionom, specialpedagog, lakare, sjukskoterska, logoped, forskollarare, eller
barnmorska. Intyg om tva ars arbetserfarenhet med barn 0-5 ar och nuvarande arbete med barn
0-5 ar.

Innehall och syfte
Kursbeskrivning

Modern spadbarnsforskning har givit 6kad kunskap om faktorer som Okar respektive minskar
sannolikheten for gynnsam psykologisk utveckling (Risholm & Broberg, 2018). Spadbarn &r en del i en
komplex vav dar manga faktorer paverkar neuropsykologisk, kognitiv, socio-emotionell, och
kommunikativ utveckling (Sameroff, 2010). Kunskap har 6kat snabbt om betydelsen av barns samspel
med deras omgivning, omsorgspersoner och ett "tillrdckligt gott” fordldraskap (Davies & Cummings,
2006; Zeanah, Boris, & Larrieu, 1997). Barn dr samtidigt aktiva agenter som paverkar sin omgivning och
med-konstruerar sin utveckling (Derryberry & Rothbart, 1997), varfor relationen mellan barn och
omgivning kan ses som en transaktionell process (Emde & Sameroff, 1989; Granic & Patterson, 2006).
| enlighet med detta paverkas barns utveckling av bade arftliga faktorer, de erfarenheter de gér med
sina omvardnadspersoner, omsorgspersonernas hélsa, och faktorer omkring familjen (Neander &
Engstrom, 2009). Stress - sarbarhetsmodellen betonar vidare att vissa barn har en hogre grad av
sarbarhet (Caspi et al., 2003), och mottaglighetsmodellen att vissa barn ar mer paverkbara bade vad
géller gynnsam och mindre gynnsam utveckling (Belsky, Bakermans-Kranenburg, & van ljzendoorn,
2007). Kunskap har ocksa 6kat om barns héga formbarhet under den perinatala perioden, liksom om
moijligheterna att forandra negativa monster tidigt genom interventioner och stad till familjer (Zeanah
& Lieberman 2016; Bakermans-Kranenburg, van ljzendoorn & Juffer, 2003)

Kursen ger aktuell kunskap fér personer som arbetar inom spad- och smabarnsfaltet. Spdda och sma
barns psykiska halsa ar ett unikt, tvarvetenskapligt kunskapsomrade, om individer som genomgar en
snabb och svarbedémd utveckling (Moe & Mothander, 2009). Att arbeta med sma och spada barn
kraver saledes en helhetssyn pa utveckling och samarbete mellan olika discipliner (Hwang & Wickberg,
2001; Sameroff & Chandler, 1975; Zeanah, 2009).

Syfte

Kursen syftar till att ge fordjupad kunskap om spdda och sma barns psykiska halsa och utveckling
mellan 0 - 5 ar, och dess betydelse for fortsatt utveckling. Kursen ger aktuell kunskap i
utvecklingspsykologi, utgar fran ett transaktionellt och multifaktoriellt perspektiv pa utveckling, och
stravar mot en tvarvetenskaplig helhetssyn pa utveckling som en standigt pagaende process. Den
forvantade utvecklingen star i fokus men dven riskfaktorer och avvikande utveckling berérs. Kursen



ger dven kunskap om fér aldern relevanta bedémnings-, utrednings- och behandlingsmetoder vad
galler barns utveckling, barns och foraldrars psykiska halsa, och foralder-barn samspel.

Férvantade studieresultat och examination
Efter genomgadngen kurs skall den studerande kunna:

1. redogobra for, analysera och jamfora utvecklingspsykologiska teorier, samt redogora for
aktuella forskningsron kring spada & sma barns psykiska hélsa och utveckling, 0-5 ar.

2. beskriva for aldern relevanta bedomnings-, utrednings- och behandlingsmetoder vad giller
barns utveckling, barns och foraldrars psykiska halsa, samt féralder-barn samspel

3. reflektera kring teori, forskning och metod utifran egna fallpresentationer med utgangspunkt
i barns och familjers perspektiv samt kring det egna férhallningssattet.

Ytterligare forvantade studieresultat for psykologer inom specialistordningen:

4. uppvisa en fordjupad kunskap att i teori och praktik kunna integrera fér aldern relevanta
beddmnings-, utrednings- och behandlingsmetoder i sin yrkeskompetens som psykolog.

5. uppvisa en fordjupad forstaelse for vilket utrednings- och anamnestiskt underlag som kravs
for att formulera en behandlingsplan.

6. uppvisa god kunskap om och kompetens i tillampning av metoder vid egen fallpresentation.

Examination fér samtliga kursdeltagare — Godkénd examination av kurs inkluderar féljande:
e 80% narvaro pa foreldsningar och seminarier
e aktivt deltagande i kursmomenten och inlamning av diskussionsfraga infér seminarierna
e inlamning av individuell skriftlig fallbeskrivning inklusive tentativ behandlingsplan utifran
metoder som beskrivits i kursen, samt muntlig avrapportering och diskussion vid seminarium

Ytterligare examinationskrav for deltagare inom Psykologférbundets specialistordning:

Specifika kurskrav och examination: For att bli godkand vid kursens avslutning kravs férutom ovan:
e  Godkant skriftligt individuellt fordjupningsarbete (omrade och litteratur véljs i samrad med
kursansvarig).
Kostnad
Kursavgift ar 21.000 kr inklusive lunch och eftermiddagskaffe
Omfattning och plats

Kursen motsvarar 7,5 hp och bestar av féreldsningar och seminarier vid Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet. Kursen innehaller fyra tillfallen om tva heldagar 4 6 timmar per dag (09:00 -
16:00). Det forsta tillfallet innehaller fyra foreldsningar @ 3 timmar, de 6vriga tre forelasningar a 3
timmar och ett seminarium a 3 timmar. Sammantaget ger detta 6,5 dagar foreldsningar (39 timmar)
och 1,5 dagar seminarier (9 timmar). Handledningstillfalle for fallbeskrivningar/fordjupningsarbete, via
Zoom, avtalas med kursledare. Detaljerad beskrivning av undervisningen och anmalningsblankett finns
pa www.psychology.su.se/itb




Kontaktperson: Lilianne Eninger

E-mail: lilianne.eninger@psychology.su.se

Kontaktperson: Johanna Stalnacke

E-mail: johanna.stalnacke@psychology.su.se
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