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Innehall

Kursen Motivations- och emotionspsykologi behandlar centrala begrepp och teorier inom
respektive omrade. Inom omradet motivationspsykologi studeras processer och innehall vad galler
drivkrafter for och reglering av manskligt beteende sdsom handlingar och tankande. Inom omradet
emotionspsykologi studeras kanslomassiga reaktioner och tillstand. Traditionellt gors detta utifran
tva perspektiv: den kognitiva/upplevelsemassiga, och den fysiologiska komponenten.

Syftet med denna kurs &r att, utifran ett emotionspsykologiskt perspektiv, ge kunskap om
emotioners uppkomst, emotioners funktion och paverkan pa individen ur framst ett kognitivt och
fysiologiskt perspektiv. Vidare, att utifran ett motivationspsykologiskt perspektiv ge kunskap och
forstaelse om bakomliggande behov som paverkar en individs motivation och emotioner och
darigenom dennes handlingar och tdnkande.

Struktur

Undervisningen ges i form av forelasningar och seminarier. Pa de tva inledande forelasningarna ar
det ett krav pa obligatorisk narvaro. Ovriga forelasningar &r inte formellt obligatoriska, men nérvaro
rekommenderas starkt, eftersom information fran bade kurslitteraturen och férelasningarna ligger
till grund for den skriftliga examinationen. Seminarium for redovisning av PM 1 +2 géller
obligatorisk nérvaro, se schema.

Larandemal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna
e redogora for grundlaggande begrepp och teorier inom centrala omraden av motivations- och
emotionspsykologin
o diskutera, analysera och jamfora olika teoretiska perspektiv inom motivations- och

emotionspsykologiska omradet
e redogora for och tillampa grundldggande motivationsteorier genom egna fallbeskrivningar.

Kurslitteratur

Reeve, J. (2018). Understanding motivation and emotion (7th ed). John Wiley & Sons, Inc.

Artiklar
Kompletterande artiklar kommer att tillhandahallas under kursen.

Delkursansvarig

Mats Najstrom, PhD, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
e-post: mnm@psychology.su.se



mailto:akewah@psychology.su.se

Larare E-post

Mats Najstrém mnm@psychology.su.se

Moa Manneberg moa@manneberg.se

Petri Laukka petri.laukka@psychology.su.se
Maria Lindau maria.lindau@psychology.su.se
Jakob Hakansson jakob.hakansson@psychology.su.se
Examination

Godkénd examination av kurs inkluderar foljande: (1) godkénda seminarierapporter PM 1+2, (I1)
narvaro och aktivt deltagande i obligatoriska seminarier, (111) godkand skriftlig individuell
examination.

Kurslitteraturen och innehallet i forelasningar och seminarier examineras skriftligt. Skrivningen
bedoms pa sjugradig betygsskala (se Betygskriterier nedan). Anmaélan till tentamen gors i Mina
studier. Tid for omtentamen ombestyrs av studentexpeditionen och laggs ut pa institutionens
hemsida.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kanna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Larare &r skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstangning. Ett
exempel pa plagiat ar att ordagrant eller nastan ordagrant skriva av en text (géller dven enstaka
meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter du sjalv skrivit tidigare
(sjalvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att
ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nér det kommer till
examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt anges) for
att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.



http://www.su.se/regelboken

Betygskriterier grundlaggande niva

A — Utmarkt

Studenten kan definiera och utforligt redogora for centrala begrepp och teorier inom det beskrivna
omradet. Vidare, kan studenten moget och uttémmande analysera och jamféra centrala teoretiska
perspektiv samt mycket sjalvstandigt och klargdrande resonera kring samt nyanserat tillampa dessa
med stor sékerhet.

B — Mycket bra

Studenten kan definiera och utforligt redogora for centrala begrepp och teorier inom det beskrivna
omradet. Vidare, kan studenten uttmmande analysera och jamfora centrala teoretiska perspektiv
samt sjalvstandigt och klargdrande resonera kring samt nyanserat tillampa dessa med stor
sakerhet.

C -Bra

Studenten kan definiera och utforligt redogora for centrala begrepp och teorier inom det beskrivna
omradet. Vidare, kan studenten tillfredstéllande analysera och jamfora centrala teoretiska
perspektiv samt sjalvstandigt resonera kring och tillampa dessa.

D — Tillfredsstallande

Studenten kan definiera och redogora for centrala begrepp och teorier inom det beskrivna omradet.
Vidare, kan studenten tillfredstallande jamfora centrala teoretiska perspektiv samt resonera kring
och tillampa dessa.

E - Tillrackligt (godkéand)

Studenten kan definiera och redogora for de flesta centrala begrepp och teorier inom det beskrivna
omradet. Vidare, kan studenten i viss man analysera och jamfora centrala teoretiska perspektiv samt
pa ett grundlaggande satt resonera kring och i viss man tillampa dessa.

Fx — Otillrackligt

Studenten kan definiera och redogdra for en del centrala begrepp och teorier inom det beskrivna
omradet, dock visar studenten pa en bristande forstaelse for resonemang, teorier inom det beskrivna
omradet. Vidare, kan studenten inte jamfora teoretiska perspektiv eller tillampa dessa.

F — Helt otillrackligt

Studenten dokumenterar knappast nagon forstaelse for teorier och begrepp inom det beskrivna
omradet.
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