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VALKOMMIEN TILL STUDIERNA PA PSYKOLOGPROGRAMMET

Kursens innehall

Kursen ger en introduktion till psykologin som vetenskap och @mnesomrade, dess historisk och
vetenskapliga utveckling som grund fér modern psykologi. Inom kursen kommer ett flertal
omraden inom psykologidmnet belysas, t.ex. biologisk psykologi, neurovetenskap och kognition,
socialpsykologi, utvecklingspsykologi, klinisk psykologi, perceptionspsykologi, stress och halsa,
samt arbets- och organisationspsykologi. Vidare fokuseras sarskilt pa aktuell forskning inom
institutionens olika avdelningar.

Inom kursen kommer det ges en introduktion till kunskaps/vetenskapsteori och grundlaggande
begrepp och principer inom vetenskaplig metod och statistik samt dess tillampning inom
psykologisk vetenskap. Kursen fungerar aven som en introduktion till studierna pa
psykologprogrammet, liksom att den orienterar om professionen och forutsattningar for
professionsutévande.

Upplagg av kursen

Kursen ges under terminens fem forsta veckor och bestar av foreldsningar inom olika omraden
inom psykologi med tillhérande seminarier, forskningspresentation av forestandare for de olika
avdelningarna vid institutionen, forelasningar och seminarier om forskningsmetod och statistik
samt ett grupparbete i form av intervju med praktiserande psykolog (se sid 5). Examination bestar
av aktivt deltagande vid foreldsningar och seminarier, individuell skriftlig salstentamen samt
muntlig gruppredovisning av psykologintervjun.

Dessutom ingar ett moment kallat Kursforum, vars syfte kan betecknas som “teambuilding” och
de forsta erfarenhetsbaserade stegen i en socialisationsprocess in i en profession. Kursforum ar
schemalagt torsdag — fredag forsta kursveckan och leds av tva externa psykologer.

Undervisning pa kursen sker foretradesvis pa plats, aven om vissa foreldsningar kan foljas pa distans,
vilket framgar av kursens schema. Delar av kursen samldses med Psykologi I.

Forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs skall studenten kunna

— redogora for grundlaggande begrepp, teorier och metoder inom olika omraden inom
psykologiamnet

— redogora for psykologins historiska och vetenskapliga utveckling liksom dess betydelse for
nutida forstaelsen av psykologin som vetenskap och @mnesomrade

— redogora for psykologins olika tillampningsomraden liksom grunderna for psykologisk
professionsutévning

— redogora for grundlaggande begrepp och principer i vetenskaplig metod och statistik, samt
dess tillampning inom psykologisk vetenskap



Kunskapskontroll och examination

. Kursen examineras huvudsakligen genom individuell skriftlig salstentamen. Minst betyg E
krdvs pa denna for godkant resultat pa kursen. Betyg pa kursen satts utifran tentamensbetyg.

. Aktivt deltagande vid obligatoriska seminarier. Vid franvaro kan komplettering ske genom
kompletteringsuppgift enligt 6verenskommelse med kursansvarig.

. Genomfdrande av intervju med praktiserande psykolog i form av férberedelse,

genomfdrande och presentation av intervju vid avslutande heldag. Se anvisningar sid 5.
Som betyg pa kursen anvands den sjugradiga betygsskalan A till F utifran resultat pa skriftlig

examination. Se nedan for betygskriterier.

Betygskriterier
Betyg stélls utifran antal podng pa individuell salstentamen

A — Utmarkt >90%
B — Mycket bra >80%
C—-Bra >70%
D — Tillfredsstallande >60%
E — Tillrackligt >50%
F — Helt otillrackligt — gér om < 50%

Fusk och plagiat

Som en del i ditt ansvar som student ingdr att kdnna till de regler som finns for examination. Utforlig
information finns bade pa Psykologiska institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Lirare ar skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinnamnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstangning. Ett
exempel pa plagiat ar att ordagrant eller ndstan ordagrant skriva av en text (galler dven enstaka
meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter du sjalv skrivit tidigare
(sjalvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna hjadlpmedel, som mobil, pa prov. Att ha
studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nar det kommer till
examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjilv (om inte annat tydligt anges) for
att inte riskera att det ska réknas som otillatet samarbete.



http://www.su.se/regelboken
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En forsta kontakt med yrkeslivet: Intervju med praktiserande psykolog

En av terminens forsta dagar inleds en obligatorisk intervjuuppgift, som gar ut pa att ta reda pa
vad psykologer arbetar med genom direkt kontakt med en yrkesverksam psykolog. Detta sker i
grupper om ca 4 personer. Arbetet redovisas vid en muntlig presentation i slutet av kursen.

Besok psykologens arbetsplats och utforska vad arbetet innebar. Gor det inte mer formellt an
noden kraver, men férbered er sa pass noga att ni latt kan sammanfatta och redovisa era intryck.
Nagra kom-ihag:

e Ta kontakt med aktuell psykolog innan moétet for att bekrafta tid och plats.

e Uppgiften ar obligatorisk. Den som borjar senare maste kontakta kursansvarig.

e Samarbeta om uppgiften inom gruppen, dvs diskutera, genomfor och redovisa uppgiften

tillsammans.
e Tank pa att presentera syftet med uppgiften och era 6nskemal for psykologen.

Forsok belysa atminstone féljande omraden nér ni intervjuar (och strukturera garna redovisningen
kring dessa punkter):

e Typiska arbetsuppgifter och arbetsmetoder

e Fordelning av arbetstiden mellan olika arbetsuppgifter

e Teoretisk inriktning som ligger till grund for arbetet

e Ev nddvandiga specialkunskaper/specialistutbildning

o Klientgrupper

e Synpunkter pa arbetet - problem, ljuspunkter

e Tips till er som blivande psykologer

e Beddmning av arbetsmarknaden inom det egna faltet

Vid sista kurstillfallet redovisas och diskuteras materialet. Detta ar programmets forsta
tillampningsovning. Alla skall presentera sina intervjuer for kurskamraterna och gora det sa
professionellt som mojligt. Varje grupp har 15 minuter till férfogande for redovisning och fragor.
Tidsplanera darfor redovisningen i forvag — Ova gérna -, sa att upplagget blir ahorarvanligt.
Anvanda garna visuellt verktyg, ex PowerPoint eller Prezi, for presentationen.



