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KURSBESKRIVNING

Utvecklingspsykologi 1: Prenatalt till adolescens, teori 7,5 hp

Kursen ger kunskap om utveckling prenatalt till adolescensen. Utvecklingsprocessen ses som
ett samspel mellan saval biologiska, psykologiska som sociala och samhélleliga faktorer.
Kursen syftar till att ge kunskap i modern utvecklingspsykologi, dar psykodynamiska,
kognitiva, neuropsykologiska och socialpsykologiska faktorer behandlas med en stravan till
helhetssyn pa utveckling som en sammansatt och under hela livet pagaende process.
Utvecklingsprocessen beskrivs huvudsakligen ur ett typiskt perspektiv, medan atypisk
utveckling berdrs till viss del.

Vissa foreldsningar pa kursen ges gemensamt for psykologprogrammets studenter och
studenterna pa Psykologi 1.

Kursen Utvecklingspsykologi 2, som féljer direkt efter denna kurs, omfattar samma
utvecklingsspann men med tyngdpunkt pa praktisk tillimpning och metod. Kurslitteraturen
for denna kurs och for kursen Utvecklingspsykologi 2 ar till stor del gemensam.

FORVANTADE STUDIERESULTAT

Efter genomgdngen kurs skall den studerande kunna:

e redogora for grundlaggande utvecklingspsykologiska teorier och aktuell kunskap fran
befruktning till och med tonaren.

e analysera och jamféra olika teorier rorande biologisk, kognitiv och social utveckling
fran befruktning till och med tonaren.

e kritiskt granska beskrivningar av utveckling utifran saval traditionella som moderna
teorier samt utifran ett mangfaldsperspektiv.

e Kritiskt granska och diskutera for omradet relevanta vetenskapliga artiklar.

UNDERVISNING

Undervisning bestar av foreldsningar framst kopplade till kurslitteraturen och
diskussionsseminarier och grupparbete som férdjupar larandet. Deltagande i en mindre del
av undervisningen ar obligatorisk. Mojlighet att komplettera missade obligatoriska inslag
avgors av kursansvariga larare i varje enskilt fall.

Foreldsningar

De flesta foreldsningar i kursen halls gemensamt for studenter pa denna kurs och for
studenter pa motsvarande kurs pa Psykologi |. De tva foreldsningarna om tonaringars
socioemotionella utveckling ar inspelade; innehallet diskuteras vid ett seminarium.
Foreldsningarna syftar till att ga igenom kurslitteraturen, men ger ocksa utrymme for viss
fordjupning.



Obligatoriska seminarier

Tva obligatoriska fordjupande studentledda seminarier ingar i kursen. Arbetet infor
seminarierna gors i smagrupper om 4—6 studenter. Gruppindelningen goérs av kursansvarig.
Mer information om seminariernas utformning, férberedelser och litteratur finns pa Athena.

Artikelseminarium 1: Sjalvreglering och resiliens (1 HP, G/IG).
Mer information finns pa Athena.

Artikelseminarium 2: Valt omrade (1 HP, G/IG).
Granskning och redovisning av empiriska vetenskapliga artiklar inom ett av fyra omraden
att du valjer fordjupa dig i. Mer information finns pa Athena.

KUNSKAPSKONTROLL OCH EXAMINATION

Kursen examineras huvudsakligen genom en individuell skriftlig hemtentamen. Tentamen
lamnas ut fem arbetsdagar fore inlamning. Fragorna i den skriftliga tentamen kan vara av
saval redogorande/sammanfattande karaktdr som mer resonerande/utvarderande fragor.
Tentamen baseras pa den obligatoriska litteraturen och den information som behandlats pa
forelasningar och seminarier, med fokus pa larandemalen.

Mer specifikt examineras kursen genom:

1. Obligatoriska seminarier
e Tva obligatoriska seminarier (fordjupningsseminarium samt
artikelseminarium) ingar som en del i kursens krav. Gruppférberedelser och
aktiv medverkan vid seminarierna forvantas.

2. Individuell skriftlig hemtentamen
e Som betyg pa kursen anvands den sjugradiga betygsskalan A till F
o 50% kravs for godkant (E).
e Betyg pa hela kursen baseras pa tentamensresultatet. For att fa betyg pa hela
kursen kravs ocksa att samtliga kurskrav ar uppfyllda.

Kursbetyg A — Utmarkt > 90%
B — Mycket bra > 80%
C-Bra > 70%
D — Tillfredsstallande > 60%
E — Tillrackligt >50%

Fx — Mindre komplettering kravs for
att erhalla betyget E
F- Helt otillracklig < 50%

KURSKRAV

For godkant betyg pa hela kursen kravs
e Deltagande i och narvaro vid obligatoriska undervisningsmoment.



e Aktivt deltagande i forberedelse till, genomférande av och presentation vid
seminarier kring uppgifter och grupparbeten.
e Godkant resultat (minst E) pa tentamen.

PLAGIAT, FUSK OCH OTILLATET SAMARBETE

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns fér examination.
Utforlig information finns bade pa Psykologiska institutionens och Stockholms universitets
hemsida www.su.se/regelboken Larare ar skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat
till rektor och disciplinnamnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda
till avstangning. Ett exempel pa plagiat ar att ordagrant eller ndstan ordagrant skriva av en
text (galler aven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta galler dven
texter du sjalv skrivit tidigare (sjalvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna
hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och
tidsbesparande, men nar det kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann
med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska rdknas som
otillatet samarbete. Anvdndning av Al fér att t.ex., skapa text som kommer att examineras ér
ocksd en form av plagiat genom otillatet samarbete.

LITTERATUR

Kurslitteraturen ar till stor del gemensam for kurserna Utvecklingspsykologi 1 och
Utvecklingspsykologi 2, som bada behandlar utveckling O - 18 ar.

Obligatoriska:

e Kuther, T. (2020). Child and Adolescent Development in Context- International
Student Edition. SAGE Publishing (ISBN: 9781071808047)

e Grangvist, P., & Duschinsky, R. (2021). Attachment Theory and Research. In Oxford
Research Encyclopedia of Psychology.

e Ferrer-Wreder, L., Kroger, J. (2020). Identity in Adolescence, 4" edition. London:
Routledge. eBook ISBN: 9781315165806. Kapitel 2 (Adolescence as identity synthesis.
Erikson’s psychosocial approach; 41 sidor) och Kapitel 6 (Intersectionality, and the
Confluence of Gender and Sexual Identity; 17 sidor).

o En elektronisk version av denna bok ska vara tillgdnglig kostnadsfritt for
studenter via foljande lank: https://www-taylorfrancis-
com.ezp.sub.su.se/books/9781315165806

o Tilldelade kapitlen finns pa Athena

e Tolan, P, Ross, K., Arkin, N., Godine, N., & Clark, E. (2016). Toward an integrated
approach to positive development: Implications for intervention. Applied
Developmental Science, 20(3), 214-236. doi:10.1080/10888691.2016.1146080. (24
sidor)

e National Scientific Council on the Developing Child. (2015). Supportive Relationships
and Active Skill-Building Strengthen the Foundations of Resilience: Working Paper 13.


http://www.su.se/regelboken
https://www-taylorfrancis-com.ezp.sub.su.se/books/9781315165806
https://www-taylorfrancis-com.ezp.sub.su.se/books/9781315165806

http://www.developingchild.harvard.edu

e Tillkommer artiklar till fordjupnings- och artikelseminariet. Dessa ingar inte i den
examinerande litteraturen men behovs for deltagande i seminarierna.

Kompletterande:

e Hwang, P, Frisén, A, Nilsson, B. (2018) Ungdomar och unga vuxna: utveckling och
livsvillkor. Natur och Kultur. ISBN 9789127822450.

o Denna bok tar upp det svenska perspektivet pa att vara ung. Den ger ocksa en
svensk sammanfattning av utvecklingspsykologisk teori samt fysisk, kognitiv
och socioemotionell utveckling i ungdomsaren.

e Socialstyrelsen (2015). Bedéma barns mognad fér delaktighet. Kunskapsstéd fér
socialtjdnsten, hédlso- och sjukvdrden samt tandvdrden. Del 2 Barns utveckling: en
oversikt skriven av Johanna Stalnacke och Ann-Charlotte Smedler.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-12-22

o En oversikt 6ver barns utveckling som kan vara bra for att fa en snabb oversikt
och sammanhang.

LARARE

Christine Fawcett, kursansvarig christine.fawcett@psychology.su.se

Laura Ferrer-Wreder

(Filmade forelasningar) laura.ferrer-wreder@psychology.su.se
Pehr Granqvist pehr.grangvist@psychology.su.se
Johan Lundin Kleberg jiohan.lundin.kleberg@su.se

Eric Pakulak eric.pakulak@su.se

Véilkomna till kursen i utvecklingspsykologi!
/Christine
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