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Kurs 12 — Personlighetspsykologi — PSPR12, VT24
Kursansvariga: Lillian Dollinger, Stephan Hau

2 maj 2024 — 2 juni 2024

Anvisningar till kurs
PERSONLIGHETSPSYKOLOGI
(7,5 HP)

For uppdaterad information om undervisningsplats, se kursens schema.

OBS! For anvisningar, schema, litteratur och larare i delkursen Forskningsintervju, se
delkursens separata anvisningar eller kontakta kursansvarig for samtalssparet.




Kursens innehall

Personlighetspsykologikursen behandlar ett urval av personlighetspsykologiska teorier och
omraden som skall belysa amnets bredd och viktigaste utvecklingsspar. Olika relevanta
personlighetspsykologiska teorier tas upp (t.ex. psykodynamiska teorier, kognitiva teorier,
humanistiska  teorier, egenskapsteorier, sociala och kulturella aspekter) och
presenteras/diskuteras utifran historiska och vetenskapsteoretiska aspekter samt aktuell
forskning. En mer dvergripande genomgang av teoribildningar, den historiska utvecklingen och
vetenskapsteoretiska aspekter ger en ram for de valda teoriexemplen. Dessutom tar kursen upp
fragor angaende personlighetsutveckling, personlighetsstruktur och dynamik, psykopatologi
och personlighetsmatning. Personlighetsutvecklingen kommer att diskuteras utifran ett
longitudinellt perspektiv. Litteraturen ger en bild av grundlaggande idéer och begrepp inom
personlighetspsykologin och personlighetsutveckling samt exemplifierar till viss del hur
teorierna har kommit till praktisk anvéndning.

Kursens upplagg

Undervisningen bestar av forelasningar och seminarier pa delkursens teorier. |
foreldsningarna presenteras grundlaggande idéer och begrepp inom olika
personlighetspsykologiska perspektiv. Kunskaper fordjupas i seminarier och studenterna
diskuterar kursens innehall i ramen av en filmanalys.

Delar av undervisningen &r obligatorisk och kréver narvaro och aktivt deltagande.
Obligatorisk undervisning specificeras i schemat. Det kan &ven finnas obligatoriska uppgifter
(individuellt eller i mindre grupper) infér seminarierna (om specificerad av lararen eller i
schemat/Athena).

Missade obligatoriska moment i personlighetspsykologi delkursen far kompletteras med en
skriftlig uppgift om sarskilda skal foreligger och lararen medger befrielse fran skyldigheten
att delta i viss obligatorisk undervisning. Studenten kan da alaggas en ersattningsuppgift.
Ersattningsuppgift lamnas in till lararen senast angiven tidsgrans (eller fore utgangen av
terminen). Ett maxantal av tre kompletterade tillfallen géller. Om studenten inte lamnar in
ersattningsuppgiften i tid eller missar tre eller fler obligatoriska moment maste studenten gora
om dessa tillfallen i nasta kursomgang.

Undervisningen kan ske pa bade engelska och svenska.

Forvantade studieresultat (larandemal)
Den studerande skall efter genomgangen kurs kunna

e redogbra for grundlaggande begrepp, idéer och metoder inom olika
personlighetsteoretiska huvudinriktningar

e redogora for grundldggande kunskap inom forskning kring personlighetsutveckling
e diskutera, jamfora och utvardera olika personlighetsteorier med avseende pa
grundldggande antaganden och manniskosyn



e integrerade olika perspektiv och forskningsspar till en dvergripande syn pa personlighet
och personlighetsutveckling

e sjalvstandigt kunna applicera relevanta teorier inom ett personlighetspsykologiskt
resonemang

o tillampa personlighetsteoretiska modeller till verkliga situationer och for analys av
fallexempel

e visa grundlaggande kunskap om hur mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer
kan relatera till personlighet och personlighetsutveckling

Examination

Examinationen pa den obligatoriska litteraturen och kursens 6vriga innehall (t.ex.
forelasningar och seminarier) bestar av en skriftlig hemtentamen. Hemtentamen delas ut
senast den 23 maj 2024 kl. 16 och lamnas in den 30 maj 2024 senast kl. 23.55.
Hemtentamens inldmningsdatum géller och dr sista chansen att lamna in tentan (undantag &r
studenter med godkand ansdkan om stdd och anpassningar). Vi kommer dven att lagga upp en
del av hemtentafragorna redan under kursens gang for de som vill borja tidigare. Datumet ar
14/5.

Hemtentamen sker pa svenska men vissa begrepp kan forekomma pa engelska. Studenterna
som oOnskar detta far d&ven chans att Iamna in sina svar pa engelska. Om studenten har ett intyg
fran Stockholms universitet med rekommendation om séarskilt stod far studenten majlighet till
ett anpassat prov i form av en 50% langre skrivtid pa hemtentamen. For att bli godkand i
kursen kravs dessutom nérvaro och aktivt deltagande vid obligatoriska tillfallen (se uppléagg
och schemat).

Studenterna forvantas visa kunskaper om personlighetspsykologi som de lart sig inom ramen
for kursen och kurslitteraturen och att visa formagan att integrera dessa kunskaper kritiskt och
kreativt. Plagiat, fusk och otillatet samarbete leder till underkannande och disciplinara
atgarder och kan dven leda till avstangning fran universitetet. OBS! Aven att kopiera egna
tidigare skrivna texter eller att lata en Al-chattbot skriva en text anses som plagiat och &r inte
tillatet.

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kanna till de regler som finns for examination.
Utférlig information finns pa Stockholms universitets hemsida www.su.se/regelboken

Mer information finns ocksa pa institutionens hemsida:
www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-utbildningen/plagiat-fusk-och-
st%C3%B6rande-av-verksamheten-1.512308

Studenterna som inte har blivit godkéand vid ordinarie hemtentamen far méjlighet till
omskrivning av hemtentamen en gang om terminen (22 augusti 2024, kl. 16 — 29 augusti
2024, kl. 23.55). Anmalan till omtentan (vid kursansvarig Lillian Dollinger) maste ske
minst tva veckor innan omtentamens datum. Studenterna far ocksa skriva om
hemtentamen med nasta kursomgang. Det finns inget maxantal for omtentor. Studerande som
blev godkand i forsta hemtentan (minst E) far inte genomga férnyad examination for hogre
betyg.


https://su.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/109247/6251e1d5-e2d9-4421-b481-477b111330ad/d0d2f40e-8640-4944-9e4e-b772864714c5
https://su.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/109248/6251e1d5-e2d9-4421-b481-477b111330ad/d0d2f40e-8640-4944-9e4e-b772864714c5
https://su.bmc.nu/api/newsletter/v1/link/109248/6251e1d5-e2d9-4421-b481-477b111330ad/d0d2f40e-8640-4944-9e4e-b772864714c5

Betygssattning

For godkant resultat pa personlighetspsykologi-delkursen kréavs godkant pa alla obligatoriska
moment samt godkand skriftlig tentamen (minst E). Betygssattning sker enligt en malrelaterad
sjugradig betygsskala (se nedan). OBS! All undervisning (féreldsningar och seminarier) och
kurslitteraturen kan examineras i tentamen.

Underkannande i hemtentan:

Fx: Betyget Fx kan ges om studenten ligger néra gransen for godkant. Komplettering av betyget
Fx upp till godkant betyg (E) kan ske i form av en skriftlig uppgift och avgors av kursansvariga

larare i varje enskilt fall.

F: Omskrivning av hemtentan kravs.

Betygskriterier

Betygskriterierna orienterar sig pa forvantade studieresultat (larandemal). Se punkt ocksa
punkt Forvantade studieresultat (Iarandemal).

Betygsskala

A: Utmarkt
Larandemalen har
uppfyllts i exceptionellt
hdg utstrackning

B: Mycket Bra
Larandemalen har
uppfylits i mycket hog
utstrackning.

C: Bra
Larandemalen har

uppfyllts i hdg
utstrackning.

D: Tillfredsstallande
Larandemalen har

uppfyllts helt godtagbart.

Betygskriterier

Studenten kan definiera och utforligt redogéra foér centrala
begrepp, teorier och forskning inom det beskrivna omradet.
Vidare kan studenten moget och utttmmande analysera och
jamfora centrala teoretiska perspektiv samt mycket sjalvstéandigt
och klargdrande resonera kring samt nyanserat tillampa dessa
med stor sakerhet.

Studenten kan definiera och utforligt redogéra fér centrala
begrepp, teorier och forskning inom det beskrivna omradet.
Vidare kan studenten uttommande analysera och jamfora
centrala teoretiska perspektiv samt sjalvstandigt och
klargorande resonera kring - samt nyanserat tillampa dessa.

Studenten kan definiera och utforligt redogéra foér centrala
begrepp, teorier och forskning inom det beskrivna omradet.
Vidare kan studenten tillfredstallande analysera och jamfora
centrala teoretiska perspektiv samt sjalvstandigt resonera kring
och tillampa dessa.

Studenten kan definiera och redogodra for centrala begrepp,
teorier och forskning inom det beskrivna omradet. Vidare, kan
studenten tillfredstallande jamféra centrala teoretiska
perspektiv samt resonera kring och tillampa dessa.




E: Tillrackligt Studenten kan definiera och redogéra for de flesta centrala

Larandemalen har begrepp, teorier och forskning inom det beskrivna omradet.
uppfyllts trots vissa Vidare kan studenten i viss man analysera och jamfora centrala
brister. teoretiska perspektiv samt pa ett grundlaggande satt resonera

kring och i viss man tillampa dessa.

Fx: Otillrackligt med Studenten kan definiera och redogéra for en del centrala
kompletteringskrav begrepp, teorier och forskning inom det beskrivna omradet men
Larandemalen har inte visar inte tillracklig forstaelse for resonemang, teorier och
uppfyllits. tillampning inom det beskrivna omradet.

F: Helt otillrackligt

Obligatoriska kursbdcker

Sroufe, A., Egeland, B., Carlson, E.A., & Collins, W.A. (2005/2009). The Development of the
person: The Minnesota Study of Risk and Adaptation From Birth to Adulthood. New York:
The Guilford Press.

= Bada utgavor (2005 eller 2009) har samma innehall och gar bra

= 2005 utgavan finns dven som e-bok pa bibliotekets hemsida, men notera eventuella
anvéndarvillkor

= 2009 utgavan finns att kopa som paperbackutgava (2009 dr en nyutgdva men har
samma innehall som 2005)

Larsen, R., Buss, D., Wismeijer, A., Song, J., & van den Berg, S. (2021). Personality
Psychology: Domains of knowledge about human nature (3rd edition). London: McGraw Hill.

= Observera att vi anvander den europeiska utgavan.
= ISBN: 9781526847874

Lantz, A (2013). Intervjumetodik. Lund: Studentlitteratur
= Boken ar del av delkursen Kvalitativ forskningsintervju

Artiklar och e-bokkapitel

Davis, K. L., & Panksepp, J. (2011). The brain's emotional foundations of human personality
and the Affective Neuroscience Personality Scales. Neuroscience and biobehavioral reviews,
35(9), 1946-1958. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2011.04.004

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic Diagnosis: Understanding Personality Structure in
the Clinical Process, Second Edition. N.Y. The Guilford Press.

= Kapitel 5 & 6

= Finns som e-bok via bibliotekets hemsida



Shedler, J. (2022). That Was Then, This Is Now: Psychoanalytic Psychotherapy For The Rest
Of Us, Contemporary Psychoanalysis, 58:2-3, 405-437, DOI:
10.1080/00107530.2022.2149038

OBS. Ytterligare artiklar, kompendier och kapitel kan férekomma. Aktuella och detaljerade
litteraturanvisningar publiceras pa Athena eller i schemat. Artiklar och e-bdcker nas via
Stockholms universitetsbiblioteks hemsida — sok efter dessa via bibliotekets startsida under
utokad sokning, t.ex. pa titel. Visst material laggs ut pa Athena.

Kursansvariga

Lillian Dollinger

Adjungerad larare, Fil.dr, leg psykolog, leg psykoterapeut
lillian.dollinger@psychology.su.se

08 - 16 3801

Albanovagen 12, rum C4420

Stephan Hau

Professor, leg psykolog, leg psykoterapeut
stephan.hau@psychology.su.se

08 - 16 4615

Albanovagen 12, rum D4405

Om du har organisatoriska och praktiska fragor sa vander dig i forsta hand till Lillian (nas
béast via Athena).

Ovriga larare

Pehr Granqvist, professor, pehr.grangvist@psychology.su.se
Raver Giiltekin, doktorand, raver.gultekin@psychology.su.se

Jakob Hakansson, lektor, jakob.hakansson@psychology.su.se
Lennart Hogman, universitetslektor, Ihn@psychology.su.se

Eric Pakulak, universitetslektor, eric.pakulak@su.se
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