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Kursens placering inom utbildningen

Delkursen Kognitiv beteendeterapi (KBT) i teori och tillimpning (PSPR23-K1) ingar i kurs
23 Psykoterapi och psykologisk behandling 2- Teori, tillimpning och klinik, 15 hp.
Delkursen KBT i teori och tillimpning (10 hp) ges tillsammans med delkurserna Handlett
klientarbete (4,5 hp) och Egenterapi (0,5 hp) under termin 7 pa Psykologprogrammet.
Kursen dr pa avancerad nivd. Denna delkurs ges for studenter som valt KBT som
psykoterapeutisk metodinriktning. Delkursen Handlett klientarbete (se separat anvisning)
startar i mitten av terminen och gar darefter parallellt med Teori och Tillimpning. Kursbetyg
utgors av betyget i delkursen Teori och tillimpning givet att delkurs handlett klientarbete
och egen psykoterapi dr godkénda.

Tilltradeskrav och forkunskaper

For tilltrade till kursen ska den studerande ha uppnatt godkinda resultat inom samtliga kurser
under terminer 1 - 6, samt fullgjort alla obligatoriska inslag pa programmet hittills. Den
studerande rekommenderas att uppdatera sig avseende kunskaper om DSM-5,
angeststorningar, kognitiv beteendeterapi och forskningsmetodik frin tidigare kurser pé
psykologprogrammet for att bést tillgodogora sig innehallet 1 kursen.

Syfte

I delkursen KBT 1 teori- och tillimpning ligger fokus pa teori, fallformulering och
evidensbaserad psykologisk praktik vid angestproblematik. Ett av kursavsnitten hélls
gemensamt med inriktningen for Psykodynamisk terapi och &gnas dt orientering inom
psykoterapiforskning och klinisk forskningsmetod (se separat anvisning).

Kursens larandemal
Forvintade studieresultat for hela kurs PSPR23 redovisas i kursplanen. For hérvarande
delkurs, KBT, géller ldirandemalen nedan:

Efter avslutad delkurs skall den studerande kunna:
Kunskap och forstaelse:

i.  redogora for och i ett kliniskt sammanhang applicera centrala begrepp och grundlaggande
teorier inom (respektive terapiinriktning) kognitiv beteendeterapi.

ii. samla in relevant diagnostisk information och utifrfin denna formulera en
fallkonceptualisering och plan for behandling, som tar hénsyn till individens karakteristika,
dennes preferenser och kultur.

iii.  redogora for centrala begrepp i psykoterapiforskning vad géller processer och utfall, samt
resultatet av sddan forskning.
Fardigheter och formaga
iv.  tilldmpa generiska terapeutiska fardigheter

v. tillimpa grundliggande behandlingsmetoder inom (vald teoretisk inriktning) kognitiv

beteendeterapi.
Varderingar och forhallningssatt
vi.  etiska overviganden och hénsyn till klientens karakteristika, dennes preferenser och kultur.

Kursinnehall
Kursen bestidr av foreldsningar, praktiska Ovningar och seminarier. Foljande omraden
behandlas: KBT-teori och empiri, allmédnt om angestsyndrom och evidensbaserad psykologisk
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praktik, fallformulering, behandlingsplan och KBT interventioner sasom exponering och
beteendeexperiment. Kursen fokuserar i forsta hand pa individuell -och face to face psykoterapi
men ger dven introduktion till olika aktuella former s& som VR- i &ngestbehandling och
internetformedlad psykoterapi. Parallellt innehéller kursen foreldsningar och seminarier om
olika angestrelaterade omraden som specifikfobi, socialdngest hos vuxna, Panikangestsyndrom
och agorafobi, hilsoangest, GAD, PTSD och tandvérdsriddsla hos barn och unga. Samtidigt
fokuserar kursen pa basfardigheter i KBT vilket innefattar flera kliniska moment.

Under 3 veckor i mitten pa terminen dgnas undervisningstiden at psykoterapiforskning och
klinisk forskningsmetodik tillsammans med PDT-inriktningen. Parallellt med detta paborjas
delkursen Handledd psykoterapi och arbetet pa Psykoterapimottagningen.

Intro mottagning, klientarbete/ Klientarbete/ handledning
handledning KBT-metoder

KBT-interventioner
3v 10v

Larandeaktiviteter

Kursen innehdller olika slags undervisningsformer: foreldsningar kopplade till
kurslitteraturen och diskussionsseminarier som fordjupar lidrandet, seminarier och
studiegrupper med inldmningsuppgifter, lararledda workshops med videodemonstrationer
och rollspel. I schemat anges undervisningsformerna. Férutom ndmnda larandeaktiviteter
kommer ldmpliga studentaktiviteter att anvindas, sdsom flipped classroom som &r en form
av blandat larande (webbforeldsningar, foreldsningar och diskussioner i smé grupper, case-
metodik, rollspel och gruppdiskussioner genom studiegrupper).

Examination och krav for godkant

Kursen examineras 16pande med skriftliga inldmningsuppgifter, tva praktiska examinationer
(rollspel), och med en papperstentamen vid kursavslut (se tabell nedan). Delar av
undervisningen &r obligatorisk och kraver nérvaro och aktivt deltagande vilket specificeras
i kursschemat. Det kan dven ingé obligatoriska uppgifter (individuellt eller i mindre grupper)
infor seminarierna. Missade obligatoriska moment kan kompletteras med en skriftlig uppgift
om sdrskilda skdl foreligger att studenten ska 4ldggas en ersdttningsuppgift.
Erséttningsuppgiften lamnas in till ldraren enligt senast angiven tidsgrans (eller fore
terminens avslut). Ett maxantal av tvd kompletterade tillfillen gidller. Om studenten inte
ldmnar in erséttningsuppgiften i tid eller missar tva eller fler obligatoriska moment méste
studenten gora om dessa moment vid nésta kursomgang.
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Mail Operationalisering Inléimningsuppgifter, Maxpoing/skala
examination Ej obligatorisk, men podng
fran dessa krivs for att né de
hogre betygsstegen.
i, i Kunskap om centrala Individuell skriftlig 0-2p
begrepp och inldmningsuppgift om
grundliggande  teorier KBT-teori och aktiv
inom KBT. deltagande vid
seminarium.
i, ii Kartldgga och analysera Grupparbete med skriftlig 0-1p
angestproblematik utifran inldmningsuppgift om
KBT-teori. Fallformulering och
seminarierapportering
i, il Plan for behandling som Grupparbete med skriftlig 0-1p
tar hansyn till individens inldmningsuppgift om
karakteristika,  dennes KBT-behandlingsplan
preferenser och kultur.
ii Uppvisa féardighet i Rollspelsexamination™® 0-2p
exponeringsmetodik
(OST) samt att ge
rational for denna*
ii Uppvisa basfardigheter i Rollspel, seminarium Obligatorisk nédrvaro
KBT
iv Centrala begrepp och Genomforande av Obligatorisk nédrvaro
metoder i uppgifter vid
psykoterapiforskning undervisning i
samt resultatet av sddan psykoterapiforskning
forskning
1, iii Grundldggande teorier Salstentamen 0-24p
och begrepp 1 KBT samt
dess tillimpning vid
angestsyndrom
Totalt Max 30 poiéing

* Detaljerade anvisningar kring examinationsuppgifter ges i lararplattformen Athena

Som betyg for delkursen Teori och tillimpning i KBT anvédnds den sexgradiga betygsskalan
A till F. For att erhélla betyget E (godként) krdvs 15 poéng och att samtliga kurskrav &r
uppfyllda, sdsom examinerande moment, obligatorisk ndrvaro och inlimningsuppgifter.

A Utmarkt > 27 av s:a maxpoéing

B Mycket bra > 24 av s:a maxpoéing

C Bra > 21av s:a maxpodng

D Tillfredsstéllande > 18 av s:a maxpoéing

E Tillrackligt > 15 av s:a maxpoéing

F Helt otillréckligt <15 av s:a maxpoing
Omexamination

Ej godkinda examinerande moment omexamineras i samband med schemalagd omtentamen
eller i samband med f6ljande kursomgéng.



Nora Choque Olsson, juni. 2024

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingér att kénna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Larare dr skyldiga att anmédla misstanke om fusk och plagiat till
rektor och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till
avstingning. Ett exempel pa plagiat &r att ordagrant eller ndstan ordagrant skriva av en text
(giller dven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter
du sjélv skrivit tidigare (sjélvplagiat). Till fusk réknas till exempel att ha med otillatna
hjédlpmedel, som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper tillsammans dr utvecklande och
tidsbesparande, men nér det kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med
att arbeta sjdlv (om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska rédknas som otilldtet
samarbete.

Obligatorisk litteratur

- Barlow, D. H. (Sixth Ed.) (2021). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-
step treatment manual. Guilford publications. Kap 1, 3-4 + 6 (kursboken anvinds dven pa
termin 8-9).
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universitet.
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- Tolin, D. (2016) Doing CBT — A comprehensive guide to working with behaviors, thoughts
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Artiklar och webbplatser
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(5) pp. 678-86.

- Hedman, E., Carlbring, P., Ljotsson, B., & Andersson, G., (2014). Internetbaserad psykologisk
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behavior availability versus utilization on inhibitory learning during exposure. Cognitive
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and numbers. Lancet, 358, 397-400.
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358, 483-488.
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Larare
KBT i teori och Intr. till Psykologiska Handlett Psykoterapiforskning
tilldmpning kliniken klientarbete
Therese Anderbro Aina Lindgren Malin Levin Nora Choque
Per Carlbring Anna Mautner Olsson
Nora Choque Olsson Bjorn Phillips
Lisa Gronblad Camilla von Below

Malin Levin
Anna Mautner
Ewa Mortberg
Jonas Rafi
Liv Svirsky

Kursansvarig

Nora Choque Olsson
Universitetslektor, docent

Leg. psykolog/ psykoterapeut,
Specialist i klinisk psykologi
nora.choque-olsson@psychology.su.se



