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Vilkommen till kursen Psykoterapi under handledning inriktning psykodynamisk psykoterapi
(PDT) pa psykoterapeutprogrammet! Kursanvisningarna utgér fran den kursplan som é&r ge-
mensam for psykoterapeutprogrammets inriktningar, men detaljerade anvisningar géllande
undervisning, kurskrav och examination &r specifika for inriktning PDT och i1 forekommande
fall for dess specialistinriktning.

Kursens innehall

Kursen pdborjas termin ett, med ett introduktionstillfdlle i november, samt tva handledningstill-
féllen pa lngtidsterapin i december respektive januari. Langtidshandledningen pagér till och med
termin fem. Handledningen for korttidsterapi pagar under terminerna fem och sex. Metoden som
anvénds pa korttidsmomentet 4r Dynamic Interpersonal Therapy (DIT).

Handledningen pa det egna kliniska arbetet sker 1 grupper om max fyra studenter. Den bestér av
tvd block - ldngtidsterapi och korttidsterapi - 1 olika grupper och med olika handledare i de tva
blocken.

Sammanlagt utgors handledningen av 200 timmar (45 min), varav 188 timmar &4r direkt handled-
ning och 12 &r handledarnas deltagande i obligatoriska handledarmé&ten. Inom handledningsgrup-
perna sker varje termin en obligatorisk evaluering av varje student.

Handledningen é&r forlagd till méndag formiddag. Exakta datum/tider bestdms av handledarna i
samrdd med handledningsgrupperna.

Handledningsgrupperna kan, om behovet uppstér, komma att &ndras under utbildningens gang.
Aven antalet grupper kan komma att indras. Fér DIT-handledningen fir studenterna alltid en ny
handledare. Om mgjligt bildas dven nya handledningsgrupper.

Handledarna &r erfarna psykoterapihandledare. For psykologer som gar utbildningen som special-
istinriktning kravs dessutom att handledarna ir legitimerade psykologer. Handledningen ska i
dessa fall ske i grupper med psykologer och dven inkludera psykologspecifika professions
aspekter pé det kliniska arbetet.

Allt terapiarbete ska bedrivas pd den studerandes ordinarie arbetsplats. I undantagsfall och om
tillgdng till lamplig patient foreligger, kan psykologiska institutionens psykoterapimottagning
komma ifraga. Handledningen sker alltid i psykologiska institutionens lokaler.
Langtidspsykoterapin ska, om mdjligt och i samrdd med handledaren, bedrivas 2 session-
er/vecka. Om detta inte dr mojligt ska tvd parallella terapier 1 session/vecka bedrivas.

Tva pa varandra foljande DIT-korttidsterapier ska bedrivas 1 gdng/vecka vardera.



Specialistinriktningens handledningsgrupper skall dven inkludera professionsaspekter pa det kli-
niska arbetet.

Forvintade studieresultat
De forvintade studieresultaten ska fordjupas och vidmakthallas genom hela kursen. For godként
resultat pa kursen ska studenten:

e Visa formaga att pé ett fordjupat sitt integrera teoretisk, psykodynamisk kunskap och den-
nas kliniska tillimpning.

e Visa sadana fordjupade fardigheter som krivs for att sjélvstindigt genomfora dia-
gnostiska bedomningar samt upprétta muntliga kontrakt, genomfora och kritiskt ut-
vérdera psykoterapier.

e Visa formaga att med berdrda parter muntligt och skriftligt redogdra for atgiarder och
behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumenteradessa.

e Visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk formaga.

e Visa formaga att med helhetssyn p&d médnniskan gora dtgidrdsbeddmningar utifran re-
levanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de
ménskliga rittigheterna.

e Visa fordjupad formaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot patienter och deras
nérstaende.

e Visa formaga att i sdvil terapi- som handledningssituationen kunna kommunicera inter-
ventioner och processer sdvil muntligt som skriftligt, samt i enlighet med relevanta for-
fattningar dokumentera dessa.

e Visa fordjupad formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.

e Visa fordjpad forméga att arbeta enligt den psykodynamiska metoden vad géller exempel-
vis teknisk neutralitet och att géra adekvata interventioner.

e Ha fordjupad formaga att reflektera 6ver och handskas med dverforing/motoverforing
samt omedveten kommunikation i det terapeutiska arbetet.

e Visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkdnnedom och empatisk formaga.
e Ha fordjupad formaga att upprétthdlla en flexibel psykoterapeutisk héllning.

e Besitta kunskaper som kan bidra till utveckling av yrke och verksamhet.

Kurskrav:

Som godkind langtidspsykoterapi riknas patientdrende dér studenten gjort en inledande beddm-
ning och genomfort en psykoterapi utifrdn denna, samt utvirderat arbetet genom en psykoterapi-
sammanfattning som diskuteras i handledningsgruppen under termin 3-4 samt under termin 5.
Som godkind korttidspsykoterapi ridknas patientirende dér studenten gjort en inledande bedom-
ning och genomfort en psykoterapi utifrdn denna, samt utvirderat arbetet muntligt i handled-
ningsgruppen. A/lt psykoterapeutiskt behandlingsarbete skall genomforas och avslutas inom ra-
men for utbildningen.

Vidare ska den studerande:

e Visa fortrogenhet med och arbeta i enlighet med etiska och juridiska riktlinjer i aktuella
drenden.

e Genomfora diagnostisk beddmning och samtal med det antal patienter som anvisas av
handledare/examinator.



e Halla handledaren informerad om terapiarbetet, exempelvis genom skrivna sessionsrap-
porter, samt kunna anvénda handledningen pa ett adekvat och flexibelt sétt.

e [ samtal med handledare diskutera den egna utveckling i relation till de férvintade stu-
dieresultaten varje termin.

e Halla handledaren informerad om behandlingsarbetet samt kunna anvinda handledningen
pa ett adekvatoch flexibelt satt Skriva sessionsrapporter och psykoterapisammanfattning
enligt anvisningar.

e Aktivt och flexibelt delta i grupphandledningens diskussioner kring egna och andras pati-
entidrenden.

e [ skrift kunna redogdra for bedomning samt behandling enligt gidllande anvisningar.

e Visa fortrogenhet med och arbeta i enlighet med etiska och juridiska riktlinjer i alla dren-
den.

All handledning &r obligatorisk. Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrdd med
berdrd handledare medge den studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk
undervisning. Studenten kan da dldggas en kompensationsuppgift.

Viss kurslitteratur kan forekomma och faststélls i forekommande fall av Psykologiska institution-
ens styrelse.

Kunskapskontroll och examination:

Uppnéende av de forvintade studieresultaten, uppvisat genom det egna psykoterapeutiska arbetet,
och ett aktivt deltagande i handledning, samt fullgdrandet av kurskraven, utgoér grund for examin-
ation. Vad giller psykoterapisammanfattningarna ska dessa sammanstéllas och diskuteras forst i
handledningsgruppen med handledaren termin tre-fyra, samt fem (for en mall {for detta, se nedan),
samt dérefter examineras i handledningsgruppen tillsammans med examinator under termin sex.
For kursen gors en sammanvédgd bedomning dir alla delarna av kursmomentet ska vara god-
kénda: psykoterapier, handledning, samt psykoterapisammanfattningar. Studerande och handle-
dare evaluerar studentens utveckling i relation till de forvidntade studieresultaten i slutet av varje
termin (se evalueringsformuldr, nedan). Vid dessa tillfillen bedomer dven handledaren om termi-
nens handledningsarbete dr godként och lamnar detta underlag till examinator (kursansvarig).

Fullgérandet av varje examinationsmoment dr en forutséttning for att fa delta pa nastfoljande examinat-
ionsmoment. Det betyder att varje termin maste vara godkdnd for att studenten ska fa fortsétta pd nést-
kommande termin. Slutbetyg sétts efter genomgangen hel kurs, dvs. i slutet av termin 6. Underlag for
detta dr handledarens bedomningsunderlag samt ett examinerande seminarium pa termin 6, samt kurskrav
1 Ovrigt.

Slutbetyg pa kursen ska inte ges forrdn studenten har fullgjort samtliga obligatorier. Betygskrite-

rierna godkdnd och icke godkind tillimpas.

Principer och rutiner for underkiinnande eller avbrytande av patientarbete:

Om kurskraven i mindre omfattning inte dr uppfyllda vid terminsslut kan terminsbetyg pd kursen
ej séttas. Studenten behdver da fortséttningsregistrera sig sjélv pa den termin dér betyg saknas.
Om ldrandemélen i mindre omfattning inte &r uppfyllda kan den studerande anmodas att utféra en
kompletteringsuppgift. Vid mer omfattande brister med avseende pd uppfyllande av kurskrav och
uppnéende av ldrandemal, underkénns studenten pé terminen och fir ga om den i dess helhet.

1 de fall en student blir underkind ska studenten informeras om underkdnnandet och skélen dartill
1 ett samtal med examinator och handledare.

Examinator kan avbryta patientarbetet i utbildningen och dven underkénna en student under pa-
géende eller avslutad termin, om handledare eller examinator gér bedomningen att studenten
uppvisar saddana brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller



patienternas fortroende for psykoterapeutisk behandling riskeras, eller att det finns risk for att
studenten kan komma till skada.

Forutsittningar for studenten att Ateruppta patientarbetet
Om en studerande underkédnns ges ytterligare en mojlighet att fullgdra kursen. Vid ett andra un-
derkdnnande underkénns studenten slutligt.

Nytt handlett patientarbete inom ramen for utbildningen kan tidigast paborjas terminen efter att
underkénnandet skett. En dtgirdsplan, som foljer studenten i det fortsatta arbetet, ska dérvid upp-
rittas. Den sedvanliga kontrollen av studentens kunskaper, fardigheter och forhéllningssatt kan
kompletteras, exempelvis genom fortlopande granskning av inspelade psykoterapisessioner. Stu-
denten kan anmodas att forldgga det nya patientarbetet till Psykologiska institutionens psykotera-
pimottagning. Examinator skall tillsammans med handledare och studierektor, samt i forekom-
mande fall den ansvarige for den psykodynamiska inriktningen pa psykoterapimottagningen, fort-
16pande kontrollera att patient eller student inte kommer till skada.

For ytterligare upplysningar om handldggning av drende vid underkidnnande se géllande kursplan.

Plagiat, fusk och otillitet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns for examination. Ut-
forlig information finns bade pé institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken. Lérare ar skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor
och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstéing-
ning. Ett exempel pd plagiat &r att ordagrant eller néstan ordagrant skriva av en text (géller d&ven
enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter du sjélv skrivit
tidigare (sjdlvplagiat). Till fusk riknas till exempel att ha med otilldtna hjdlpmedel, som mobil, pa
prov. Att ha studiegrupper tillsammans dr utvecklande och tidsbesparande, men nér det kommer
till examinationsuppgifter méste du vara noggrann med att arbeta sjilv (om inte annat tydligt
anges) for att inte riskera att det ska rdknas som otillatet samarbete.

Kursmaterial

Studentforsdkran och Informerat samtycke (2 st pdf)
Patientdatalagen

Patientlagen

Patientsékerhetslagen

Etik och psykoterapi (pdf)

Yrkesetiska principer for psykologer i Norden
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Mallar {or terminsevaluering samt psykoterapisammanfattning, se nedan.

KURSANSVARIG OCH EXAMINATOR
Peter Lilliengren

Albanovigen 12

Plan 4, rum D4420

Tel: 08-16 38 82

Epost: peter.lilliengren@su.se



http://www.su.se/regelboken
mailto:peter.lilliengren@su.se

TERMINSEVALUERING OCH GODKANNANDE AV
PSYKOTERAPI UNDER HANDLEDNING

Student: Handledare:

TEXTA TEXTA

Termin (ringa in): 2 3 4 5 6

Typ av terapi (ringa in): Langtids Korttids

Borja med ett omsesidigt samtal kring hur det gar for studenten, styrkor och sadant som iven fort-
sittningsvis behover jobbas med.

Handledaren gor vid slutet av varje termin en bedomning av
i vilken utstrdckning studenten uppndtt ldrandemdlen (och Ej helt upp-
uppfyllt kurskraven), fran” pa grundldggande niva” termin | Uppnatt | natt* Ej uppnatt**
2, till ”pa fordjupad niva” termin 5&6.

Studenten ska:

- visa formaga att pa ett fordjupat sétt integrera teori och
praktik

- uppvisa fardigheter 1 att sjdlvstdndigt genomfora dia-
gnostiska bedomningar

- visa formaga att gora atgardsbedomningar utifran en
helhetssyn pa ménniskan och med beaktande av veten-
skapliga, samhilleliga och etiska aspekter

- visa formaga att igdngsitta, genomfora och utvirdera
terapier (anpassat efter var i terapiprocessen studenten
befinner sig)

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for
psykoterapeutiska atgérder, processer och behandlings-
resultat

- kunna arbeta aktivt och psykodynamiskt i handledning-
en, savil vad giller det egna som Gvriga studenters tera-
peutiska arbete

- kunna forfattningsenligt dokumentera sitt terapeutiska
arbete

- visa formaga till utveckling av sjdlvkdnnedom och em-




pati

visa formaga till ett professionellt forhallningssitt till
patienter och deras nérstaende, inkluderande etiska
aspekter av psykoterapeutiskt arbete

visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kun-
skap och att fortlopande utveckla sitt professionella
kunnande

uppvisa fardigheter i den psykodynamiska, psykotera-
peutiska metoden

(inkluderande att gora utifran patientens behov adekvata
interventioner; att reflektera 6ver och handskas med
overforing och motdverforing; att kunna identifiera
omedveten kommunikation; att ha forstaelse for teknisk
neutralitet”™)

kunna aktivt och flexibelt anvénda sig av grupphandled-
ningen

ha uppfyllt kravet pa nérvaro

*FEj helt uppnatt pd ett eller flera ldrandemdl/kurskrav innebdr att handledaren diskuterar even-
tuella konsekvenser med kursansvarig/examinator. Studenten kan komma att behova utfora nagon
form av komplettering.

**Ej uppndtt pad ett eller flera ldrandemdl innebdr att ldrandemdlen och/eller kurskraven inte

uppnadtts i sa hog grad att betyget Underkdnd pd terminen kan komma ifraga. Beslut om detta

fattas av kursansvarig/examinator.

Datum:

Handledarens UndersSKIift......ccceeeeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesescssssssssssssssssssssssssssses




Anvisningar for psykoterapisammanfattning, handledd psykoterapi

Psykoterapisammanfattningar ska skrivas pa langtidsterapin vid tva tillfillen: under slutet av
termin tre eller borjan av termin fyra (enligt handledarens instruktion), samt under termin fem.
Sammanfattningarna ska presenteras och diskuteras inom respektive handledningsgrupp, samt
ldsas och signeras av handledaren. Ddrefter examineras den slutliga psykoterapisammanfatt-
ningen av examinator pd schemalagd tid under termin sex. Sammanfattningen ska omfatta 5-6
A4-sidor med enkelt radavstdnd.

Vid forsta evalueringstillfdllet medtages punkterna fram till och med ” Psykoterapiprocessen”.
Vid den slutliga sammanfattningen termin fem utvecklas alla punkter och inkluderas dven de tva
sista (” Psykoterapins avslutningsfas” & ”Vad har hdnt?”).

SAMMANFATTNINGEN SKA INNEHALLA FOLJANDE:

Formalia:

Patientens kon och alder

Psykoterapeutens namn och grundyrke

Handledarens namn

Psykoterapins liangd, frekvens samt eventuella aterbud

INLEDANDE SAMTAL

Patientens skiil att soka hjalp
Hur beskriver patienten sitt lidande alternativt sina problem? Patientens manifesta samt latenta
forvantningar pa vad psykoterapin skall medfora? Dina reflektioner?

Kontrakt och ramar
Hur ser kontraktet ut?
Har ramarna fordndrats under terapiprocessens gang? I sa fall hur och varfor?

Patientens livssituation vid terapins borjan

Kort om familjeforhallanden, relationer, arbetssituation etc. Beskriv patientens upplevelser av
dessa.

Din professionella forstaelse av patientens situation?

Levnadshistoria (anamnes)
Kort och relevant sammanfattning av patientens liv.

Psykodynamiska diagnostiska hypoteser i psykoterapins inledning

Psykodynamiska diagnostiska hypoteser efter de inledande orienterande samtalen! Hur kunde du
formedla detta till patienten? Hur reagerade patienten pa det? Kan du, i teoretiska termer beskriva
patientens reaktion?

Kort om hur dina psykodynamiska diagnostiska hypoteser har fordndrats under terapin?

PSYKOTERAPIPROCESSEN

Teman i psykoterapin

Huvudteman och utveckling av patientens narrativ kring dessa under terapin.
Forsvar, motstand, iscensdttningar i terapin.

Hur uppfattar du patientens latenta kommunikation?



Relationen patient— psykoterapeut

Reflektera kring 6verforing — motoverforing under terapins gang, exemplifiera de teoretiska be-
greppen i olika situationer.

Beskriv med vanliga ord och med professionella termer hur patienten har varierat i nérhet, di-
stans, tillit, etc. i forhallande till dig och hur detta har paverkat dina kénslor. Hur kan du forsta
patientens varierande kdnsloméssiga tillstdnd?

Hur har ditt forhallningssiitt till patienten varierat under olika skeden i psykoterapin och hur kan
du forsta detta?

Hur har din teoretiska forstaelse av din patient paverkat dina terapeutiska interventioner? Exemp-
lifiera.

Hur har din formaga till teknisk neutralitet och hédrbiargerande foréndrats under terapins olika ske-
den? Exemplifiera

Har terapin stéllt dig infor nagra etiska dilemman?

PSYKOTERAPINS AVSLUTNINGSFAS (Termin fem)
Belys savil teoretiska som upplevelsemissiga aspekter med fokus pa det som gestaltats i motet.
VAD HAR HANT? (Termin fem)

Patienten
Vad har fordndrats under psykoterapin? Beskriv savil inre som yttre fordndringar hos patienten!

Psykoterapeuten

Vad har du lart om dig som psykoterapeut av arbetet med denna patient? Vilka hinder och vilka
mojligheter har du upptéckt hos dig?

Hur har ditt terapeutiska arbete och handledningen pa det paverkat din utveckling som
psykolog? (Giller psykologer som gar utbildningen som specialistutbildning.)

Vilken betydelse har handledaren haft for din utveckling som psykoterapeut?

Vilken betydelse har gruppen haft for din utveckling som psykoterapeut?



