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Kursanvisningar PSSKBT
HT 2024
Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT T3 (6 hp)

Placering i utbildningen

Delkursen Psykoterapeutiska teorier och metoder 3 - KBT vid depression och
relaterade tillstdnd ingar i Psykoterapeutprogrammets kurs Psykoterapeutiska
teorier och metoder inom KBT, 30 hp, vilken styrs av en reviderad kursplan som ar
faststalld av styrelsen fér Psykologiska institutionen och &r giltig fran och med
HT2024.

Hela kursen bestar av delkurserna: Kliniska problemanalyser och
fallkonceptualisering (T1), Teorier, metoder och tillimpningar vid &ngest och
relaterade tillstdnd (T2), Teorier, metoder och tillampningar vid depression och
relaterade tillstdnd (T3), Teorier, metoder och tilldampningar med andra specifika
KBT-format (T4) samt Metoder och tilldampningar vid komplexa
psykiatriska/psykologiska tillstand/syndrom (T5).

Delkursens innehall

Delkursen behandlar KBT vid depression och relaterade tillstand och syftar till en
férdjupning av férvantade férkunskaper fran grundldggande psykoterapiutbildning i
KBT. Kursen utgar fran aktuell evidensbas och dess implikationer fér kliniskt
beslutsfattande och inbegriper en teoretisk och praktisk fordjupning avseende KBT-
modeller fér behandling av depression hos vuxna och barn, bipolar sjukdom,
alkoholbrukssyndrom och suicidalitet. I kursen ingar ocksa utveckling/reflektion
kring terapeutkompetenser vid behandling av de tillstand kursen omfattar.

Rekommenderad férkunskaper
Forkunskaper i 6verenstammelse med féljande litteratur

Beck, 1.S. (2021). Cognitive therapy. Basics and Beyond. (3 ed.) New York: The
Guilford Press.

Martell, C.R., Dimidjian, S., Herman-Dunn, R., Lewinsohn, P.M. (2022). Behavioral
Activation for Depression: A Clinician's Guide. New York: The Guilford Press

Ramnerog, J., Torneke, N. (2020). Beteendets ABC. Tredje reviderade upplagan.
Lund: Studentlitteratur. Kap 6-9

Férvantade studieresultat
Ur kursplanen: “Ha férdjupade fardigheter i att behandla depression och relaterade
tillstdnd.”

1. Visa fordjupade fardigheter och kunskaper om behandling vid depression och
relaterade tillstand hos vuxna och barn inkluderat
a. Diagnostik



b. KBT-teoretiska analys- och behandlingsmodeller

c. Kritiskt granska behandlingsinterventioner, analysera och diskutera
likheter och skillnader mellan olika modeller for behandling av
problematiken.

d. Uppvisa fardigheter att fatta evidensbaserade/informerade kliniska beslut
avseende depression och relaterade tillstand

2. Visa fardigheter i att reflektera dver den terapeutiska relationen, identifiera
kliniskt relevant beteenden, terapihindrande beteenden samt egna styrkor och
svarigheter i arbetet som terapeut vid behandling depression och relaterade

tillstand.
a. Identifiera, analysera och planera for arbete med kliniskt relevanta
beteenden.

b. Identifiera, analysera och planera foér att hantera hinder for det
terapeutiska arbetet, egna och klientens

Undervisning

Larandeaktiviteterna bestar i féreldsningar, dar teori varvas med praktiska
uppgifter, gruppuppgifter och inlasning av den obligatoriska litteraturen. Till hjalp
for instudering erhalls vid kursstart instuderingsfragor; dessa utgér sedan underlag
for kursens individuella salstentamen. I kursen ingar att férbereda och genomféra
en presentations- och diskussionsuppgift i grupp med fokus pa den terapeutiska
relationen, terapihindrande och kliniskt relevanta beteenden. En detaljerad
beskrivning av tentamen och presentationsuppgiften ges vid terminsstart.

Fér kursen galler obligatorisk narvaro och aktivt deltagande i all undervisning,
salstentamen och genomférande av en presentationsuppgift i grupp vid ett
avslutande seminarium. Om student ska erbjudas kompletteringsmaéjlighet eller ta
igen franvaro vid nastkommande kurstillfélle avgdrs av examinator. Till grund for
stallningstagandet ligger bade franvarons omfattning och undervisningstillféllets art.
I princip géller att franvaro som 6verstiger 20% tas igen vid ndstkommande
undervisningstillfalle.

Kursuppldagg och schema

Beskrivning av kursen upplagg i delmoment, forelasningstillfallen och dartill knuten
kurslitteratur aterfinns pa kursens Athena-sida infor kursstart. Fér aktuellt schema
se alltid Time-edit.

Examination

Examinationen bestar av en individuell salstentamen dér den obligatoriska
litteraturen, undervisning, undervisningsmaterial liksom instuderingsfragor utgor
underlaget. Som betyg pa delkursen anvénds den sjugradiga betygsskalan A till F,
se nedan. For studerande som inte blivit godkand vid det ordinarie salstentamen
anordnas ytterligare ett prov tre veckor efter meddelat underkannande.

For betyget E (godkant) fordras att narvarokravet ar uppfyllt och
presentationsuppgiften genomfoérts.

Betygskriterier



A | Visar utmadrkta férdjupade kunskaper/fardigheter Utmérkt
enligt larandemalen avseende de
tillstdnd/problemomraden som tas upp under kursen: | Larandemalen
Redogéra for olika teoretiska modeller, uppfylls till fullo.
behandlingsmodeller och deras tillampning
Kritiskt granska, analysera och diskutera
likheter/skillnader mellan modeller
Resonera kring/fatta evidensbaserade och
informerade kliniska beslut
Svaren ar koncentrerade och synnerligen
klargérande. Genomgaende adekvata och korrekta
hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.

B | Visar mycket goda férdjupade kunskaper/fardigheter | Mycket bra
enligt ldrandemalen avseende de
tillstdnd/problemomraden som tas upp under kursen: | Larandemalen
Se specificering under betygskriterie A ovan uppfylls i mycket
Svaren ar koncentrerade och klargérande. hog utstrackning
Genomgaende adekvata och korrekta hanvisningar
till litteratur och undervisning/undervisningsmaterial.

C | Visar goda fordjupade kunskaper/fardigheter enligt Bra
ldrandemalen avseende de tillstand/problemomraden
som tas upp under kursen: Larandemalen
Se specificering under betygskriterier for A ovan uppfylls i hég
Svaren ar koncentrerade och klargérande. Adekvata | utstrackning
och korrekta hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.

D | Visar tillfredsstéllande férdjupade Tillfredsstéllande
kunskaper/fardigheter enligt larandemalen avseende
de tillstdnd/problemomraden som tas upp under Larandemalen har
kursen: uppfyllts i
Se specificering under betygskriterier for A ovan tillfredsstallande
Svaren ar tydliga och begripliga. Adekvata och utstrackning.
korrekta hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.

E* | Visar tillrdckliga fordjupade kunskaper/fardigheter Tillréckligt: Godkand
enligt ldrandemalen avseende de
tillstdnd/problemomraden som tas upp under kursen: | Lirandemalen har
Se specificering under betygskriterier for A ovan uppfylits i tillracklig
Svaren ar redogdrande, men nagot utstrackning
otydliga/outvecklade eller kortfattade.
Adekvata och korrekta hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.

Fx | Visar otillréckliga kunskaper/fardigheter enligt Otillrdckligt: Ej

ldrandemalen avseende de tillstand/problemomraden
som tas upp under kursen:

Se specificering under betygskriterier for A ovan
Svaren ar otillrackligt redogérande,
otydliga/outvecklade. Hanvisningar till litteraturen
och undervisning/undervisningsmaterial saknas eller
anvands felaktigt.

Godkand

Larandemalen har
inte uppfyllts.

Atgard: restuppgift
[@mnas inom 1

vecka efter




meddelande om
kompletteringsbehov

F | Visar helt otillrdckliga kunskaper/fardigheter enligt Ej godkénd.

ldrandemalen avseende de tillstand/problemomraden | Ldrandemalen har
som tas upp under kursen: inte alls uppfyllts.
Se specificering under betygskriterier for A ovan
Svaren &r ostrukturerade, bristfilliga eller bygger pd | Atgérd: omtenta
missférstand. Hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial saknas.

Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns for
examination. Utférlig information finns bade pa institutionens och Stockholms
universitets hemsida www.su.se/regelboken

Mer information finns ocksa pa institutionens hemsida:
https://www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-utbildningen/plagiat-
fusk-och-st%C3%B6rande-av-verksamheten-1.512308

Larare ar skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinnamnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till
avstangning.

Ett exempel pa plagiat &r att ordagrant eller nastan ordagrant skriva av en text
(géller daven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller
aven texter du sjalv skrivit tidigare (sjalvplagiat).

Till fusk réknas till exempel att ha med otilldtna hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att
ha studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nar det
kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv
(om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska raknas som otillatet
samarbete.

Att 13ta en Al-chattbot skriva en text som mer eller mindre obearbetad I&mnas in
som studentens egen i forsok att vilseleda examinator kan likstallas med
spdkskrivning och/eller plagiat och @r normalt att betrakta som fusk. Vad galler
anvandning av Al-chattbot i dvrigt hanvisas till kursanvisningar och larares
anvisning.
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