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Kursanvisningar PSSKBT, 6hp
HT 2024
Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT T5

Placering i utbildningen

Delkursen behandlar teorier, metoder och tilldmpningar vid komplexa psykiatriska syndrom
och psykologiska tillstdnd och ingar i kursen Psykoterapeutiska teorier och metoder inom
KBT, 30 hp. Kursen styrs av en kursplan som ar faststalld av styrelsen for Psykologiska
institutionen och &r giltig fran och med héstterminen 2021 (se institutionens hemsida).
Kursen bestar utdver denna delkurs av delkurserna: Kliniska problemanalyser och
fallkonceptualisering (T1), Teorier, metoder och tilldmpningar vid &ngest och
relaterade tillstdnd (T2), Teorier, metoder och tilldmpningar vid depression och
relaterade tillstdnd (T3) samt Teorier, metoder och tilldmpningar med andra
specifika KBT-format (T4).

Innehall

Delkursen syftar till att ge en teoretisk och praktisk grund for tillampning av KBT vid
de Iangvariga och komplexa tillstdnden psykos, personlighetssyndrom och
neuropsykiatriska tillstand liksom vid samsjuklighet mellan dessa och annan
psykiatrisk problematik.

Forvantade studieresultat

Ur Kursplanen: “Sjélvsténdigt kombinera olika modeller i behandling av komplexa
fall.”

1. Uppvisa kunskaper och fardigheter att med utgdngspunkt i en evidensbaserad
praktik kombinera modeller fér analys och behandling vid komplex
problematik. I denna praktik inkludera savél anpassningar av metoden som
analys och metod fér bemoétande av kliniskt relevanta beteenden. Och planera
for ett systematiserat utvdrderande av ett sadant behandlingsupplagg.

2. Uppvisa kunskaper och fardigheter i att anpassa kognitiv beteendeterapi till
specifika behov hos klienter med komplex problematik, dvs anpassningar av
metoder, pedagogik och férhaliningsséatt for bemdtande av emotionell
dysregleringsproblematik och psykisk/intellektuell funktionsnedsattning.

3. Kritiskt granska och diskutera behandlingsuppldgg utifran principerna for en
evidensbaserad praktik.



Undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar som varvar teori och praktik, ett individuellt
skriftligt férdjupningsarbete inom omradet behandling vid komplex problematik
samt ett grupparbete/presentationsuppgift som visar anpassningar av KBT vid
komplexa tillstand. En ndrmare beskrivning av férdjupningsarbetet och uppldgget
for grupparbetet/presentationen ges vid terminsstart.

Obligatorisk narvaro och aktivt deltagande galler vid samtliga undervisningspass och
seminarier. Om student ska erbjudas kompletteringsméjlighet eller ta igen franvaro
vid nastkommande kurstillfalle avgérs av examinator. Till grund fér
stallningstagandet ligger bade franvarons omfattning och undervisningstillféllets art.
I princip géller att franvaro som 6verstiger 20% tas igen vid nastkommande
undervisningstillfalle.

Kursuppldagg och schema

Beskrivning av kursen uppldagg i delmoment, férelasningstillfallen och dartill knuten
kurslitteratur, aterfinns pa kursens Athena-sida i samband med kursstart. For
aktuellt schema se Time-edit.

Examination

Kursen examineras genom ett individuellt skriftligt férdjupningsarbete. For
bedédmning av skriftligt férdjupningsarbete tillampas en sjugradig skala (A - F), se
betygskriterier nedan. Komplettering av betyget Fx upp till E kan medges om
studenten ligger néra grénsen fér godkant. Uppgiften ska da l&mnas in inom en
vecka efter att kompletteringsbehov har meddelats.

Delkursbetyget (A-F) utgdrs av resultat pa férdjupningsarbetet under férutsattning
att studenten genomfért grupparbetet/presentationen och har uppfyllt kravet fér
obligatoriska narvaro.

Betygskriterier

A | Visar utmadérkta férdjupade kunskaper/fardigheter Utmaérkt
enligt larandemalen avseende de
tillstdnd/problemomraden som tas upp under kursen: | Lirandemalen
- Redogoéra fér teoretiska modeller, uppfylls till fullo.
behandlingsmodeller och deras tillampning vid
komplex problematik, inbegripet arbete med
kliniskt relevanta beteenden, anpassningar
utifrdn klientfaktorer och en plan fér
utvardering enligt en evidensbaserad praktik
- Kritiskt granska och diskutera ett sddant
behandlingsuppldgg utifr8n principerna fér en
evidensbaserad praktik
Svaren ar koncentrerade och synnerligen
klargérande. Genomgaende adekvata och korrekta
hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.




B | Visar mycket goda férdjupade kunskaper/fardigheter | Mycket bra
enligt larandemalen avseende de
tillstdnd/problemomraden som tas upp under kursen: | Larandemalen
Se specificering under betygskriterie A ovan uppfylls i mycket
Svaren ar koncentrerade och klargérande. hog utstrackning
Genomgaende adekvata och korrekta hanvisningar
till litteratur och undervisning/undervisningsmaterial.
C | Visar goda fordjupade kunskaper/fardigheter enligt Bra
larandemalen avseende de tillstdnd/problemomraden
som tas upp under kursen: Larandemalen
Se specificering under betygskriterier fér A ovan uppfylls i hég
Svaren ar koncentrerade och klargérande. Adekvata | utstrackning
och korrekta hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.
D | Visar tillfredsstéllande férdjupade Tillfredsstéllande
kunskaper/fardigheter enligt larandemalen avseende
de tillstand/problemomraden som tas upp under Larandemalen har
kursen: uppfyllts i
Se specificering under betygskriterier for A ovan tillfredsstallande
Svaren ar tydliga och begripliga. Adekvata och utstrackning.
korrekta hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.
E* | Visar tillréckliga fordjupade kunskaper/fardigheter Tillrdckligt: Godkand
enligt larandemalen avseende de
tillstdnd/problemomraden som tas upp under kursen: | Ldrandemalen har
Se specificering under betygskriterier fér A ovan uppfyllts i tillracklig
Svaren ar redogdrande, men nagot utstrackning
otydliga/outvecklade eller kortfattade.
Adekvata och korrekta hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial.
Fx | Visar otillrdckliga kunskaper/fardigheter enligt Otillréckligt: Ej
larandemalen avseende de tillstdnd/problemomraden | Godkand
som tas upp under kursen:
Se specificering under betygskriterier fér A ovan Larandemalen har
Svaren ar otillrackligt redogérande, inte uppfyllts.
otydliga/outvecklade. Hanvisningar till litteraturen
och undervisning/undervisningsmaterial saknas eller | Atgard:
anvands felaktigt. komplettering
lamnas inom 1
vecka efter
meddelande om
kompletteringsbehov
F | Visar helt otillrdckliga kunskaper/fardigheter enligt Ej godkénd.

larandemalen avseende de tillstdnd/problemomraden
som tas upp under kursen:

Se specificering under betygskriterier for A ovan
Svaren &r ostrukturerade, bristfélliga eller bygger pa
missférstand. Hanvisningar till litteratur och
undervisning/undervisningsmaterial saknas.

Ldrandemalen har
inte alls uppfyllts.

Atgard: omtenta




Plagiat, fusk och otilldtet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kanna till de regler som finns for
examination. Utférlig information finns bade pa institutionens och Stockholms
universitets hemsida www.su.se/regelboken. Mer information finns ocksa pa
institutionens hemsida: https://www.su.se/psykologiska-
institutionen/utbildning/under-utbildningen/plagiat-fusk-och-st%C3%B6rande-av-
verksamheten-1.512308

Larare ar skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor och
disciplinnamnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplinarende och kan leda till
avstangning.

Ett exempel pa plagiat &r att ordagrant eller nastan ordagrant skriva av en text
(géller &ven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller
aven texter du sjalv skrivit tidigare (sjalvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha
med otilldtna hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper tillsammans &r
utvecklande och tidsbesparande, men nar det kommer till examinationsuppgifter
maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt anges) for att
inte riskera att det ska rdknas som otillatet samarbete. Att |3ta en AI-chattbot
skriva en text som mer eller mindre obearbetad lamnas in som studentens egen i
forsdk att vilseleda examinator kan likstallas med spdkskrivning och/eller plagiat
och ar normalt att betrakta som fusk. Vad galler anvandning av Al-chattbot i dvrigt
hanvisas till kursanvisningar och larares anvisning.
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Férdjupningslitteratur

Forslag pa fordjupningslitteratur ges i samband med kursstart.
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