Anvisningar for examensarbete i psykoterapi (PSTP45), 15 hp

Kursens uppliggning

Kursen "Examensarbete” styrs av en utbildningsplan faststélld av styrelsen for Psykologiska
institutionen, som &r giltig frén och med hostterminen 2024 (se institutionens hemsida). Kursen bestér
av ”Problemformulering och undersokningsplan” (PU), 4 hp och ”Genomforande och
Rapportskrivning” 11 hp och ér forlagd till utbildningens sista ldsér. Pa termin 5 skrivs PU och under
termin 6 genomfors och slutfors arbetet.

Kursens mél och innehéll

Kursen behandlar kunskap om vetenskapligt skrivande som éar kliniskt relevant for omréadet
psykoterapi. Studenterna skriver, individuellt eller i par, ett examensarbete inom ett
psykoterapeutiskt relevant omrade. Vi uppmuntrar att man skriver i par. Primért skall arbetet vara
empiriskt, men litteraturdversikter kan ocksa utforas, och da i form av meta- eller begreppsanalyser.
Utbildningens maél 4r att ge Ovning i att sjélvstédndigt formulera och analysera ett problem samt att
genomfora och skriftligt avrapportera en vetenskaplig undersokning.

PSTP45 (PROB). Problemformulering och undersokningsplan (PU), 4 hp
Som stdd till att formulera ett PU schemaléggs aterkommande seminarier under termin 1 till 5. Det
ar under denna process man véljer &mne, diskuterar metod och avgransningar och etablerar kontakt
med ldmplig handledare. Kursansvariga star vid behov till forfogande via e-post, telefon och enskilda
samtal. Den skriftliga undersdkningsplanen examineras senast under termin 5. Den betygsétts inte
enligt den sjugradiga skalan utan bedoms som godkénd/ej godkind/kompletteras. PU skall ses som
ett arbetsdokument och en éverenskommelse mellan student, examinator och handledare. Pa
psykologiska institutionens hemsidor (avdelningars, forskargruppers och anstilldas hemsidor) finns
information om pa institutionen pagaende forskning vilka kan ge uppslag till idéer angaende
forskningsprojekt inom vilka uppsatsarbeten kan skrivas. Etikdeklaration ska ldmnas in nér PU blivit
godkénd. Se vidare: specifika anvisningar for PU.

PSTP45 (UPPS). Genomforande och Rapportskrivning, 11 hp
Examensarbetet slutfors och avrapporteras i slutet av termin 6 under 2 till 3 schemalagda dagar.
Seminariebehandling av egen uppsats samt opposition pa annan students uppsats ingér som
obligatorium, liksom deltagande i minst 3 ytterligare uppsatsseminarier. Seminariedeltagandet &r
larorikt och en god forberedelse for det egna uppsatsskrivandet samt for den egna opponeringen. Se
vidare dokumentet ” Anvisningar for uppsatsseminarier pa Psykoterapeutprogrammet”.

Etikdeklaration

For att sékerstélla att de uppsatsarbeten som genomfors pé institutionen genomfors enligt géllande
lagar och riktlinjer avseende etik i forskning maste alla studenter tillsammans med sina handledare
fylla i dokumentet Etikdeklaration infor examensarbete som aterfinns i elektronisk form hér:
https://www.su.se/polopoly fs/1.611927.1652267943!/menu/standard/file/Etikdeklaration_220428.pdf
Séavil handledare som student ska signera dokumentet elektroniskt varefter det mailas in till
studentexpeditionen. Student som samlar in egna data maste 1&mna in det ifyllda och signerade
dokumentet innan datainsamling paborjas, och i forekommande fall 1&dmna intyg om godkénnande fran
verksamhetschef/motsvarande att data insamlas inom ramen for en verksamhetsutvirdering.
Etikdeklarationen samt ev. intyg fran arbetsgivare skall mailas till studentexpeditionen,
studieadmin@psychology.su.se i samband med att PU blivit godként.

Forvintade studieresultat
Efter genomgéngen kurs skall den studerande kunna:
e Formulera en fragestéllning/hypotes, samla in, bearbeta data enligt beprovade vetenskapliga
metoder, samt kritiskt prova eget arbete och kunna kommunicera resultaten.
e Bidra till utveckling av yrke och verksamhet.



e Ha fordjupad kunskap om samband mellan vetenskap och beprévad erfarenhet, samt se
sambandets betydelse for yrkesutdvningen.
e Visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- eller utvecklingsarbete

Undervisning och handledning

Examensarbetet i psykoterapi som formellt examineras under termin 6 foregés av foljande moment:
Termin 1: Introduktion till examensarbete. Litteratursdkning.

Termin 3: Forskningsetik. Egen forskningsfraga. Att skriva en ”Problemformulering och
undersokningsplan” (PU)

Termin 4: Egen forskningsfraga. Att skriva en ”Problemformulering och undersékningsplan” (PU)
Overenskommelse med handledare skall vara klart under terminen.

Termin 5: Egen forskningsfraga. PU skall examineras under terminen.

Termin 6: Examensarbetet examineras i slutet av terminen.

Handledare (interna och externa) véljs i samradd med kursansvariga, utifran det valda
forskningsomradet. Beroende pé forskningsomrade kan det i vissa fall vara motiverat med ett delat
handledarskap (en intern handledare krévs dock alltid). Handledaren skall vara disputerad.

Kunskapskontroll och examination

Kurskraven innefattar att studenten skall vara opponent pé annans arbete och nérvara vid minst tre
examinationsseminarier. Seminariedeltagandet &r ldrorikt och en god forberedelse for det egna
uppsatsskrivandet varfor det dr viardefullt att delta tidigt under utbildningen. Seminarierna
annonseras via Athena. Sdrskild blankett for att styrka sitt deltagande finns pé kurssajten i Athena.
Studenten forsvarar sitt arbete vid ett examinationsseminarium med examinator ndrvarande och
med en annan student som opponent. Examinationen avser bade det skrivna arbetet och det
muntliga forsvaret av detta.

Betygssiittning

Som betyg anvinds den sjugradiga betygsskalan A till F. Beddmningen av kursen baseras pa foljande
aspekter:

* Teoretisk forstdelse och analys, demonstrerad genom att teoretiska/kliniska resonemang ar
integrerade, fokuserade och relevanta.

* Metodkunskaper och skicklighet 1 att vilja och tillimpa undersékningsmetoder som kan besvara
forskningsfragan, vare sig ansatsen ar huvudsakligen kvalitativ, kvantitativ eller teoretisk. Forméga till
kritisk reflektion kring den valda metodikens styrkor och begrénsningar.

* Rapportskrivning. Uppsatsen bedoms i vilken grad den &r logiskt uppbyggd och vélstrukturerad,
med genomgéaende och tydligt fokus pa undersokningens syfte och fragestéllning(ar). Spraket bor
vara sé lattldst som dmnet tillater. Regler om formalia skall foljas korrekt, sérskilt viktigt avseende
referenser och citeringar.

* Sjdlvstindighet bedoms av examinator i samrad med handledare. Studentens egna initiativ,
ansvarstagande och forberedelse infor handledning, kreativitet och kritisk reflektion ingér.

Studenternas insatser inom ovanstaende omraden beddms var for sig pa en sexgradig skala (0=ej
godtagbar, 1=vissa brister maste dtgirdas, 2=godtagbar trots vissa brister, 3=godtagbar, 4=bra,
S5=mycket bra), skalpodngen samt oppositionens kvalitet sammanvégs sedan. Kursdeltagares
opposition pé en uppsats beddms av examinator pa en tregradig skala (0= ej godtagbar, 1=godtagbar,
2=bra). For hogsta podng kravs en noggrann, engagerad och intressevickande presentation av annans
uppsats. Tar upp vésentliga diskussionspunkter, konstruktiv kritik. En godtagbar opposition (1)
innebér en noggrann genomgang av annans uppsats, med diskussion av bade fortjédnster och
tillkortakommanden.

Studerande som underkénts tva ganger i prov pa kursen eller del av kursen har ritt att begéra att
annan lérare skall utses for att bestimma betyg pa kursen. Framstéllan hdrom kan goras till
institutionsstyrelsen eller den tjansteman styrelsen utser.



Maximalt antal poéng pa det sjélvstéindiga arbetet dr 22 poéng, 20 for det egna uppsatsarbetet

och 2 for opposition. Sjugradig betygsskala, A-F, presenteras i tabellen nedan.

Betygsskala

A Lérandemal har uppfyllts i exceptionellt hog
utstrdckning

Insatserna pa samtliga fem omréden
har bedémts som minst ”’bra” och
summerats till minst 20.

B Léarandemal har uppfyllts i mycket hog
utstrdckning

Insatserna pa samtliga fem omréden
har bedomts som minst ”bra” och
summerats till minst 18.

C Larandemal har uppfyllts 1 hog utstrickning

Insatserna pa samtliga fem omréden
har beddomts som minst ’godtagbar”
och summerats till minst 15.

D Lérandemal har uppfyllts helt godtagbart.

Insatserna pa samtliga fem omréden
har beddmts som minst ’godtagbar”
och summerats till minst 13.

E Larandemalen har uppfyllts, trots vissa brister.

Insatserna pa samtliga fem omréden
har bedomts som minst ’godtagbar
med vissa brister” och summerats
till minst 9.

Fx Larandemal har inte uppfyllts.

Insatsen pé ett eller flera omraden
bedoms som att det finns “vissa
brister som maste atgérdas”, men
inget omrdde har bedomts som ¢j
godtagbart”.

F Léarandemal har inte uppfyllts och bedoms
inte vara mdjliga att uppfylla inom ramen for
handledarledd tid.

Insatsen pé ett eller flera omraden
beddms som ’ej godtagbart”.

Tidpunkt for betygssittningen

Efter seminariet har forfattaren mojlighet att anvinda sig av de synpunkter som framforts och
revidera sitt manus. Betyg pa examensuppsatsen sitts dé slutversionen inldmnats till examinator och
laddats upp pa Athena for textjamforelsekontroll, vilket skall ske inom 14 dagar efter
seminariebehandlingen. Vid betygsséttningen vérderas &dven hur forfattaren formatt diskutera sitt
arbete vid seminariet och anvinda sig av den eventuella kritik som framforts. Om slutversion inte
inldmnats inom 3 manader faststills betyget baserat pa seminarieversionen av uppsatsen, i oreviderat
skick.

Vi rekommenderar dig att 1dgga in den férdiga uppsatsen pad DIVA (se sérskild instruktion pa
institutionens hemsida), sa att den kan hittas av andra intresserade.

Kurslitteratur
Individuellt vald litteratur i samrad med kursansvarig och handledaren.



ChecKklista for vetenskapligt arbete

Problemformulering och undersokningsplan. Man véljer &mne, diskuterar avgransningar och knyter
kontakt med ldmplig handledare (se t.ex. personliga hemsidor pa Psykologiska institutionens
hemsida). Kursansvariga stér till forfogande via e-post, telefon och enskilda samtal, vid behov. En
skriftlig ”Problemformulering och undersékningsplan” (PU) lamnas till examinator senast i slutet av
termin 5. Se sérskild instruktion for PU i dokumentet ” 2023 Problemformulering och prel
undersokningsplanPTU”. PU diskuteras med handledare och i samrdd med handledare skickas PU till
den examinator du blivit tilldelad for godkénnande. Etikdeklaration ska lamnas in nir PU blivit
godkénd. Samtliga dokument finns pé kursens Athenasida.

Ldistips infor skrivandet och examinationen.
I dokumentet ”Smedler: ”Nagra tips for vetenskapligt skrivande” ges ndgra handfasta rad kring hur
man griper sig an skrivprocessen. Du kan ocksé fa tips frén ” Hassmen_apa7 PG2021” samt frén:

1. Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R., & Suarez-Orozco, C.
(2018/01//). Journal article reporting standards for qualitative primary, qualitative meta-analytic, and
mixed methods research in psychology: The APA publications and communications board task force
report. American Psychologist, 73(1), 26-46. doi:https://doi.org/10.1037/amp0000151

2. Levitt, H. M., Bamberg, M., Creswell, J. W., Frost, D. M., Josselson, R., & Suarez-Orozco, C.
(2018/01//). Journal article reporting standards for qualitative primary, qualitative meta-analytic, and
mixed methods research in psychology: The APA publications and communications board task force
report. American Psychologist, 73(1), 26-46. doi:https://doi.org/10.1037/amp0000151

Vad géller formalia ska uppsatsen f6lja riktlinjer APA7, se:
a. https://apastyle.apa.org/
1. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/paper-format
ii. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references
b. https://kib.ki.se/skriva-referera
1. https:/kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-apa-vancouver

Infor examinationen, se dokumentet
” Anvisningar for uppsatsseminarier pa Psykoterapeutprogrammet”.

Sammanfattning av Innehdllsaspekter ndr man skriver och vdirderar en uppsats. Nedan punkterna
kan ha olika tyngd, beroende pé uppsatsdmne och ansats.

e Uppsatsen som helhet
Finns det en rod trad i uppsatsen som &r létt att folja?
Bildar de olika delarna av uppsatsen en logiskt sammanhédngande enhet?
Ar uppsatsen klart och okonstlat skriven med framhivande av det som #r relevant?
Hur flyter spraket? Ar uppsatsen stilistiskt ndgorlunda sammanhéllen?
Ar referenserna korrekt angivna? Hur anvénds citat?

e Titel och abstrakt
Aterger titeln det centrala temat i uppsatsen? Ar den tillrickligt specifik? Kan den kortas?
Far man utifran sammanfattningen (abstrakt) en ndgorlunda klar bild av uppsatsens innehéll?

e Inledning
Placerar inledningen uppsatsens centrala tema i sitt bredare ssmmanhang?
Ar den teoretiska referensramen relevant for temat? Ar den alltfor bred? Otillriicklig?
Hur forankras den egna undersdkningen i tidigare forskning? Ar redovisningen vil
organiserad, kring centrala teman — eller har den karaktér av katalog?
Tycks litteratursdkningen vara val genomford? Framgér det hur den gjorts?

o Syfte



Leder inledningen logiskt till formulering av syfte och fragestillningar?
Ar frigestillningarna tillrickligt specifika och forskningsbara?

e Metod
Ar den valda metoden rimlig i forhallande till frigestillningarna?
Ar metoden s vil beskriven att undersokningen skulle kunna replikeras?
Ar varje variabel operationellt definierad (ej tillimpligt vid kvalitativa studier)?
Hur ser valet av undersokningsdeltagare ut, hur forhéller sig stickprovet till populationen?
Har nédvéndiga och tillrdckliga kontrollatgérder vidtagits?
Vilka etiska 6verviganden finns (se Vetenskapsradets Etisks principer)?

e Resultat
Har adekvata databearbetningsmetoder anvénts?
Har resultaten presenterats pé ett Overskadligt och klart sétt? Finns det béttre alternativ?
Har ev. tabeller och figurer tydliga rubriker?
Har resultaten strukturerats sé att fragestillningarna klart besvaras?

e Diskussion
Tolkas resultaten pa ett rimligt sétt? Ar slutsatserna vilgrundade?
(Eller héaller forfattaren fast vid forestdllningar som inte fatt nagot stod?)
Integreras den egna undersokningen med tidigare forskning och teori?

e Referenser
Ar referenserna korrekt rapporterade enligt APA7?
Finns alla referenser 1 texten med 1 referenslistan?
Finns alla referenser 1 referenslistan med 1 texten?

Centrala dokument

e 2023 Problemformulering och prel undersékningsplanPTU
Anvisningar for uppsatsseminarier pé Psykoterapeutprogrammet
Smedler: ”Nagra tips for vetenskapligt skrivande”
Hassmen_apa7 PG2021
Blankett for deltagande i uppsatsseminarier
Etikdeklaration

Kursansvarig for KBT
Therese Anderbro, Med.dr., lektor, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare i KBT
therese.anderbro@psychology.su.se

Examinatorer for KBT
Therese Anderbro, Med dr, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare i KBT

Per Carlbring, Professor, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi
per.carlbring@psychology.su.se

Nora Choque-Olsson, PhD, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi
nora.choque-olsson@psychology.su.se

Kursansvarig for PDT
Camilla von Below, lektor, PhD, leg psykolog, leg psykoterapeut
camilla.vonbelow@psychology.su.se

Examinatorer for PDT
Bjorn Philips, Professor, leg psykolog, leg psykoterapeut



bjorn.philips@psychology.su.se

Stephan Hau, Professor, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi
stephan.hau@psychology.su.se

Peter Lilliengren, PhD, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare i PDT
peter.lilliengren@psychology.su.se

Lilianne Ddlllinger, PhD, leg psykolog, leg psykoterapeut, lillian.dollinger@psychology.su.se

Plagiat, fusk och otillitet samarbete
Som en del i ditt ansvar som student ingar att kinna till de regler som finns for examination. Utforlig
information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida www.su.se/regelboken

Mer information finns ocksé pé institutionens hemsida:
https://www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-utbildningen/plagiat-fusk-och-
st%C3%B6rande-av-verksamheten-1.512308

Larare ar skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor och disciplinndmnden. Plagiat
och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avsténgning.

Ett exempel pa plagiat &r att ordagrant eller néstan ordagrant skriva av en text (géller dven enstaka
meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géiller dven texter du sjdlv skrivit tidigare
(sjalvplagiat).

Till fusk rdknas till exempel att ha med otillatna hjdlpmedel, som mobil, pa prov. Att ha studiegrupper
tillsammans &r utvecklande och tidsbesparande, men nir det kommer till examinationsuppgifter maste
du vara noggrann med att arbeta sjélv (om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska
rdknas som otillatet samarbete.

Att lata en Al-chattbot skriva en text som mer eller mindre obearbetad limnas in som studentens egen
1 forsok att vilseleda examinator kan likstéllas med spokskrivning och/eller plagiat och ar normalt att
betrakta som fusk. Vad géller anvéindning av Al-chattbot i 6vrigt hénvisas till kursanvisningar och
larares anvisning.



