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Kursbeskrivning: Interpersonella processer ur ett anknytningsperspektiv (7,5 hp)

Syfte och innehall

Kursens dvergripande syfte dr att ge kunskap om anknytningsteorin och att ge deltagarna
en fordjupad kunskap om anknytningens betydelse for individens sociala och emotionella
utveckling. Det teoretiska innehdllet kommer att exemplifieras med bidrag frén klinisk
forskning. Slutligen kommer en genomgéng att goras av bedomningsmetoder sdsom
observationer, intervjuer och enkiter vilka anvénds inom anknytningsforskning vid
genomforandet av vetenskapliga och kliniska undersékningar.

Lirandemal

Efter avslutad delkurs forvintas studenten kunna

* Redogora for den psykobiologiska bakgrunden till anknytningsteorin

* Visa prov pa teoretiska kunskaper om utvecklingen av anknytningsmdonster
fran spadbarnsalder, under uppvéxt och vuxenliv

* Visa prov pa teoretiska kunskaper om relationen mellan anknytning och
biologisk, social och emotionell utveckling

* Definiera en forskningsrelaterad fragestéllning och diskutera denna ur
ett anknytningsteoretiskt perspektiv

Undervisning
Undervisningen sker genom foreldsningar, seminarier och sjélvstidndigt arbete.
Studenten skall forbereda ett PM med omfattning om 2000 ord.

PM:et avhandlar, av student vald, individuell férdjupning inom dmnesomrédet.
Studentens arbete redovisas skriftligt genom PM samt muntligt och ingér i
kursens examination

Examinationen bestar av en hemtentamen, se nedan for instruktioner om denna.



Kurslitteratur
Cassidy, J., & Shaver, P. R. (2016). Handbook of Attachment. Theory, Research and Clinical
Applications (3nd ed.). New York, NY: The Guildford Press

Broberg, A., Risholm Mothander, P., & Grangqvist, P. (2020). Anknytningsteori — Andra
utokade utgdavan. Natur och Kultur.

Vetenskapliga artiklar till seminarierna kommer att tillkomma och finnas tillgdngliga pd
Athena.

Artiklar
Vetenskapliga artiklar som kan ligga till grund for PM och hemtentamen kommer att finnas
tillgéngliga och presenteras vid aktuella seminarier.
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Kunskapskontroll och examination

Kursexaminationen bygger pa foljande aktiviteter (1) godkidnt PM, (2) aktivt deltagande pa
seminarier, (3) muntlig redovisning av PM, och (4) hemtentamen som redovisas och
diskuteras pé det avslutande examinationsseminariet.

PM

Studentens skall forbereda ett PM om 2000 ord. Inlimnat PM beddms enligt godként och
komplettering. Beddmning av PM sker med utgédngspunkt fran foljande kriterier:

* Formaga att fora en dmnesrelevant diskussion 1 skrift
* Inslag av reflektion och eget resonemang

* Tydlig och informativ muntlig presentation

Hemtentamen

Hemtentamen skall ha en omfattning om max 4000 ord. Hemtentamen bestar av
fragestéllningar kopplade till kursens ldrandemal.

Hemtentamen examineras och betygssétts med den sjugradiga ECTS-skalan (A, B; C, D, E,
Fx, F). Gradering pa hela betygsskalan sker med utgdngspunkt frdn svaren pd hemtentamen,
med hénsyn till studentens prestation vid PM. En forutséttning for att fi minst betygsgraden
(E), vilket dr godkint, &r att inlamnat PM dr godkaént.



