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Kurs PSPR30 (3001)
”Problemformulering och undersokningsplan”
7,5 HP
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Placering i utbildningen

Kursen ”Problemformulering och undersdkningsplan” (PU) (7,5 hp), dr placerad till slutet av
period B och period C under termin 9. Hela kursen (30hp) bestér av denna kurs samt
Examensarbete (22.5 hp).

Innehéll och lirandemal

Examensarbetet pdborjas pa termin 9 med problemformulering och undersékningsplanering
med val av @mne, diskussion avgransningar och etablera kontakt med ldmplig handledare. Till
stod 1 detta arbete schemaldggs obligatoriska seminarier for diskussion av och examination av
PU (se schema). Se nedan Ytterligare anvisningar avseende Problemformulering och
undersokningsplan” for information om vad som brukar inga.
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Kursens mal &r att ge 6vning i att sjélvstandigt formulera och diskutera ett problem av relevans
for psykologisk verksamhet. Detta gors sdvil muntligt som skriftligt. Efter avslutad kurs skall
studenten kunna:
* planera och genomftra en vetenskaplig undersdkning av relevans for psykologisk
verksamhet
* med utgdngspunkt i teori och tidigare forskning identifiera vetenskapliga problem,
vélja forskningsdesign och metod for databearbetning
* presentera egna uppslag muntligt och i skrift samt virdera deras vetenskapliga virde
* presentera, kritiskt analysera och virdera andras vetenskapliga uppslag samt
konstruktivt diskutera dessa
 identifiera sitt behov av ytterligare kunskap
+ identifiera etiska aspekter péd eget och andras forsknings- och utvecklingsarbete,

Undervisning

Undervisning sker i form av foreldsningar och schemalagda seminarier som syftar till att
studenten fortlopande skall utveckla och slutfora sin PU. Under kursen schemalédggs tid for
egna studier. Undervisningen och de egna studierna dr en forutsittning for att kunna fullfolja
kursen.

Examination och kunskapskontroll
Examination av PU sker genom att studenten skriver en PU, granskar och aterkopplar pa en
medstuderandes PU samt genom muntlig presentation av eget PU.

Om studenten inte examineras under kursen ges tillfélle for ny examination ca tre veckor efter
ordinarie examinationstillfdlle.

Betyg

Betyg pa PU éar godkidnd eller icke godkind. For att fortsatta kursen och arbetet med den
egentliga vetenskapliga undersokningen och fi tillgéng till handledning for det vetenskapliga
arbetet ("Undersokning och rapportskrivning”, 22.5 hp) skall denna del av kursen vara godkénd.
Betyg pa examensarbetet utgdrs av betyg pd uppsats och opponering och forutsétter att denna
delkurs ’Problemformulering och undersdkningsplan” dr godkéind.

Etikdeklaration

For att sikerstilla att de uppsatsarbeten som genomfors pé institutionen genomfors enligt
géllande lagar och riktlinjer avseende etik i forskning maste alla studenter tillsammans med
sina handledare fylla i dokumentet Etikdeklaration infor examensarbete som aterfinns i
Athena. Sévil handledare som student ska signera dokumentet varefter det ldmnas in till
expeditionen. Student som samlar in egna data méste lamna in det ifyllda och signerade
dokumentet innan datainsamling paborjas.

Dokument

Pé Psykologiska institutionens hemsidor (avdelningars och forskargruppers sidor och anstélldas
egna sidor) finns information om vid institutionen padgaende forskning, vilket kan ge ytterligare
idéer och kontakt med forskningsprojekt inom vilka uppsatsarbeten kan genomforas.
Kursansvariga for examensarbetet tar dven fortlopande emot uppsatsforslag frén kollegor i
andra verksamheter.
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Plagiat, fusk och otillitet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kdnna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken Lirare ér skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat till rektor
och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till
avstingning. Ett exempel pd plagiat &r att ordagrant eller néstan ordagrant skriva av en text
(giller aven enstaka meningar) och inte ange varifrdn detta kommer. Detta giller dven texter
du sjélv skrivit tidigare (sjélvplagiat). Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna
hjilpmedel, som mobil, pd prov. Att ha studiegrupper tillsammans &r utvecklande och
tidsbesparande, men nér det kommer till examinationsuppgifter maste du vara noggrann med
att arbeta sjdlv (om inte annat tydligt anges) for att inte riskera att det ska riknas som otillitet
samarbete.

Ytterligare anvisningar avseende Problemformulering och
undersokningsplan (PU) 7,5 hp

Nir det giller utformningen av en preliminédr undersdkningsplan dr det inte mdjligt att ge
detaljerade anvisningar, eftersom den mer precisa utformningen kan - och bor! - se ganska
olika ut beroende pa problemomréde och forskningsansats. Vi nojer oss diarfor med att ge
ndgra generella riktmérken.

Det PU som utvecklas under kursen &r forst och framst ett prelimindrt kdrschema for dig sjélv.
Dokumentet dr ocksa till hjilp i kommunikationen mellan dig och din(a) handledare, och ger
dven kursansvariga ldrare en mdjlighet att komma med mer konkreta synpunkter pd dina
uppsatsplaner. Observera att den dr ett arbetsmaterial och till for att ge dig stod i ditt arbete.

En godkénd PU visar vanligtvis att du lagt ned motsvarande 7,5 hp arbete pa uppsatsen, dvs.
det podngtal som dr avsatt under T9 och som vi rapporterar till LADOK.

En skriftlig PU innehéller

- en kort inledning som placerar uppsatsen i ett bredare sammanhang

- en prelimindr presentation av arbetets teoretiska och empiriska bakgrund (prelimindr
eftersom det pé detta stadium vanligen éterstar en hel del arbete med teoriférdjupning
och/eller genomgang av tidigare forskning)

- syfte och (forskningsbara!) fragestillningar

- en prelimindr metodbeskrivning - logiskt forankrad i det foregdende och s preciserad som
du har tackning for

- planer for dataanalys

- forskningsetik

- ungefirlig tidsplan
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PU kan ha ungefar den struktur som skisseras pé foljande sidor. Anvénd de angivna punkterna
som en utgdngspunkt for arbetet, men kédnn dig inte alltfér bunden av dem. Vissa punkter dr
sannolikt inte relevanta for den undersdkning som just du planerar, och istéllet kan du vilja
gora tilldgg som stimmer béttre med din infallsvinkel. Den skriftliga planen bor omfatta 3—7
sidor.

Inledningen

Inledningen borjar med ett ganska brett anslag dir problemomradet sitts i ett vidare
sammanhang. Ge en kortfattad allmén bakgrund till varfor det hér &r ett intressant omréade.
Det kan t.ex. vara aktuellt att pdpeka om

- det dr ett livaktigt forskningsomrade med méinga utstdende fragor

- det ansluter till ett pdgdende storre forskningsprojekt

- det &r ett aktuellt samhéllsproblem

- det dr uppmérksammat i media

- prelimindra observationer pekar pa behovet av mer systematisk empiri

- du har egna erfarenheter som stimulerat din nyfikenhet

- det ror sig om uppdragsforskning
Fran det generella ror du dig mot en forsta avgransning av problemet och begreppslig
precisering. LITTERATURSOKNING ér ett viktigt redskap i denna process. Var uppmérksam pé
de val du gor dé du rér dig mot en avgriansad problemformulering! Var frén borjan noga med
att halla ordning p4 dina referenser; hénvisa i texten och uppritta referenslistan pa ett
konsekvent sitt enligt APA-manualen.

Nu f6ljer den dmnesteoretiska delen, som anger undersokningens teoretiska/ begreppsliga
grund och referensram. Det kan rora sig om en utvecklad teori, en mer avgrinsad teoretisk
modell eller en forforstaelse. Vid ansatser som “grounded theory” och konstruktivism kan
metodologisk medvetenhet sdgas utgora den viktigaste begreppsapparaten.

Pa ett tidigt stadium har du borjat ta del av tidigare forskning, dvs. den hittillsvarande empiri
som finns att tillgd och som du kan luta dig mot. I din undersokningsplan redovisar du bara
den forskning som har direkt relevans for din tilltdnkta undersokning. Denna redovisning
hjdlper alltsé till att ytterligare avgrénsa fokus och stélla in det pé det problem som du ska
undersoka.

Du ér ddrmed framme vid en precisering av undersdkningens
Syfte

Ofta formuleras syftet som en frdgestdllning, som undersdkningen alltsa ska besvara. Ibland
ar det naturligt att dessutom formulera flera, mer specifika fragestdllningar. Unders6kningens
syfte kan beskrivas som explorativt, deskriptivt, forklarande, teorigenererande m.fl. Om det
finns grund for att formulera Ahypoteser gors detta hir. Ange om de &r kausala eller icke-
kausala. Observera att hypoteser alltid ska vara grundade i1 den teoretiska och/eller empiriska
bakgrunden! De kan vara djdrva, men fér inte sakna kontakt med tidigare resonemang.
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Metod
Metoden ska viiljas i konsekvens med fragestdllningen och ev. hypoteser!

Ange vilken typ av forsknmgssz‘rategl eller design du valt for att besvara din fragestillning/
préva dina hypoteser. Ar det exempelvis en fallstudie, survey, experiment, kvasiexperiment,
korrelationsstudie? Det kan vara aktuellt med ytterligare precisering, som att du har en inom-
respektive mellanindividsdesign, tvirsnitts- eller longitudinell design etc. Du kan ocksé finna
det naturligt att hinvisa till vetenskapsteoretiska grundantaganden.

Observationsvariablerna ska vara sa konkret angivna som mdjligt, med uttrycklig hanvisning
till den begreppsapparat du vilar pa. Hur har det psykologiska fenomenet operationaliserats?
Om du formulerat en kausal hypotes, ska det framgd vad som &r beroende respektive
oberoende variabler. Reflektera dver intern och extern validitet.

Val av undersokningsgrupp — med kommentar betréffande storlek och representativitet. Har ar
det helt OK att medge att praktiska mojligheter varit styrande. ”Convenience sample” ér en
vedertagen term - vilket inte hindrar att man ir skyldig att fundera Gver representativiteten.

Procedur beskriver hur den praktiska datainsamlingen ska ga till. Hur forbereds den, var gors
den, vem/vilka administrerar den, hur lang tid krévs av varje undersokningsdeltagare mm.
Etiska 6verviganden — med angivande av vilka metodjusteringar som de ev. har foranlett.
Anknyt gdrna resonemangen till VR:s forskningsetiska principer.

Databearbetning ska beskrivas preliminirt redan i problemformuleringen. Beskriv eventuell
rddatabearbetning och hur du avser analysera data. Om det ror sig om en kvalitativ studie,
ange vad du har for ansats. Vid en kvantitativ studie bor du ange vilken typ av statistiska
analyser du tinkt gora, och beakta den planerade undersékningens power.

Fundera ocksa kring forvintade felkdllor och mojliga kontrollatgdrder. Sédant har béaring pa
vilka generaliseringsmdjligheter som din undersokning erbjuder.

Hittills har rubrikerna ganska nir f6ljt den klassiska strukturen for en forskningsrapport (jfr.
Hassmén “Att forfatta en vetenskaplig rapport”, som finns pa institutionens hemsida). Men
eftersom detta dr en undersokningsplan saknas forstas Resultat och Diskussion med
Slutsatser. Istillet bor man inte glomma betydelsen av

Praktiska overviganden

Ar problemstdllningen forskningsbar? En praktisk friga som vi forutsitter att du bade har
stéllt och besvarat jakande i samband med att du formulerade undersokningens syfte.

Berdknad tidsplan — forsok uppskatta tidsdtgangen for alla steg i undersdkningen, inklusive
forhandskontakter med undersdkningsgruppen, restider, forsoksledning, bearbetning av rddata

m.m.

Tekniska aspekter - kravs sérskild apparatur, utrustning, programmering, kodning?
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Juridiska aspekter — géller sdrskilda bestimmelser for sekretess, arkivering?

Forstudie? Ar det motiverat att gora en forstudie for att prova tidsitgéng, realismen i
uppligget, om enkétfrdgorna kan forstés, etc.

Referenslista

https://www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-utbildningen
under fliken Vetenskapligt skrivande samt APA-manualen i senaste version

Vetenskapsradet: God forskningssed. Finns bl a att ladda ner frdn Vetenskapsradets
hemsida.

For referenser: se https://www.su.se/psykologiskainstitutionen/
utbildning/underutbildningen under fliken Vetenskapligt skrivande
samt APA-manualen i senaste version

Ovriga resurser
Se d@ven Studenthusets seminarier kring skrivande och sjélvstiandigt arbete

Kursansvariga lirare

Nora Choque Olsson, med dr.
nora.choque-olsson@psychology.su.se
Tel: 16 3944

Petra Lindfors, professor
pls@psychology.su.se
Tel: 08-16 38 93
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