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PSPR30 SJALVSTANDIGT ARBETE, 30 HP

Vetenskaplig kompetens dr en av grunderna for en psykologexamen och syftet med
den hir kursen &r att studenten ska ldra sig att sjélvstandigt formulera ett problem
inom nagot av psykologins kunskapsomridden samt, med utgangspunkt i empiri,
genomfora en vetenskaplig undersokning som foljer principer for god vetenskaplig
sed. I det hdr arbetet ingar att systematiskt identifiera forskningslitteratur, sétta sig in
1 och redogdra for befintligt kunskapslége inom valt omrdde, analysera data, skriftlig
avrapportering av undersokningen samt att opponera och konstruktivt diskutera andra
studentarbeten.

PSPR30 (Sjdlvstindigt arbete) bestdr av tva delkurser (3003 och 3002) som
tillsammans ger 6vning i att sjélvstindigt genomfora en vetenskaplig undersokning,
antingen i par om maximalt tvd personer eller enskilt. Undersdkningen ska ha
relevans for psykologisk verksamhet och genomfors foretrddesvis inom ramen for ett
forskningsprojekt.

Psykologiska institutionen uppmuntrar till att genomfora det sjdlvstidndiga arbetet i
par, men det bor finnas sakskil for samforfattande som har med arbetsomfénget att
gora. Att arbeta i par ger utrymme for en mer omfattande datainsamling, och/eller mer
kvalificerad bearbetning av befintlig forskningslitteratur och insamlat material. Om ett
samfOrfattat arbete inkluderar en datainsamling och/eller databearbetning och/eller
genomgang av forskningslitteratur som likvél hade kunnat goras av en person blir det
svérare att na ett hogt betyg. Det sjdlvstindiga arbetet skrivs foretrddesvis pa svenska.
Om sérskilda skal finns dr engelska ett andra alternativ, utover svenska.

Vissa undervisningspass pa PSPR30 kan ske pé distans vilket i forekommande fall
framgar av kursens schema.

Kursuppliagg

PSPR30 (3003). Problemformulering och undersokningsplan (PU), 7,5 hp

Det sjélvstindiga arbetet, examensarbetet, paborjas pa termin 9 med
problemformulering och undersdkningsplanering. Det dr under termin 9 som @&mne
viljs, avgransningar diskuteras och kontakt etableras med en uppsatshandledare. Till
stod 1 det hér arbetet schemaldggs tid for eget arbete och obligatorisk undervisning i
form av foreldsningar och seminarier for diskussion av och examination av PU (se
schema samt specifik kursanvisning). Franvaro vid mer &n ett tillfille (undantaget
examination som dr obligatorisk) krdver komplettering. Frdnvaro vid seminarium
med kurskrav kridver komplettering. Sddan komplettering kan for etikpasset,
exempelvis, inkludera ndrvaro vid samma undervisningsinslag nidstkommande
termin. Student har sjdlv att hélla reda pa och kontakta kursledning for att kunna
komplettera kurs pa erforderligt sétt.

Kursansvariga stir vid behov ocksa till forfogande frimst via e-post och i sérskilda

fall, nér s& dr motiverat, dven for enskilda samtal. Den skriftliga undersokningsplanen
betygssitts som godkind/ej godkidnd/kompletteras (den sjugradiga betygsskalan
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anvinds alltsd inte pa termin 9). Den skriftliga undersokningsplanen ska ses som ett
arbetsdokument och en Overenskommelse mellan student, kursansvariga och
uppsatshandledare. Eventuell egen datainsamling fir aldrig paborjas innan student
fatt godként pa kurs PSPR30 (3003). I séllsynta fall finns skal att byta damnesomréde
efter godkéind kurs. For att fa till stidnd ett sddant byte maste student forst kontakta
kursledning och forankra byte och sedan inkomma med en ny skriftlig plan (nytt
PU).

Pé Psykologiska institutionens hemsidor (avdelningars och forskargruppers sidor och
anstilldas egna sidor) finns information om vid institutionen pagéende forskning,
vilket kan ge ytterligare idéer och kontakt med forskningsprojekt dir det ar mojligt
att genomfOra uppsatsarbeten pa ett sjdlvstidndigt sétt. Kursansvariga tar dven
fortlopande emot projektforslag som anslds pa larplattformens kurswebb.

PSPR30 (3002). Undersokning och rapportskrivning, 22,5 hp

Examensarbetet slutfors och avrapporteras under en schemalagd tvveckorsperiod i
slutet av termin 10. Seminariebehandling av eget sjdlvstindigt arbete samt
opponering pd annan students sjdlvstdndiga arbete ingar som obligatoriska och
betygsgrundande delar.

Utover dessa tvd seminarier, dédr studenten har en mer aktiv roll som respondent eller
opponent, ingdr &ven kurskrav i form av deltagande i minst ytterligare 3
uppsatsseminarier. Varje student ansvarar sjilv for planering av egen ndrvaro vid tre
uppsatsseminarier sd att kurskrav i form av nérvaro genomfors sa att det &r mdjligt
att ta ut examen. Nirvaro vid uppsatsseminarier pa psykologprogrammet kan
pardknas fran och med termin 9 med registrering pd PSPR30. Ett dvergripande
schema for uppsatsexamination finns att tillga 1 tidigt skede. Detaljerat schema for
uppsatsexamination meddelas s& snart som mojligt efter sluttid for inldmning av
seminarieversion. Information om detaljerat schema delges studenter pa termin 9 och
10 via separata anslag pa larplattformen. I samband med det delas ocksé
sjalvstindiga arbeten i seminarieversion till studenter som &r registrerade pd PSPR30
pa termin 9 eller 10. Studenter som avser fullgora kurskrav genom nédrvaro vid
uppsatsseminarier ansvarar sjdlva for att forbereda sin ndrvaro genom att ta del av
seminarieunderlag for att kunna delta i seminariet genom att vara aktiva och stélla
och besvara fragor kring det sjilvstindiga arbete som behandlas i seminariet.
Deltagande i seminarier dir sjdlvstindigt arbete examineras ger tillfélle till larande
och virdefull forberedelse infor det egna uppsatsskrivandet samt infér egen
opponering.

All ndrvaro i uppsatsseminarier dokumenteras av den ldrare som leder seminariet och
ddrmed fungerar som examinator. Examinator delger sedan studentexpeditionen
underlag for seminariendrvaro som sedan registreras i Ladok. Det hér betyder att
fraigor om eventuell dokumentation avseende genomford nédrvaro vid
uppsatsseminarier stills till studentexpeditionen.

Opponering genomfOrs vanligen fOrst di ett eget sjdlvstindigt arbete, i1

seminarieversion, lamnats in for examination. Opponering pa annan students arbete
kan ske 1 par. Om det sker i par dr konstellationen en annan @n for det egna
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sjdlvstidndiga arbetet. Detaljerat schema for examination av sjélvstindigt arbete
delges via kurswebb pa larplattform nagon vecka efter att tidpunkt for sista
inldimning av seminarieversion passerat (vanligen ca 2 veckor innan
examinationsperioden). Det betyder att individuella tider for respondent- och
opponentseminarier schemaldggs dd. Eftersom schemaldggningen dr komplex och
méste utgd fran examinatorers mdjligheter finns inga mojligheter att ta hansyn till
studenters eventuella onskemal. Ibland finns dock sérskilda skél (t ex att ens partner
finns pd samma kurs) som gor att det dr oldmpligt att studenter opponerar pa
varandras arbeten. Sddan information maéste delges kursansvarig i samband med
inldimning av seminarieversion. Innan detaljerat schema foreligger ar alla
seminarietider alltsa att betrakta som obligatoriska. Nér detaljerat schema finns att
tillgd har studenter mojlighet att vélja, undantag géller sjdlvklart seminarier dér det
egna sjdlvstindiga arbetet seminariebehandlas samt det seminarium dér student
genomfOr opponering pa annans arbete.

En framgéngsrik opponering inkluderar en tydlig sammanfattning av det
sjdlvstindiga arbete som seminariebehandlas samt en konstruktiv dialog kring olika
och relevanta aspekter av arbetet. I fall dir det dr tvd opponenter dr det véardefullt att
bada tar aktiv del i alla delar av opponeringsprocessen. Sammanfattningen ska vara
fokuserad och ge alla nirvarande en forstaelse for vad arbetet handlar om. Den hér
delen ska ta maximalt 20 minuter. Efter ssmmanfattningen ges student som forfattat
seminarieversionen  mdojlighet att muntligen ta  stillning till om
opponentsammanfattningen speglar arbetet eller om nigon for forstaelsen avgérande
punkt maste laggas till. Det hér foljs av en konstruktiv diskussion kring arbetets
styrkor och svagheter mellan opponent/er och respondent/er. Fokus ska vara pa det
vetenskapliga innehéllet. Dock ér det fullt rimligt att i korthet kommentera bristfallig
formalia och sprdkbehandling i de fall sddana brister dr synnerligen omfattande
och/eller forsvarar forstaelsen.

Ordinarie examinationsomgang schemaldggs i slutet av varje termin. Utdver detta
tillfalle erbjuds ett examinationstillfdlle II 1 borjan pa varje termin. Vanligen sker
inldmning for ordinarie examinationsomgang kring mitten av december med
seminarier i januari for hostterminens ordinarie omging samt i borjan pa maj med
seminarier i maj/juni for varterminens ordinarie omgang. For exakta tidpunkter, se
schema. Vanligen sker inlimning for examinationstillfélle II i januari/februari med
seminarier i februari samt i slutet pad augusti med seminarier i september for
véarterminens examinationstillfalle II. For exakta tidpunkter, se schema.

Etikdeklaration

For att sdkerstélla att de uppsatsarbeten som genomf6rs pa institutionen foljer géllande
lagar, riktlinjer och rekommendationer avseende etik i forskning méste alla studenter
tillsammans med sina uppsatshandledare fylla i dokumentet Etikdeklaration som finns
att ladda ner fran Athena. Savél uppsatshandledare som student ska signera
dokumentet varefter det l&mnas till studentexpeditionen. Student som samlar in egna
data méste lamna in det ifyllda och signerade dokumentet innan nadgon datainsamling
kan péborjas. Dessutom krévs ett godkdnt PU, inom ramen fér PSPR30 (3003), innan
ndgon datainsamling kan pébdrjas.
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Uppsatshandledning

Uppsatshandledare identifieras i samrdd med kursansvariga, utifran det valda
omrddet. Uppsatshandledare ska i normalfallet vara disputerade och ha anstéllning
pa Psykologiska institutionen, Stockholms universitet. Det kan undantagsvis vara
motiverat med ett delat uppsatshandledarskap. Vanligen dr det helt tillrdckligt med
en uppsatshandledare. Alla frigor om uppsatshandledare maste diskuteras med och
godkinnas av kursansvariga innan uppsatshandledning kan paboérjas. Student som
paborjat examensarbetet har inom kursens ram ritt till 15 timmar handledartid av
disputerad handledare. I tiden ingér &ven handledarens indirekta tidsétging.

Byte av handledare kan ske vid sdrskilda omsténdigheter. Student som vill byta
handledare ska, med motivering, kontakta kursansvarig som i min av resurser och
med motiveringen som underlag, fattar beslut om och administrerar byte. Vid ett byte
gors en avrikning av hur minga uppsatshandledartimmar som redan forbrukats.

Forvintade studieresultat
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

e identifiera problem som pé ett meningsfullt sitt kan goras till foremal for
psykologisk forskning utifran befintlig teori och empiri.

e planera och genomfora en empirisk undersdkning av ett problem inom
psykologins omrade.

o vilja forskningsdesign, samt bearbeta, analysera och tolka insamlade data.

e presentera forskningsresultat muntligen och i skrift samt vérdera resultatens
vetenskapliga vérde.

o kritiskt analysera och vérdera andras vetenskapliga undersokningar samt
konstruktivt diskutera dessa.

e rapportera en undersokning pa ett sitt som foljer principerna for god
vetenskaplig sed.

o identifiera eget behov av ytterligare kunskap.

o identifiera och diskutera etiska aspekter pd eget och andras forsknings- och
utvecklingsarbete.

o kritiskt och sjdlvstandigt granska, beddma och anvinda relevant information
samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestéllningar.

Betyg: betygssittning och betygskriterier

Som betyg for examensarbetet anvénds den sju-gradiga betygsskalan A till F.
Bedomningen av det sjdlvstindiga arbetet (3002) baseras pa foljande aspekter:
Studentens insatser inom omradena Teoretisk forstdelse och analys, Metodkunskaper
och metodologisk skicklighet, Rapportskrivning samt Sjdlvstindighet bedoms var for
sig pa en sex-gradig skala (0=ej godtagbar, 1=vissa brister maiste atgardas,

2=godtagbar trots vissa brister, 3=godtagbar, 4=bra, S=mycket bra).

Teoretisk forstdelse och analys, demonstrerad genom att teoretiska resonemang &r
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koherenta, fokuserade och relevanta och klargér den aktuella undersokningens
relation och bidrag till kunskapsuppbyggnaden. Bedoms av examinator.

Metodkunskaper och skicklighet i att vilja och tillimpa undersokningsmetoder som
kan besvara forskningsfrdgan, inklusive val av design, urval, typ av data och analys.
Framgéngsriktillimpning av mer avancerade undersokningsmetoder har forutsittning
att rendera ett hogrebetyg, vare sig ansatsen dr huvudsakligen kvalitativ, kvantitativ
eller teoretisk. Forméga till kritisk reflektion kring den valda metodikens styrkor och
begransningar. Bedoms av examinator.

Rapportskrivning bedoms av examinator pa grundval av om uppsatsen édr logiskt
uppbyggd och vilstrukturerad, med genomgaende och tydligt fokus pa
undersokningens syfte och fragestillning(ar). Spraket bor vara sé littlast som dmnet
tillater. Regler om formalia ska tillimpas konsekvent och korrekt, sdrskilt viktigt
avseende referenser och citeringar.

Sjdlvstindighet bedoms av examinator i samrdd med handledare. Sjélvstindighet
handlar inte om hur tita kontakter student haft med uppsatshandledare, utan om
studentens  egna  idéer, initiativ, ansvarstagande, foOrberedelse  infor
uppsatshandledning, kreativitet, konstruktivt kritiska reflektion, formaga att formulera
sig 1 skrift och strukturera framstdllningen. Sérskilt beaktas formagan att vdrdera
uppsatshandledarens rad och utifrdn dessa utveckla egna stdllningstaganden och ta
ansvar for dessa.

Opponering pé annan students sjilvstindiga arbete bedoms av examinator pa en
tregradig skala (0O=ej godtagbar, 1=godtagbar, 2=bra). For hogsta podng krivs en
noggrann, engagerad och intressevickande presentation av annans uppsats samt en
konstruktivt kritisk dialog kring for arbetet centrala diskussionspunkter som ger
mdjlighet for respondent att reflektera kring de frdgor som lyfts och utveckla
resonemangen under seminariet. For betyg A och B pa sjdlvstindigt arbete som helhet
krévs 2 podng for opponeringen.

En godtagbar opposition (1) innebdr en noggrann genomgédng av annan students
sjalvstiandiga arbete uppsats, med diskussion av fortjanster och tillkortakommanden.

Detaljer kring den sjugradiga betygsskalan samt poidngfordelning, A-F, finns i tabell 1.

Notera att de hogre betygen krdver en jamn fordelning av podng Over de olika
kriterierna samt att betyg A och B kréver 2 podng for opponeringen.
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Tabell 1. Detaljerad redovisning av betygsskala

A Léirandemaélen har uppfyllts i Insatserna pa samtliga fem omradenhar
exceptionellt hog utstrickning beddmts som minst “bra” och summerats till
minst 20
B Lirandemaélen har uppfyllts 1 mycket Insatserna pa samtliga fem omréaden har
hog utstrackning beddmts som minst “bra” och summerats till
minst 18
C Léarandemaélen har uppfyllts 1 hog Insatserna pa samtliga fem omradenhar
utstrackning bedomts som minst “godtagbar”och

summerats till minst 15

D Lirandemaélen har uppfyllts helt Insatserna pa samtliga fem omradenhar
godtagbart. beddmts som minst ”godtagbar med vissa
brister”’och summerats till minst 12

E Larandemalen har uppfyllts, trots vissa Insatserna pa samtliga fem omradenhar
brister beddmts som minst ”godtagbar med vissa
brister” och summerats till minst 9

Fx Larandemalen har inte uppfyllts. Insatsen pé ett eller flera omraden beddms
som att det finns vissa brister som méste

atgdrdas”, men inget omrade har bedomts

som “’ejgodtagbart”

F Larandemalen har inte uppfyllts och Insatsen pé ett eller flera omrdden bedoms
beddms inte vara mojliga att uppfylla inom | som “ej godtagbart”
ramen for handledarledd tid.

Tidpunkt for betygssittning av PSPR30 (3002), Undersokning och
rapportskrivning

Efter uppsatsseminariet har student mdjlighet att anvénda sig av de synpunkter som
framforts och revidera sitt manus till slutversion. Om nagon revidering é&r
nodvéndig for att uppsatsen dverhuvudtaget ska vara godkénnbar, d v s na ett
godként betyg, ska examinator att framfora vad som maste kompletteras direkt
efter avslutat uppsatsseminarium. Det dr dock student som har att ta stillning till
hur sddana eventuella kompletteringar ska genomforas. For varje sjdlvstiandigt
arbete ges maximalt 15 minuter dialog med examinator i direkt anslutning efter det
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uppsatsseminarium dir arbetet seminariebehandlats. Observera att det &r
slutversionen av det sjdlvstandiga arbete som betygssitts. Vid betygssittningen
véirderas dven hur student formatt diskutera sitt arbete under seminariet och
anvinda sig av de konstruktiva synpunkter som framforts. Det &dr ocksa
slutversionen som ska genomga textjimforelsekontroll. Det sker via sdrskild och
slutliga inlimning via Athena. Det betyder att examinator aldrig kan delge nagot
betyg i samband med sjdlva seminariet.

Betyg pa det sjilvstidndiga arbetet sétts da komplett slutversion (inkl. sérskild
framsida och ev. bilagor) samt en nést-sista version, som p4 ett tydligt satt klargor
vilka dndringar som gjorts frdn seminarie- till slutversion, inldmnats till
examinator. Dessa underlag mejlas till examinator. Utover det ska student ocksa
ladda upp komplett slutversion (inkl. sédrskild framsida och ev. bilagor) for
textjamforelsekontroll. Ett samforfattat arbete laddas bara upp en géng av ndgon
av forfattarna. Alla dessa dokument ska distribueras av student inom 14 dagar
efter det seminarium déir det egna uppsatsarbetet seminariebehandlades. Om
slutversion inte inldmnats inom 3 ménader faststills betyg baserat pa
seminarieversionen av det sjidlvstindiga arbetet, i oreviderat skick.

Nér betyg satts av examinator dr kursen PSPR30 (3002) Undersokning och
rapportskrivning (22,5 hp) avslutad och registreras i Ladok. Betyg delges student,
uppsatshandledare, samt i kurs medverkande ldrare genom ett sérskilt betygsbrev
som inkluderar en kortfattad motivering till det satta betyget.

Psykologiska institutionen rekommenderar att det sjédlvstindiga arbetet i
slutversion, eller i alla fall sammanfattningen d v s “abstract”, laggs upp i DiVA
(se sérskild instruktion pé institutionens hemsida), s att andra intresserade kan ta
del av underlaget.

Litteratur

Det sjélvstandiga arbetet kraver avsevird litteraturinldsning, individuellt anpassad
efter det som dmnesvalet kraver. Det finns alltsd ingen gemensam obligatorisk
kurslitteratur. For den som vill ha ytterligare vigledning i vetenskapligt skrivande
kan dock f6ljande titlar reckommenderas:

https://www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-utbildningen under
fliken Vetenskapligt skrivande samt APA-manualen i senaste version

Vetenskapsradet: God forskningssed. Finns bl. a att ladda ner frin
Vetenskapsradets hemsida.

For referenser: se https://www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-
utbildningen under fliken Vetenskapligt skrivande samt APA-manualen i senaste
version
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Petra Lindfors,
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