Psykoterapi och psykologisk behandling 1 —
Teoretisk grund for beddmning och behandling
Psykodynamisk terapi & Kognitiv beteendeterapi

Kursanvisning
Psykologprogrammet, termin 6, kurskod PSPR21
7,5 hp, HT 2024

INNEHALL

Kursen ger en introduktion till omradet psykoterapi och psykologisk behandling, med fokus
pa psykodynamisk terapi (PDT) och kognitiv beteendeterapi (KBT). Utéver en orientering i
grundlaggande teorier och metoder inom PDT och KBT ges aven en introduktion till omradet
psykoterapiforskning. Kursen gar igenom olika teorier, modeller och centrala begrepp inom
psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik. En motsvarande orientering ges om teorier,
metoder och centrala begrepp inom klinisk beteendeanalys och KBT-fallformulering.
Darutdver tillampas de teoretiska modellerna pa fiktiva fall samt 6vas samtalsfardigheter vid
bedémning utifran PDT respektive KBT. En orientering ges dven om olika metoder,
behandlingsformat och centrala begrepp vad géller psykoterapeutiska interventioner och
behandlingsmodeller utifran PDT respektive KBT.

FORVANTADE STUDIERESULTAT
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

> redogora for grundldggande teorier, metoder och centrala begrepp inom
psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik, klinisk beteendeanalys och KBT-
fallformulering samt behandling och behandlingsformat inom respektive tradition
tillampa grunderna for psykoanalytisk/psykodynamisk diagnostik och klinisk
beteendeanalys, samt KBT-fallformulering pa fiktiva fall
uppvisa basala samtalsfardigheter inom ramen for bedomningssamtal utifran KBT och
PDT
redogora for grundlaggande fragestallningar, metoder och resultat inom
psykoterapiforskning
visa grundlaggande kunskaper om hur mans vald mot kvinnor och vald i néara

relationer kan upptackas och bedémas
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UNDERVISNING OCH KURSKRAV
Undervisningen bestar av forelasningar och gruppovningar.

Narvaro pa nodvandiga forelasningar ar obligatorisk. Dessa tillfallen framgar av schemat.
Hogst tva missade obligatoriska forelasningar kan kompenseras genom av larare angiven
ersattningsuppgift. Ytterligare missade tillfallen kompenseras genom deltagande vid
kommande kurstillfélle.

Gruppovningarna i tv-studion &r obligatoriska. Utebliven narvaro pa
introduktionsforelasningen till samtalsmomenten och samtalsmomenten i KBT respektive
PDT kan inte kompenseras genom erséttningsuppgift. Kompensation sker genom deltagande
vid kommande kurstillfalle.

Undervisning kan ske helt eller delvis pa engelska, vilket framgar av kursens schema.

Vissa undervisningspass kan ske pa distans, vilket framgar av kursens schema.

Ytterligare specifika anvisningar for PDT respektive KBT ges vid kursstart.

KURSUPPLAGG OCH LASANVISNINGAR
Se TimeEdit respektive Athena samt information fran larare for vilken litteratur som hor till
respektive foreldsning.

Observera att du infor viss undervisning behover ha last i forvag.

EXAMINATION
Utover obligatorisk ndrvaro (se ovan) examineras kursen genom en salstentamen.

Vid betygssattning av salstentamen tillampas den sjugradiga betygsskalan A-F (se
betygskriterier nedan).

Betyg pa kursen utgors av betyg pa salstentamen och forutsatter att samtliga obligatoriska och
examinerande uppgifter &r godkéanda.
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BETYGSKRITERIER

A Studenten kan definiera och redog6ra for centrala Larandemalen har uppfyllts
begrepp och teorier inom det omrade som kursen till fullo
omfattar pa ett mycket klargorande sétt. Vidare kan | Utmarkt
studenten nyanserat analysera och jamféra omradets
centrala fragestallningar samt mycket sjalvstandigt
och klargdrande tillampa dessa med stor sakerhet.

B Studenten kan definiera och redogora for centrala Larandemalen har uppfyllts i
begrepp och teorier inom det omrade som kursen mycket hdg utstrackning
omfattar pa ett klargérande stt. Vidare kan Mycket Bra
studenten analysera och jamféra omradets centrala
fragestallningar samt sjalvstandigt och klargérande
tillAmpa dessa.

C Studenten kan definiera och redogora for centrala Larandemalen har uppfyllts i
begrepp och teorier inom det omrade som kursen hdg utstrackning
omfattar pa ett klargérande sétt. Vidare kan Bra
studenten i viss man analysera och jamfora omradets
centrala fragestallningar samt sjalvstandigt tillampa
dessa.

D Studenten kan definiera och redogora for centrala Larandemalen har uppfyllts
begrepp och teorier inom det omrade som kursen helt godtagbart
omfattar. Vidare kan studenten jamfora omradets Tillfredsstallande
centrala fragestallningar samt i viss man tillampa
dessa.

E Studenten kan definiera och redogdra for ett flertal Larandemalen har uppfyllts
centrala begrepp och teorier inom det beskrivna trots vissa brister
omradet. Tillrackligt

Fx Studenten kan definiera och redogdra for en del Larandemalen har inte
centrala begrepp och teorier inom det beskrivna uppfylits
omradet men inte i tillracklig utstrackning. Otillrackligt med

kompletteringskrav

F Studenten kan inte alls i tillrdcklig utstrackning Larandemalen har inte
definiera och redogora for centrala begrepp och uppfyllts
teorier inom det beskrivna omradet. Helt otillrackligt
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Plagiat, fusk och otillatet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kanna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa institutionens och Stockholms universitets hemsida
www.su.se/regelboken

Mer information finns ocksa pa institutionens hemsida:
https://www.su.se/psykologiska-institutionen/utbildning/under-utbildningen/plagiat-fusk-och-
st%C3%B6rande-av-verksamheten-1.512308

Larare dr skyldiga att anmala misstanke om fusk och plagiat till rektor och disciplinnamnden.
Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda till avstdngning.

Ett exempel pa plagiat ar att ordagrant eller nastan ordagrant skriva av en text (galler dven
enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta galler dven texter du sjalv
skrivit tidigare (sjalvplagiat).

Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att ha
studiegrupper tillsammans ar utvecklande och tidsbesparande, men nér det kommer till
examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt
anges) for att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.

Att lata en Al-chattbot skriva en text som mer eller mindre obearbetad lamnas in som
studentens egen i forsok att vilseleda examinator kan likstéllas med spokskrivning och/eller

plagiat och &r normalt att betrakta som fusk. Vad géller anvandning av Al-chattbot i dvrigt
hanvisas till kursanvisningar och larares anvisning.

Valkomna till kursen!

Camilla & Malin
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