Kursanvisningar
Psykoterapi och psykologisk behandling — kurs 25
Teori och tillampning: PDT T8 - HT 2024: 10,5 hp

Termin: HT24

Period: 1-4

Studietakt: 100%

Niva: Avancerad

Poéang: 10,5 hp

Sprak: Svenska

Niva och rekommenderade férkunskaper

For tilltrade till kurs 25 kravs att den studerande uppnatt godkanda resultat pa kurs 23.

Kursen Psykoterapi och psykologisk behandling (PDT) omfattar som helhet centrala omraden
inom aktuella psykodynamiska teorier och metoder.

Kursen bestar av den teoretiska delkursen (dessa kursanvisningar) det handledda klientarbetet.

Kurs 25 (Termin 8) innehaller fordjupning av teorier och metoder som ingdr i kurs 23 samt
fordjupning inom angransande omraden, enligt féljande:

e Psykodynamisk teoretisk fordjupning: Winnicott
Psykodynamisk teoretisk fordjupning: postkleiniansk teori
Psykodynamisk psykoterapi med barn och ungdomar
Affektfokuserad metod
Relationella perspektiv
Personlighetsproblematik: borderline och narcissism och MBT
Teoretiska och kliniska perspektiv pa sexualitet
Psykoterapiforskning
Forebyggande insatser och konsultativa arbetssatt
Inriktningsdévergripande fardigheter och metoder

Forvantade studieresultat

1) Visa fordjupad kunskap och férmaga avseende fallformulering, analysmetoder,
behandlingstekniker och tillampningar

2) Visa formaga att fortlopande integrera generiska fardigheter med sjéalvkannedom och
empatisk formaga

3) Visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens

4) Visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

5) Visa formaga att muntligt och skriftligt kommunicera bedémning, atgéarder och
resultat.

Forkunskapskrav



For tilltrade till kurs 25 kravs att den studerande uppnatt godkanda resultat pa kurs 23.

Kurskrav
Som allmant kurskrav géller obligatorisk narvaro, aktivt deltagande och inlamning av
skriftliga examinationsuppgifter senast inlamningsdatum.

Examinationsform
Uppfyllda kurskrav, muntlig examination i samband med respektive seminarium samt skriftlig
salstentatmen utifran delkursens samlade undervisning. Anvisningar ges vid kursintroduktion.

Betygskriterier

For att bli examinerad kravs uppfyllda kurskrav. En sjugradig betygsskala A-F tillampas pa
delkursen.

* A — Utmarkt

* B — Mycket bra

«C—-Bra

» D —Tillfredsstallande

« E —Tillrackligt

« Fx — Otillrackligt (Atgard: restuppgift.)

 F — Helt otillrackligt (Ej godkant)

Specifika beddmningskriterier presenteras av kursansvarig.

Kursansvarig handledd psykoterapi
Herman Daniels, tel 08-16 38 27, herman.daniels@psychology.su.se

Kursansvarig teoretiska kursmoment
Charlotta Bjorklind, tel 08-16 38 80 charlotta.bjorklind@psychology.su.se
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