Kursanvisningar
Psykoterapi och psykologisk behandling — kurs 87

Teori och tillampning: PDT T9 - HT 2024: 9,5 hp

Termin: H24

Period: 1-4

Studietakt: 100%

Niva: Avancerad

Poang: 9,5 hp

Sprak: Svenska

Niva och forkunskapskrav

For tilltrade till kurs 87 kravs att den studerande uppnatt godkanda resultat pa kurs 25.

Kursen Psykoterapi och psykologisk behandling (PDT) omfattar som helhet centrala omraden
inom aktuella psykodynamiska teorier och metoder.

Kursen bestar av den teoretiska delkursen (dessa kursanvisningar) det handledda klientarbetet.

Kurs 87 (Termin 9) innehaller fordjupning av teorier och metoder som ingar i kurs 25 samt
fordjupning inom angransande omraden, enligt foljande:
« Svar personlighetsproblematik och psykos, teori och behandling
Avslutning i psykoterapi
Drommars betydelse i psykodynamisk behandling
PDT via internet samt via videolank
Projektiva test och beddmning
Affektfokus i psykoterapi
PDT och normkritik
PDT i professionen
Psykosomatik och pdt i somatiken
Psykodynamisk psykoterapiforskning
Generiska fardigheter

Forvantade studieresultat

1. Visa fordjupad kunskap och formaga avseende fallformulering, analysmetoder,
behandlingstekniker och tillampningar, specifikt vad galler mer komplex problematik

2. Visa formaga att fortlopande integrera inriktningsspecifika samt generiska fardigheter
med sjalvkannedom och empatisk férmaga

3. Kunna planera och avsluta behandlingsarbetet utifran forutsattningar och
analysmetoder hos respektive inriktning

4. Kunna integrera och tillampa de samlade kunskaper och fardigheter som utvecklats
under utbildningens gang samt identifiera sitt fortsatta utvecklingsbehov

5. Visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

6. Visa formaga att muntligt och skriftligt kommunicera bedémning, atgéarder och
resultat.

Kurskrav
Som allmant kurskrav géller obligatorisk nérvaro, aktivt deltagande och inlamning av
skriftliga examinationsuppgifter senast inlamningsdatum.



Examination av fordjupningskursen
Kursen examineras genom aktivt deltagande i seminarierna, genom ett grupparbete pa
momentet Svar personlighetsproblematik samt genom ett individuellt skriftligt paper.

Gemensamt moment med KBT- innehall

Som en del av delkursen finns ocksa under terminens gang obligatoriska
undervisningstillfallen som ar gemensamma for saval PDT som KBT och som beror kliniskt
relevanta teman oavsett inriktning (Suicidriskbedomning och Kulturella perspektiv pa
psykoterapi) dvs det man kan kalla for gemensamma kliniska teman. Ut6ver dessa ingar ett
sista undervisningstillfalle dar ni far tillfalle att diskutera vad man kan uppfatta som
gemensamt respektive specifikt for PDT och KBT. Syftet med detta tillfalle &r att ni efter
genomgangen psykoterapeutisk fordjupning ska fa majlighet reflektera 6ver gemensamma
och specifika aspekter av psykoterapi och deras betydelse for att arbeta psykoterapeutiskt som
psykolog.

Gemensamt moment - examination
Vid de gemensamma undervisningstillfallena &ar aktiv ndrvaro examinerande (dvs obligatorisk
undervisning). Om man inte narvarar vid ett tillfalle sa behdver man komplettera just det
temat genom en mindre skriftlig uppgift som ska innehalla:
- En sammanfattning av det temat (kunskapsinnehall) dar du refererar dven till minst en
artikel/dvrig litteratur/material i din framstéllning. Max 500 ord.

Darutover ingar for alla en obligatorisk skriftlig uppgift som ska innehalla:

- Ensjélvstandig reflektion dar du diskuterar vad du uppfattar som gemensamma
respektive specifika aspekter (PDT/KBT) av psykoterapi. | den hér delen ska
atminstone en fraga av diskussionskaraktar till Charlotta/Robert/helgruppen finnas
med.

Den inlamningsuppgiften bedéms G/1G.

Senaste inlamningsdatum (for saval obligatorisk skriftlig uppgift samt for eventuell skriftlig
komplettering) &r en vecka fore det avslutande tillfallet tillsammans med KBT-gruppen.

Ni skickar ssmmanfattningarna till Charlotta Bjorklind: charlotta.bjorklind@psychology.su.se

Betygskriterier

For att bli examinerad kréavs uppfyllda kurskrav. En sjugradig betygsskala A-F tillampas pa
delkursen.

* A — Utmarkt

* B — Mycket bra

«C-Bra

D —Tillfredsstallande

« E —Tillrackligt

« Fx — Otillrackligt (Atgard: restuppgift.)

 F — Helt otillrackligt (Ej godkant)

Specifika bedomningskriterier presenteras av kursansvarig.

Delkursansvarig handledd psykoterapi
Herman Daniels, tel 08-16 38 27, herman.daniels@psychology.su.se
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| kursen ingar aven ett moment dar studenterna under handledning av Alexandra Billinghurst
gor egna telefonintervjuer med terapimottagningens presumtiva klienter och i samband med
detta gruppvis traffas for nyanmalningskonferenser kring intervjuerna.

Separata momentanvisningar kommer att finnas i Athena. Inslaget hor formellt till
delmomentet Handledd psykoterapi (delkursansvarig Herman Daniels).

Delkursansvarig psykoterapeutisk férdjupning
Charlotta Bjorklind, tel 08-16 38 80, charlotta.bjorklind@psychology.su.se
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