Anvisningar till delkursen
PSPR25: Psykoterapi och psykologiskbehandling 3 — KBT: Teori och tillimpning (10,5 hp)

Termin 8, HT 2024

Psykologprogrammet

Period: 1-4

Studieperiod: 2024-09-02 - 2025-01-19

Studietakt: 50%

Niva: Avancerad

Poidng: 10,5

Sprak: Svenska

Forkunskaper: Antagen till psykologprogrammet samt minst 180 hp avklarade inom programmet,
dér kurserna pa termin 1-6 ska vara avklarade.
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Jonas Rafi
Fil. dr, leg. psykolog



Innehall

Delkursen utgor andra delen av fordjupningen i Psykoterapi och Psykologisk behandling, inriktning
KBT. Kursen utgors av tva delar. Dels en teoridel om 10.5 hp som beskrivs nedan, dels handlett
klientarbete om 4.5 hp som beskrivs i egna anvisningar. Kursen innebédr en férdjupning séval
teoretiskt som metodologiskt baserat pa foregdende terminers innehdll. Det kliniska innehéllet haller
ett fokus pé depression, oro, sociala fardigheter och nirliggande omraden som stress och
somnproblem. Under terminen behandlas dven terapeuters egna reaktioner pa sitt arbete och en
fordjupning 1 KBT:s teoretiska grund. Metodologiskt sker en fordjupning i kognitiv metodik, arbete
med sociala fardigheter och terapi Over ndtet. Det kommer dven att ingd inslag i klinisk
forskningsmetodik om meta-analys som metod. Kursen innehaller en introduktion i det som kallas
indirekt psykologarbete, sdsom prevention, konsultativt arbete och handledning av personal.

Uppligg

Kursen dr upplagd pé s sitt att den har ett antal teoretiska foreldsningar i &mnet. Dessa varvas
med firdighetstrdnande inslag. Kursen har dven ett antal temata som examineras l6pande under
kursens géng. Syftet med kursen &r att teoriundervisningen skall utgéra en integrerad enhet med
det handledda klientarbetet pé ett sddant sétt att de kunskaper som formedlas i teoriundervisningen
kan anvidndas i det terapeutiska arbetet for att sdvél 6ka de egna fardigheterna i terapiarbete som
den teoretiska forstdelsen av omradet. Kursen dr upplagd for att halla en jamn aktivitet under
terminen med Idpande examination och anvisningar for instudering av litteraturen.

Kursen ges pa halvfart under hela terminen, parallellt med annan kurs. Den kan endast ldsas inom
ramen for psykologprogram av student som uppfyller forkunskapskraven.

Liarandemal

I kursplanen beskrivs ldrandemaélen for kurs 25 1 sin helhet (15 hp) som foljer:
Efter avslutad kurs skall studenten kunna

* pa ett fordjupat sétt redogora for och kritiskt granska omradets vetenskapliga grund och
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, samt diskutera och analysera sambandet
mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och det sambandets betydelse for
yrkesutdvningen

»  pa ett fordjupat och flexibelt sitt tillimpa och integrera fallformulering, analysmetoder
och behandlingstekniker pa ett sétt som anpassas till individen och den specifika kliniska
kontexten

» vidmakthalla terapeutisk allians och pé ett professionellt sitt handskas med utmaningar i
den terapeutiska situationen

+ anvinda sig av handledning for att fortldpande integrera generiska fardigheter,
sjdlvkdnnedom och empatisk forméga, samt kunna identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens

» redogdra for principer for indirekt psykologarbete samt forebyggande insatser, specifikt i
form av handledande och konsultativa insatser till andra behandlare och yrkesgrupper.

» identifiera och reflektera dver svérigheter och etiska problem och ta hinsyn till etiska
konsekvenser av det egna arbetet, sivil vid direkt som indirekt terapeutiskt arbete

* redogora for hur kvalitetssékring- och patientsékerhetsarbete bedrivs i en klinisk
verksamhet



Examination

Det skriftliga provet bestar av en tenta i slutet av terminen. Denna kommer att avhandla savél
litteratur som all undervisning dir denna undervisning inte examinerats pa annat sétt (se 4 temata).
Fragor kan dock dven berora integration av teoretiska kunskaper och den fardighetstrining som
ingar i undervisningen.

Det som &r ren terapeutisk fardighetstraning examineras genom att studenten deltar i
undervisningen och visar att denne har tillgodogjort sig de fardigheter som ingar. Dessa anges som
obligatorier. Om nagot obligatorium missas ges erséttningsuppgift som motsvarar den missade
undervisningens omfattning och syfte. For slutbetyg krivs att samtliga obligatorier &r
tillgodogjorda.

Foljande 16pande examinationer ingar under terminen pa 4 temata:

Tema 1. Att arbeta med andras och egna sociala fardigheter
Tema 2. Fordjupning kring angest och depression

Tema 3. Metaanalys som metod

Tema 4. Indirekt psykologarbete.

Dessa temata bygger pa undervisning och uppgifter som foregétt inlimningen av
examinationsuppgifterna (markeras som Inldmning i schemat)

Delexaminationerna for respektive temata betygssitts som Vil godként, Godként eller Underként.
Vid underként finns mojligheten till komplettering, vilket kan ge max betyget godként. For att fa
betyget Godként pd kursen méste samtliga delexaminationer samt den skriftliga slutexaminationen
vara avklarade. For att kunna fa betyget Vil Godkind pa delexaminationer sa skall
examinationsprodukten hélla en nivd som gér utdver det som krévs for godként. Betyget Vil
Godkint pé delexaminationerna 1 — 4 innebér att man tar med sig 5 podng per examination till den
sammanlagda bedémningen.

Den skriftliga tentamen bestar av ett antal fragor som, i kombination med poéng frén
delexaminationer, kan ge maximalt 100 podng. Den slutgiltiga podngsumman (16pande
examinationer samt tentamensresultat) ligger till grund for slutbetyg enligt foljande:

A Lérandemalen har uppfyllts i exceptionellt hog utstrickning och resultatet summeras till > 90 podng.

B Larandemalen har uppfyllts i mycket hog utstrickning och resultatet summeras till 80-89 poéng.

C Léarandemalen har uppfyllts i hdg utstrickning och resultatet summeras till 70-79 poéng.

D Larandemalen har uppfyllts helt godtagbart och resultatet summeras till 60-69 poédng.

E Lirandemalen har uppfyllts trots vissa brister och resultatet summeras till 50-59 poéng.
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F Lirandemélen har inte uppfyllts. Resultatet summeras till <49 poing. (Atgird: Omskrivning)

Litteratur

Se separat litteraturlista
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