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universitet

Psykoterapi och psykologisk behandling 3:Teori och tillimpning KBT,
PSPR, 10.5 hogskolepoing, VT, 2021, PSPR25/25K1, 36538

Kursansvarig: Robert Johansson

Kursen ér utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkét pa Athena
Antal studenter pé kursen/som har fatt mojlighet att svara: 14
Antal svarande (Svarsfrekvens): 5 (36%)

Utfall av examination:
Betygsfordelning A-F, antal och procent (% av 13 slutférda

A B C D E FX F

5(38.4%) | 3(23.0%) | 4(30.7%) | 1(7.7%) 000%) | 0(0%) | 0(0%)

Utifrin de 36% som svarat pa kursen beskrivs nedanstiende tolkning och analys av resultaten.
Vi dr dock utifran det mycket begrinsade underlaget forsiktiga med tolkningen.

Beskrivning av eventuella forandringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillfallet

Tvé forelasningar har strukits utifran att lararna varit upptagna. Vi har ej sokt ersittare pga den
ekonomiska situationen, dvs vi har sparat in pd dessa tva foreldsningar.

Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat, fritextsvar
samt eventuell ovrig utvirdering under kursens gang)

Bra och relevant kurs.

Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvidrdering under kursens gang)

Okad tydlighet kring kursens struktur onskas. En student 6nskar fler kliniska tillimpningar.

Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande larares analys av kursens
genomforande och resultat

Det kommer inte att bli fler kliniska tillimpningar. Vi har vid tidigare terminers utvirderingar fatt
forslaget att varje foreldsning ska ha ett exempel pé klinisk tillimpning av det teoretiska materialet.
Detta kommer vi fortsatt vara noga med att efterstriva. Strukturen for kursen kommer vi fortsatt att
forsoka vidareutveckla.

Slutsatser samt eventuella forslag till férdndringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfdllen

Momentet om beteendeaktivering kommer till kursen hosten 2021 att omarbetas nagot genom att
studenterna kommer erbjudas mojlighet att fa anvdnda en smartphoneapp baserad pé just
beteendeaktivering. Mélet med detta &r att detta ska leda till ett fordjupat lérande.
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Hur n6jd ar du med Kkursen i stort? 0% 20% 40% 60% 80%
1. Mycket missnojd 0% 1. Mycket missnojd

2. Missnojd 20% 2. Missnojd [N

3. Varken no6jd eller missndjd 0% 3. Varken nsjd eller missndjd

4. Nojd 60%

5. Mycket n6jd 20% 4. Nojd I
Genomesnitt: 3.80 5. Mycket n6jd I

Standardavvikelse: 0.98

Kommentarer om kursen i stort:

+ Tydlig och bra struktur. Intressanta delmoment. Bra foreldsningar. Hade onskat
tydligare koppling till det kliniska arbetet, att vi hade fatt tillimpa det teoretiska
tydligare. Hade ocksa girna sett fler foreldsningar med case i seminarieform, sirskilt
iom pandemin.

+ Arbetstakten under kursens ging har varit obalanserad, mycket ldsning i takt med
foreldsningar till en borjan for att sedan bli tomt i kalendern. Teman pé foreldsningar,
inte helt sjdlvklara att relatera till obligatoriska papers. Svérigheter i att se
meningsfullheten 1 papers, dessa kindes som en mekanisk upprabbling av olika
artiklar vi blivit tilldelade. Examinerande seminarium och mojlighet till férdjupning i
klinisk behandling, hade varit mycket mer meningsfullt. Kénns som att denna kurs har
handlat om hur vi blir forskare, och ménga av foreldsarna har varit forskare, men
majoriteten av oss ska ut i1 kliniskt arbet inom allmén hélso och sjukvéard. Hade varit
tacksamt att fa triffa personal frdn mottagningar runt om i stockholm som utildar oss i
de manualer som finns, for att sedan forankra i bakomliggande forskning. Nu blir det
som att vi blir duktiga pé att 1dsa om de senaste forskningen, och for all del detta ar
nyttigt. Men vi ska bli yrkesverksamma vardgivare, kdnns som att denna kurs inte har
lamnat plats for den majoritet av studenter som INTE vill forska i framtiden utan vill
lara sig hantverket Kognitiv Beteendeterapi. Det lyser véldigt starkt igenom vilken typ
av elev kursansvarig 6nskar undervisa, det blir obekvamt och ldmnar inte plats for en
larandemilj6 med en heterogen grupp elever.

+ Intressant kurs med mycket fokus pé egen ldsning och reflektion! Gillar verkligen det
Oppna angreppssattet vi haft tillsammans med Robert, dér det inte kidnts som att fokus
varit pd att visa att vi lart oss fakta a, b och c, utan att vi fitt fordjupa oss kring &mnen.
Tycker att de olika smaduggorna har varit verkligen perfekta i hur stor utmaning de
varit, tillrdckligt for att sporra reflektion och eftertanke, men sma nog att inte ta upp
for mycket tid. Tycker att Meta-analysuppgiften var riktigt spannande och tilldt oss fa
en hands-on forstaelse for vad meta-analys faktiskt dr! Noterar att det i borjan var
valdigt mycket att géra med AO-kursen och KBT-kursen. Mot mitten av terminen var
det motsatt tempo: néstan sa lite att gora att jag nistan gldmde bort att jag ens
pluggade! Med bara nagon foreldsning i1 veckan.

* Robert har tagit in intressanta foreldsare och r sjilv inspirerande och bra att lyssna pa.
Larorik kurs med mojlighet att fordjupa sig i det man sjélv tycker &r intressant.
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Vad anser du om dmnets svirighetsgrad? 0% 20% 40% 60% 80%
1. Mycket litt 0% - Myeket fae

2. Latt 0% 2. Latt

3. Medelsvér 80% 3. Medelsvir I
4. Svér 20%

5. Mycket svér 0% 4 Svar

Genomsnitt: 3.20 5. Mycket svar

Standardavvikelse: 0.40

Kommentarer om dmnets svarighetsgrad:

» Att lésa in teorierna, modellerna och behandlingarna i sig ar inte sé svart, det svéra ar

att forsta tillampningen

« Rorigt med kurslitteraturen. Svarigheten har varit i att f4 dversyn over det som krévs
av oss, 1 lasning samt uppgifter.

+ Tycker generellt att svarighetsgraden har hojts nér det kommer till teori och
tillimpning, vilket ar bra.

Hur bra tycker du att du har Lirt dig Amnet?

1. Mycket daligt 0% 1 Mycket daligt
2. Daligt 20% 2. Daligt |
3. Varken bra eller déligt 0% 3 Varken bra cller dalist
.varken pra eller dallg
4. Bra 40%
5. Mycket bra 40% 4. Bra
Genomsnitt: 4.00 5. Mycket bra [IINIINENGN

Standardavvikelse: 1.10

Kommentarer om ditt lirande:

» Upplever att jag lart mig det som har varit mdjligt att 1dra, men som sagt, hade gidrna
tillampat det mer for att verkligen forstd ocksa
* Spretiga foreldsningar, ingen rod trad. Ingen "pabyggnadseffekt" av ackumulerad

kunskap under terminen. Kan nu helt ok mycket om véldigt ménga olika saker. Svart
att sedimentera denna spretiga kunskap. Har lart mig soka efter artiklar vildigt bra, sa

pa sd vis metaanalys meningsfull. Men resten under stark kritik. Ocksa konstigt och
forvirrande med plotsliga inslag av PDT. Banta ner och ge en stringent kurs dér
undervisningen bygger pa tidigare undervisning, rod trad helt enkelt.

» Hade gérna haft fler foreldsningar under mars, april, maj!

+ Har i kombination med klientarbetet lart mig supermycket om KBT, olika teorier och

metoder.

100%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Hur uppfattar du i stort engagemanget hos
liraren/-na som du har haft pa kursen?

0% 20% 40% 60% 80%

1. Mycket litet

1. Mycket litet 0%

2. Litet 0% 2. Litet

3. Varken stort eller litet  40% 3. Varken stort eller litet |

4. Stort 0%

5. Mycket stort 60% 4. Stort

Genomsnitt: 4.20 5. Mycket stort [INNENERED0.EEGG

Standardavvikelse: 0.98

Kommentarer om lirarnas engagemang:

+ Overlag vildigt bra engagemang, dock lite si och s& med anpassning till zoom. Hade
gérna sett att fler antagit utmaningen att anpassa bittre.

» Liv Svirsky har varit toppen! Tack for en rak och pedagogisk undervisning, dér hon ar
man om att réita ut alla fragetecken och ge koncis och pedagogisk undervisning som
dmnar att gora dmnet bergripligt och anvindbart.

» Superkul med sd manga externa foreldsare med stor kunskap! Verkligen inspirerande,
far mig att vilja skriva en ny masteruppsats efter varje foreldasning!

» Ingen skugga 6ver Robert eller andra ldrare, men distansundervisningen har inte gjort
underverk for nagons engagemang.

Hur stort har ditt engagemang i kursen varit? 0% 20% 40% 60% 80%
1. Mycket litet 0% 1. Mycket litet

2. Litet 0% ) Litet

3. Varken stort eller litet 40% e

4. Stort 60% 3. Varken stort eller litet | I NREREEEE

5. Mycket stort 0%

4. stort NG

5. Mycket stort

Genomsnitt: 3.60
Standardavvikelse: 0.49

Kommentarer om ditt engagemang:

»  Har forsokt engagera mig i sd hog grad som mgjligt. Svart att engagera sig pa heltid
med sa fa inldrningstillfillen. D4 AOn gétt pd halvfart har jag kdnt mig som en
deltidsstudent vilket varit frustrerande nu néir programmet nirmar sig slutet och jag
vill fylla p4 med s& mkt kunskap som mojligt

» Stort till en borjan. Sedan avtagit i takt med att jag blev frustrerad av undervisningen.

+ Ibland har tempot varit lite for lagt (for 4 foreldsningar) och da har det varit svart att
halla igng intresset.

0% 20% 40% 60% 80%
Kvalitet pa foreldsningar? 1. Mycket daligt
2. Daligt
3. Varken bra eller daligt |

4. ra [N
5. Mycket bra |
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1. Mycket déligt 0%
2. Daligt 0%
3. Varken bra eller daligt  20%
4. Bra 60%
5. Mycket bra 20%

Genomsnitt: 4.00
Standardavvikelse: 0.63

Kommentarer om kvaliteten pa forelidisningarna:

Kunde varit mer zoom- och pandemianpassade. Hade varit bra med fler
seminarieftillfdllen for att finga upp alla 16sa tradar som blir hingande efter varje
distansforeldsning

Vissa mycket bra, tack till Liv Svirsky och Lars Klintwall. Varierande kvalitet, varfor
sa spridda &mnen som ej examineras nér vi har sa knapp tid pé oss att ldra oss KBT?
Detta dr en jétteviktig termin pa programmet, tycker det har slosats for mycket tid pa
"intressanta" foreldsningar, kan inte det fa vara ndgot vi gor pa fritiden. Mer rigoros
KBT frén aktiva kliniker, det ar ju det majoriteten av oss &mnar att bli.

En enda kommentar; under foreldsningen om bipolaritet som vi hade, sa togs bipolar
depression i stort sett aldrig upp! Kénner att det blev lite av en kunskapslucka dar, d&
som jag forstar det, bipoldr depression skiljer sig fran unipolér depression, och den
depressiva delen av bipolér kan vara minst lika (om inte mer) funktionsnedsittande
som den maniska delen.

Forutom inspelade foreldsningar, det ar tyvérr for segt (med undantag for meta-
analysen, dir var de anvéndbara, kunde spola fram och tillbaka)

Kursadministration?

1 Mycket déolllgt 0% 0% 20% 40% 60% 80%100%
. 0

2. Dﬁligt 0% 1. Mycket daligt

3. Varken bra eller daligt 80% 2. Daligt

4. Bra 20%

5 Mvcket b 0% 3. Varken bra eller daligt | NNEGEGEGNGEGEGEGEN
. Mycket bra A

Genomsnitt: 3.20 4. Bra I

Standardavvikelse: 0.40 5. Mycket bra

Kommentarer kring kursadministration:

Det stills hoga krav pa adm nér all info ska ut via Athena. Det har vil fungerat hyfsat,
men mkt tid gér at for att leta info
Vet inte vad detta dr. Men Robert svarade snabbt pa mejl och det mesta lag vl uppe

pa Athena pa ett bra sitt
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kvalitet pa
inlimningsuppgifter/examinationsformer? 1. Mycket daligt
2. Daligt
3. Varken bra eller daligt | NN
4. Bra |

5. Mycket bra I
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1. Mycket déligt 0%
2. Daligt 20%
3. Varken bra eller daligt  20%
4. Bra 20%
5. Mycket bra 40%

Genomsnitt: 3.80
Standardavvikelse: 1.17

Komm

entarer kring examinationsformer:

Ett véldigt bra sitt att portionera ut inldrning pa! Har varit riddningen nu nir allt gatt
pa halvfart.

Svért att se syftet med vissa papers. Mycket "intressant" 1dsning snarare én kliniskt
arbete.

Superkul att skriva smaduggorna! Ser fram mot att arbeta pa kbt-hemtentan. Kinns
spannande att fa fordjupa sig inom ruminering och GAD!

Tycker nog att den samlade anstrangningen med de fyra inlimningsuppgifterna och
tenta pa det blir lite for mastig. Ta bort en inldmingsuppgift?

Hur har distansundervisningen paverkat ditt omdome av kursen?

1. Mycket negativt 20% 0% 10% 20% 30%
2. Negativt 20% 1. Mycket negativt | IR
3. Varken positivt eller negativt 20%

.. 2. Negativt | IS
4. Positivt 20% 5 Vark el

o . varken positivt eller neg-

5. Mycket positivt 20% P ativt * I
Genomsnitt: 3.00 4. positivt [N

Standardavvikelse: 1.41

5. Mycket positivt |IINININELEEEE

Komm

entarer om distansundervisning:

Forutom problematiken med icke-anpassade foreldsningar, minimalt miljdombyte,
dalig studiemiljo, fokusproblem mm som kommer med Zoomandet saknar jag allt
utbyte som sker med ovriga i klassen. Alla kommentarer under foreldsningar, allt som
fingas upp under raster, mojligheten att plugga tillsammans, utbytet med PDT-arna
osv. Info fran kursansvariga och foreldsare méste nu letas fram och hamtas upp vid rétt
tillfallen istillet for att levereras organiskt i klassrummet.

Hade nog kunnat uttrycka mina 6nskemél och missndjen, bu och ba mer tydligt i
fysisk kontakt med larare. Hade mycket tidigare identifierat det som jag tycker har
varit markligt 1 undervisningen. Tex. att vissa foreldsare frimjar en viss typ av elev
och later de andra slédpa efter.

Hatar tyvérr distansundervisning. Det har pdverkat larandet, klassammanhallningen,
undervisningskvaliteten och livet allméant negativt.
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Overgripande kvalitet pa kursen?

1. Mycket déligt 0%
2. Déligt 20%
3. Varken bra eller déligt 0%
4. Bra 60%
5. Mycket bra 20%

Genomsnitt: 3.80
Standardavvikelse: 0.98

0% 20% 40% 60%

1. Mycket daligt
2. Daligt [N
3. Varken bra eller daligt
4. Bra N
5. Mycket bra |

80%



