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Omradesnamnden for naturvetenskap har 2017-02-01 beslutat att avveckla examensbeskrivningen for
masterexamen i nutrition och darmed huvudomradet nutrition pa avancerad niva.

Studenter som pabdrjat sina studier inom huvudomradet fore 2017-12-31 har rétt att ta ut examen inom
huvudomradet t.0.m. 2021-06-30 (avvecklingsperiod forlangd till och med 2021-10-31)

Studenter som har avslutat samtliga kurser som anges i examensbeskrivningen och darmed uppfyller kraven for
examen inom huvudomradet innan det att avvecklingsperioden har upphort 2021-06-30 (avvecklingsperiod
forlangd till och med 2021-10-31) har méjlighet att fa examen utfardad &ven efter avvecklingsperiodens slut.

Lokal examensbeskrivning

Naturvetenskaplig masterexamen
Huvudomrade: Nutrition

Nutrition

Human nutrition, eller naringslara, &r en forhallandevis ung vetenskap som stracker sig dver
en bredd av kunskapsomraden, fran kemi, biokemi, molekylarbiologi, fysiologi, medicin,
toxikologi och livsmedelslara till epidemiologi och folkhalsovetenskap. Det &r en vetenskap
om kostens betydelse for var halsa och valbefinnande. Vanliga folkhalsosjukdomar som
fetma, diabetes, hjart- och karlsjukdom, benskérhet och cancer &r till exempel relaterade till
kost och livsstil, och att fa en storre forstaelse for dessa samband utgor idag viktiga
forskningsomraden. Pa senare tid har molekylarbiologin kommit in i den moderna
nutritionsforskningen och 6kat mojligheten att studera och forstd mekanismerna bakom
kostens inverkan pa organismen, anda ner pa genregleringsniva. Ocksa matmetoder inom
omradet, och forstaelse for deras styrkor och osékerheter, utgor en viktig del i att kunna verka
inom omradet pa vetenskaplig grund. Fysisk aktivitet ar numera nara relaterat till nutritions-
och halsoaspekter. Aven miljoaspekter av vart kostintag &r ndgot som uppmarksammas allt
mer, och som borjar beaktas i utformning av kostrad.

Beskrivningen av huvudomradet ar faststélld av Omradesnamnden for naturvetenskap, 2015-
12-02.

1. Faststallande

Examensbeskrivning for naturvetenskaplig masterexamen vid Stockholms universitet &r
faststalld av Omradesnamnden for naturvetenskap 2015-12-02 i enlighet med
hogskoleférordningen SFS 1993:100, bilaga 2 — examensordningen.

2. Niva
Avancerad niva.

3. Krav for examen
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3.1 Beskrivning av utbildning pa berérd niva

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund samt pa beprévad erfarenhet.

Utbildningen ska vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far inom utbildning
pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildningen ska innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter och férmagor i
forhallande till utbildning pa grundniva och ska, utéver vad som galler for utbildning pa
grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda
kunskaper,

- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och
situationer, och

- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som staller stora krav pa
sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

3.2 mal

Kunskap och forstaelse

For naturvetenskaplig masterexamen ska studenten

- visa kunskap och forstaelse inom nutrition, inbegripet saval brett kunnande inom omradet
som vasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt fordjupad insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom nutrition.

Fardighet och formaga

For naturvetenskaplig masterexamen ska studenten

- visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera, bedéma
och hantera komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer aven med begrénsad
information,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera frage-
stéllningar, att planera och med adekvata metoder genomféra kvalificerade uppgifter inom
givna tidsramar och darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvérdera detta
arbete,

- visa formaga att i sdval nationella som internationella ssmmanhang muntligt och skriftligt
klart redogdra for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de argument som
ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

- visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For naturvetenskaplig masterexamen ska studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med hansyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhéllet och
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manniskors ansvar for hur den anvéands, och
- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

3.3 Lokala mal
Inga lokala mal.

3.4 Omfattning

Naturvetenskaplig masterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om
120 hdgskolepoéng, varav minst 90 hégskolepodng med fordjupning inom nutrition.
Dartill stalls krav pa avlagd kandidatexamen, konstnarlig kandidatexamen, yrkesexamen
om minst 180 hoégskolepoang eller motsvarande utldndsk examen.

Undantag fran kravet pa en tidigare examen far goras for en student som antagits till
utbildningen utan att ha haft grundldggande behdrighet i form av en examen. Detta galler
dock inte om det vid antagningen gjorts undantag pa grund av att examensbevis inte hunnit
utfardas.

Omfattningen av kurser pa grundniva ar begransad till 30 hogskolepoéang.

3.5 Kurser inom huvudomradet inklusive sjalvstandigt arbete
For naturvetenskaplig masterexamen ska studenten ha godkant resultat paféljande eller
motsvarande kurser, samtliga pa avancerad niva

Vetenskaplig kommunikation och larande for nutritionister, 7,5 hp

Kost, fysisk aktivitet och fitness: tillampad metodologi och halsoaspekter, 7,5 hp
Molekylér nutrition 11, 15 hp

Miljo och nutrition fran individ till ett globalt perspektiv, 7,5 hp

Tillampad folkh&lsonutrition och projektplanering, 15 hp

Populérvetenskaplig kommunikation, forskningsetik och vetenskapsteori for nutritionister,
7,5 hp

Nutrition, sjalvstandigt arbete , 30 hp, 45 hp eller 60 hp

Det sjalvstandiga arbetet far omfatta mindre an 30 hogskolepoang, dock minst 15
hogskolepoang, om studenten redan har fullgjort ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva
om minst 15 hogskolepodng inom nutrition eller motsvarande fran utlandsk utbildning.

3.6 Ovriga kurser

For naturvetenskaplig masterexamen ska studenten ha godkant resultat pa valfria kurser
om 0-30 hdgskolepoang, beroende pa omfattningen av det sjalvstandiga arbetet. For de
valfria kurserna géller de begransningar att anvanda kursen i examen som framgar av
respektive kursplan. Orienteringskurser kan ej inga i masterexamen vid Naturvetenskapliga
fakulteten, Stockholms universitet. Hogst 15 hdgskolepoang praktik far inga i examen i
Naturvetenskapliga fakultetens huvudomraden.



4(4)

Stockholms
universitet

3.7 Tillgodoréknanden och undantag fran obligatoriska kurser
Det ar huvudomradesansvarig for nutrition pa avancerad niva som for examen inom
huvudomradet beslutar om tillgodorédknanden och undantag fran obligatoriska kurser.

4. Overgangsregler

Huvudomradet ar den examensbarande delen i denna naturvetenskapliga masterexamen. Vid
aterkallande av huvudomradesstatus, dvs nar denna masterexamen inte langre kan utfardas
ifrdn ett visst datum (med undantag for student som uppfyllt fordringarna for nutrition innan
huvudomradesstatus aterkallats) galler foljande (se dven Handlaggningsordning for
upphévande av faststéllda kurs- och utbildningsplaner samt aktuella kurs- och
utbildningsplaner).

Avvecklingsperiod for examensarbeteskurs inom huvudomradet &r minst tre terminer (och
hogst tva ar). Avvecklingsperiod for masterprogram ar minst fyra ar efter att sist antagna
student pa programtermin 1 registrerats (dvs programmets nominella loptid + tva ar).

For studenter som pabdrjat sina studier fore 1 januari 2016 hanvisas till Studentavdelningen
for information som rér 6vergangsregler.
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