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TILLTRADESKRAV

105 hogskolepoang inom psykologprogrammet. Terminerna ett och tva skall vara helt
avklarade.

KURSENS INNEHALL

Kursen har en yrkesforberedande profil och forbereder for arbete med psykologutredningar av
barn inom omraden som barn- och ungdomspsykiatri, barnhabilitering, primirvard och skola.
Kursen syftar till att utveckla och integrera kunskaper 1 testteori, testmetodik, utredning och
bedomning och bygger vidare pa tidigare kurser i utvecklingspsykologi, neuropsykologi,
psykopatologi, psykometri och barns livsvillkor. Kursen har ett kliniskt barnpsykologiskt
perspektiv dir barns utveckling och deras kontext beaktas.

Under kursen far studenterna utveckla kunskap om syftet med en barnpsykologisk utredning
samt ndr och hur en utredning kan bidra till forstaelse, ge underlag for atgarder och vara
gynnsam for barnets fortsatta utveckling. I kursen behandlas hur en barnpsykologisk utredning
kan planeras, inklusive metodval och val av informanter; forutom barnet sjilv, forédldrar, skola,
socialtjdnst och virden. Studenterna fir 6va pa att administrera och tolka test med barn.

Studenterna far, utifran barnkliniska fall, ta stéllning till och bedéma beteendeavvikelser och
psykologiskt betingade svérigheter utifran relevanta teorier och klinisk erfarenhet samt med
forstaelse for etiska hdnsynstaganden. Trining ges dven 1 att formulera ett skriftligt utlatande
som sammanfattar utredning och beddmning och som innehaller konkreta atgérdsforslag samt
att dterge en utrednings resultat och bedémning till barn och forildrar.

FORVANTADE STUDIERESULTAT

Efter genomgangen kurs skall den studerande kunna:

1. redogora for och kritisk granska nér en barnpsykologisk utredning ar aktuell samt

lagga etiska aspekter pa utredningsforfarandet.

2. planera en barnpsykologisk utredning, motivera metodval och informationskallor.

3. tolka test och en utrednings resultat, bedéma barnets svarigheter utifran kliniskt
relevanta teorier och forstaelse for vanliga barnkliniska tillstand samt redogéra for
lampliga atgarder utifran det som framkommit i en utredning.
administrera psykologiska test med barn.

5. skriva psykologiska utlatanden och ge aterkoppling pa en barnpsykologisk utredning
till barn och foréldrar.

6. redogora for och tillampa kunskap om etiska och juridiska aspekter av en utrednings
dokumentation; i tillagg till utlatande dven intyg och journalforing.

e



UNDERVISNING

Undervisningen bestar av forelasningar, seminarier, pararbeten, workshops och rollspel med
skadespelare. Deltagande i de flesta seminarier/workshops samt vissa forelasningar ar
obligatoriskt. De obligatoriska undervisningstillfallena framgar av schemat. Franvaro fran
maximalt tva obligatoriska moment kan kompletteras under kursens gang.
Kompletteringsuppgifter ar nar sa ar mojligt skriftliga och lamnas in vid tidpunkt som
kursansvarig anger. Vid slutet av kursen ges ett uppsamlingstillfalle for att ta igen moment
som inte kan redovisas skriftligt. Ytterligare franvaro fran obligatoriska moment far studenten
ta igen efterfoljande termin.

Larandeaktiviteter

Forelasningar
Forutom de obligatoriska introduktionsforelasningarna ges foreldsningar och workshops som
syftar till att fordjupa och integrera kunskap om barns utveckling med fokus pa
utvecklingsavvikelser och pa omraden och kontext som &r relevanta vid en psykologisk
utredning. Foreldsningarna behandlar d&ven mer yrkespraktiska moment, som att planera en
utredning, skriva utlatanden och journal samt diagnostik. Vilka forelasningar som ar
obligatoriska framgar av schemat.

Ovningstestning WISC-V
Ett viktigt praktiskt moment pé kursen &r att genomfora en dvningstestning med ett barn med
WISC-V. Barnet ska vara mellan 6-16 ar, ett barn i mellanstadiealdern rekommenderas, och
studenten ansvarar sjdlv for att tillfriga barnet och dess fordldrar. Inga resultat av testningen
aterkopplas till barn eller fordldrar. Tva obligatoriska foreldsningar ges infor testningen och
det finns dven tid avsatt i schemat for att par- eller gruppvis 6va pa instrumentet. Efter
genomford testning ska ett avidentifierat testprotokoll (sammanstéllningssidan och
observationer) limnas in p& Athena senast onsdag 15 januari kl 23:59. Ovningstestningen
ventileras 1 ett obligatoriskt seminarium den 17 januari.

Fordjupningspararbete - Barnkliniska tillstind
Syftet ar att utifran litteraturen fordjupa och integrera kunskap om barnkliniska tillstand och
funktionsomraden, hur de tar sig uttryck, vanliga bedémningsinstrument, samspel med
utveckling och andra tillstand samt atgarder och behandling som kan leda till att minska
symtom eller 6ka funktionsniva. Arbetet gors i par och ska mynna ut i en skriftlig rapport
samt presenteras muntligt vid ett seminarium.

Varje par ansvarar for ett barnkliniskt tillstand eller funktionsomrade hos barn och unga och
gemensamt redovisas pa varje seminarium (klassen ar uppdelad i tre) darmed de vanligaste
barnkliniska tillstanden eller funktionsomraden. De omraden som tas upp &r till exempel
nedstamdhet, oro/angest, ilska, aggression/beteendestorningar, kanslomassig dysreglering,
trauma, tvang, sjalvskada och beroende/missbruk.

Rapport

Den skriftliga rapporten bor vara ungefdr 4 sidor (vilket motsvarar 1600-2000 ord), exklusive
referenser, och halla god spraklig och vetenskaplig niva. Minst fyra referenser (kurslitteratur,
peer-granskade artiklar, riktlinjer eller rapporter), varav minst tva ska vara nyare, peer-
granskade artiklar, ska anvindas. De rapporter som utgér frin ett psykiatriskt tillstdnd (till
exempel tvangssyndrom) bor besvara nedanstaende punkter, inom ramen for rapportens



begridnsade omfing. Rubrikerna behdver anpassas pa lampligt sétt om ni valt att skriva om ett
funktionsomrade, som ilska eller kinsloméssig dysreglering. Ténk pa att halla ett barn- och
utvecklingsfokus och fokusera péa den aldersgrupp ni arbetar med.

Vad &r det? (definitioner, prevalens)

Orsaker?

Hur uttrycks tillstandet? Symtom? Ser det olika ut i olika aldrar?

Hur utreds tillstandet?

Differentialdiagnostiska 6vervédganden? Samsjuklighet?

o Atgirder/behandlingar?

Rapporten lamnas in via Athena senast mandag 16 december kl 23:59. Rapporten ska ocksa
mailas till ett annat par som lamnar en kort skriftlig aterkoppling pa ert arbete. For att alla ska
fa mojlighet att lasa allas arbeten finns en mapp i Athena dar ni kan lagga upp ert arbete.
Namnge da gérna filen efter det omrade ni skrivit om.

Presentation

Arbetet presenteras (garna med powerpoint-stod) vid ett obligatoriskt seminarium. Rakna med
10 minuter. Ett annat par lyssnar extra noga och ger synpunkter pa arbetet och presentationen.
Ni hinner inte ga igenom allt ni skrivit — valj ut vad ni vill lyfta fram.

Kamratgranskning
I paret ska ni dven gora en kamratgranskning av ett annat pars rapport och presentation.
For rapporten:
e Uppfyller rapporten kurskrav (omfattning, antal referenser)?
e Tacker rapporten in relevant och tillracklig information om det barnkliniska
tillstandet?

e Innehaller rapporten en sjalvstandig bearbetning (inte enbart en kortversion
av DSM och riktlinjer)?
Ar innehéllet korrekt?
Anvands referenser klokt och korrekt?
Har rapporten god struktur och &r den lattillgangligt skriven?
Négot som skulle lyfta rapporten ytterligare?

For presentationen:
e Vad fungerade bra?
e Nagot att tanka pa till nasta gang?

Kamratgranskningen lamnas skriftligen (en halv till en sida) till forfattarna och lamnas in pa
Athena senast fredag 10 januari kl 16:59. Se till att det framgar fran inlamningen vilka som
har granskat samt rapportens forfattare.

En vl utford prestation pa fordjupningsarbetet vigs in i det slutgiltiga kursbetyget. Ett
fordjupningsarbete som inte bedoms som tillrickligt méste revideras och lamnas in pé nytt.
Om rapport, presentation och kamratgranskning bedéms som mycket bra ges 1 bonuspoéng.
Eventuellt bonuspoédng laggs till tentamensresultatet.

Barnkliniskt fall med huvudsaklig friagestillning adhd eller autism
Syftet dr att Ova pa att diskutera, stilla diagnos och skriva ett utlatande utifrén ett barnkliniskt
fall med utvecklingsrelaterad (NDD) fragestédllning. Varje student har fitt nagot av fallen:



Bodil, Elliot, Hampus, Iris eller Laila. Lés det barnfall du fatt tilldelat, och forbered dig att
redogora for det pa en “utredningshandledning”. Ténk igenom vad du vill diskutera och vad
du vill f4 hjélp att tdnka kring och forsta. I Athena finns mer information om till exempel
instrumenten som anvénds.

Utredningshandledning

Vid ett obligatoriskt seminarium i smagrupper, ~Utredningshandledning”, far ni mdjlighet att
diskutera ert fall med en kliniskt erfaren psykolog. Ungefdr 30 minuter ar avsatt for varje fall.
Alla studenter forvintas delta i1 diskussionen. Utnyttja att handledaren kan hjélpa er resonera
kring bland annat diagnostik och differentialdiagnostik.

Utlatande

Efter handledningen ska ett utldtande pa det tilldelade fallet skrivas. Utlatandeformen skiljer
sig nagot frén utldtanden som skrevs pa vuxenkursen. Det ges en foreldsning med Alexandra
Sonning som behandlar utlatandeskrivning vilken rekommenderas. Mall for utlatande finns pa
Athena. I utlatandet bor du tydligt ta stéllning till huruvida barnet uppfyller diagnoskriterier
for en diagnos, eller inte. Utldtandet dr tankt att ldsas av pedagoger och foréldrar, och spraket
ska vara anpassat till detta. Forslag pé intervention bor utgé ifran SFBUPs Riktlinjer, BUPs
Riktlinjer eller SBU-rapporter. Tips pa (pedagogiska) anpassningar finns till exempel pa
SPSMs Studiepaket NPF eller Region Stockholm Habilitering & Héilsa. Utlatandet far vara
max 2000 ord (dvs, koncist och léttldst — vélj dina ord noga!)

Utlatandet ska ldmnas in via Athena senast fredag 10 januari kl 16:59 i word.doc eller
word.docx- format. Skriv ditt namn 1 filen, till exempel Anders Andersson, Bodil.docx.

Skriftlig aterkoppling pa utldtandet ges utifran formkrav, klinisk bedomning och
helhetsintryck. Ett utldtande som inte beddms som tillrdckligt maste revideras och ldmnas in
pa nytt. Ett godként utlatande ger O till 5 bonuspodng som riknas till tentamensresultatet.

Atergivning av utredningsresultat
Syftet med larandeaktiviteten ar att trina pa att ge en strukturerad sammanfattning av en
utredning och dess resultat och att svara pa fragor fran barnets fordlder. I denna uppgift
arbetar ni i par och far varsin utredning tilldelad. Vid ett seminarium tas principer for
atergivningar upp och det finns tid i schemat att 6va pa dtergivningen tillsammans med
parkamraten infor rollspelet.

Rollspel

Vid en obligatorisk workshop triffar studenter, 1 par, skddespelare som spelar det utredda
barnets fordlder. Studenterna turas om att hélla ett dtergivningssamtal (medan den andra
studenten observerar) och att ge feedback till sin medstudent. Varje student far 20 minuter.
Alltsé: student A ger atergivning till till exempel “Rakels pappa” (B observerar), efter
atergivningen ger skadespelaren aterkoppling pd hur denne upplevde atergivningen, 10
minuter. Senare ger student B atergivning till ”Daniels mamma” (A observerar). efter
atergivningen ger skadespelaren aterkoppling pd hur denne upplevde atergivningen, 10
minuter. Varje atergivning tar dirmed 30 minuter 1 ansprak. Nar bada rollspelen 1 paret &r
genomforda ger ni aterkoppling till varandra. Anvénd gérna checklistan som ligger pa Athena
som underlag for feedback till din medstudent. Tider for rollspelen, den 14 eller 15 januari,
laggs ut pd Athena kort efter kursstart. Notera att tider kan komma att justeras nagot under
kursens géng.



Journalanteckning
Efter genomfort samtal skriver studenten en kort journalanteckning pa detta.
Journalanteckningen ska finnas pa Athena senast onsdag 15 januari ki 23:59.

For att f4 godkdnt pdA momentet krdvs godként deltagande i rollspelet och en godkénd
journalanteckning.

Salstentamen
En salstentamen ges mot slutet av kursen. Forstaelse, tillampning, varderingsformaga och
forhallningssatt betonas dver faktakunskap. Till exempel kan tentan innehalla fiktiva
barnkliniska vinjetter dar studenten forvantas diskutera styrkor, utmaningar/fardighetsbrister,
diagnos och insatser; planera en utredning eller vérdera och tolka testresultat.

KUNSKAPSKONTROLL OCH EXAMINATION

Kursen examineras genom en digital salstentamen.

Poingen pa tentamen utgor grund for det sammantagna betyget. Vil utférda insatser pa
utlatandeskrivning och férdjupningsarbete (rapport, presentation och kamratgranskning) ger
bonuspodng som adderas till tentamensresultatet och bidrar till grunden for betygsittning.
Ett godkéant utlatande ger O till 5 bonuspoédng. Ett godkint fordjupningsarbete ger 0 eller 1
bonuspoing.

For att na de hogre betygsstegen (B eller A) krdvs minst 3 bonuspoéng.

Om studenten har ett intyg fran Stockholms universitet med rekommendation om sérskilt stod
har examinator rétt att ge ett anpassat prov eller Iata studenten genomfdra provet pa ett
alternativt satt. Datum och tider for inlamningar géller dven for studenter som har
rekommendation om forlangd skrivtid. Vid salstentamen far de som anmaélt och fatt godkant
forlangd skrivtid ytterligare 30 minuter att skriva tentan pa. GlIém inte att anmala (infor varje
tentamenstillfélle) via studiestod@psychology.su.se.

Som betyg pa kursen anvéands den sjugradiga betygsskalan A till F.

KURSKRAV

For godkant betyg pa hela kursen kravs
a) Nérvaro vid obligatoriska undervisningstillfallen som anges i schemat
b) Godkant genomfdrande av fordjupningsarbete i par/trio (skriftlig rapport, presentation,
kamratgranskning)
c) Godkant genomfdrande av testning av ett barn samt inlamning av ifyllt testprotokoll
d) Inlamning av godkant skriftligt utlatande
e) Inlamning av godkand journalanteckning efter atergivningsrollspel
f) Minst betyg E vid skriftlig salstentamen

Franvaro fran maximalt tva obligatoriska moment kan kompletteras under kursens gang.
Komplettering sker pa det sétt som kursansvarig anger.

Om sérskilda skil foreligger kan examinator efter samrad med ansvarig larare medge den
studerande befrielse fran skyldigheten att delta i viss obligatorisk undervisning eller
fullgoérande av obligatoriska moment. Studenten kan da aliaggas en kompensationsuppgift.



BETYGSKRITERIER OCH -GRANSER

PoAn Tentamens- Bonus-
Betyg Beskrivning Betygskrav 9. resultat, poang,
max 24
max 18 max 6
Larandemalen har Sg;?]m%r;lrzg\;/t r?w?niﬁ?i
A uppfyllts till fullo. ~ PoaNd va 20-24 >16 Minst 4
Utmarkt poéng pa tentan samt
minst 4 bonuspoang
Larandemalen har Sammanlagt 16,5-20
B up.pfylltsul my_cket poang varav minst 13,5 17521 5145 Minst 3
hdg utstrackning. podng pa tentan samt
Mycket Bra minst 3 bonuspoéng
Larandemalen har
uppfyllts i hdg Sammanlagt 13-16 3 3
¢ utstrackning. poang. 14,5-18 14,5-18 0-3
Bra
Larandemalen har
uppfyllts helt Sammanlagt 10,5-12,5 3 . g
D godtagbart. poang. 12-18 12-14 0-6
Tillfredsstallande
Larandemalen har
g uppiylits trots Minst 9 poang pé tentan ~ 9-17,5 9115 06
vissa brister.
__________ TIACKIGL e
F Helt otillrackligt 0-8,5 0-8,5
Exempel:

Student NN har 3 bonuspoéng och far 14,5 poang pa tentan, alltsa 17,5 poang vilket ger betyg B.
Student MM har 0 bonuspoang och far 14,5 poang pa tentan, alltsa 14,5 poang vilket ger betyg C.
Student PP har 0 bonuspoang och far 17 poang pa tentan, vilket dven det ger ett C.
Student QQ har 6 bonuspoéng och far 6 poang pa tentan, vilket ger F.

PLAGIAT, FUSK OCH OTILLATET SAMARBETE

Som en del i ditt ansvar som student ingar att kanna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pa Psykologiska institutionens och Stockholms universitets
hemsida www.su.se/regelboken Léarare ar skyldiga att anméla misstanke om fusk och plagiat
till rektor och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett disciplindrende och kan leda
till avstangning. Ett exempel pa plagiat ar att ordagrant eller néstan ordagrant skriva av en text
(galler aven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer. Detta géller dven texter
du sjalv skrivit tidigare (sjalvplagiat). Att direkt dversatta till svenska ar ocksa att plagiera.
Till fusk raknas till exempel att ha med otillatna hjalpmedel, som mobil, pa prov. Att ha
studiegrupper tillsammans &r utvecklande och tidsbesparande, men nar det kommer till
examinationsuppgifter maste du vara noggrann med att arbeta sjalv (om inte annat tydligt
anges) for att inte riskera att det ska raknas som otillatet samarbete.



http://www.su.se/regelboken

LITTERATUR

Kurslitteratur fran tidigare kurser i utvecklingspsykologi, neuropsykologi, statistik och
psykopatologi &r relevant aven for denna kurs.

Obligatorisk litteratur

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, TR (5th ed., text revision). Washington, DC. (Mini-D accepteras)

Barn och ungdomspsykiatrin, BUP (2015). Riktlinjer till stod for beddmning och behandling.
Stockholms Lans Landsting. (Elektronisk resurs)

Eriksson, A., & Maurex, L. (2022). Psykologisk utredning och utldtandeskrivning.
Studentlitteratur AB: Lund.

SFBUPs Riktlinjer for Adhd (2016), Autism (2021), Angest och tvang (2018), Depression
(2019), Beteendesyndrom (2019) och Trauma och stress (2019).
https://slf.se/sfbup/riktlinjer/

Smedler, A-C., & Tideman, E. (2021). Att testa barn och ungdomar. Om testmetoder i
psykologiska utredningar, 2 utgavan. Natur och Kultur: Stockholm.

Wechsler, D. (2016). Wechsler Intelligence Scale for Children — Fifth edition. Manual 1 och
2, Svenska utgavan. Pearson Sweden: Stockholm. (Lanas ut under kursen)

Tillkommer valfria artiklar till fordjupningsarbetet.

Rekommenderad litteratur

Allegrini, A. G., Cheesman, R., Rimfeld, K., Selzam, S., Pingault, J., Eley, T. C., & Plomin,
R. (2020). The p factor: genetic analyses support a general dimension of psychopathology
in childhood and adolescence. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 61(1), 30-39.
https://dot.org/10.1111/jcpp.13113.

Clark, L. A., Cuthbert, B., Lewis-Fernandez, R., Narrow, W. E., & Reed, G. M. (2017). Three
Approaches to Understanding and Classifying Mental Disorder: ICD-11, DSM-5, and the
National Institute of Mental Health’s Research Domain Criteria (RDoC). Psychological
Science in the Public Interest, 18(2), 72-145. https://doi.org/10.1177/1529100617727266.

Broberg, A., Almqgvist, K., Risholm Mothander, P., & Tjus, T. (2015) Klinisk barnpsykologi:
Utveckling pa avvagar, 2 utgavan. Natur och Kultur: Stockholm.

Faraone, S. V., mfl. (2021). The World Federation of ADHD International Consensus
Statement: 208Evidence-based conclusions about the disorder. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 128(June 2020), 789—-818. https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.
2021.01.022.

Frick, M., Karlberg, M., Klang, N., Lundin Kleberg, J. & Olsson, I. (2023). Elever med adhd
och autism. Liber: Stockholm.

Gillberg, C., Fernell, E., & Rastam, M., red. (2015). Barn- och ungdomspsykiatri, 3 utgavan.
Natur och Kultur: Stockholm.

Happé, F., & Frith, U. (2020). Annual research review: Looking back to look forward —
changes in the concept of autism and implications for future research. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 61(3), 218-232. https://doi.org/10.1111/jcpp.13176.

Israel Allen C., Weil Malatras J., and Wicks-Nelson , R. (2021). Abnormal Child and
Adolescent Psychology, 9th edition. Routledge (604 sidor). [Utgava 8 finns som e-bok
genom universitetsbiblioteket.]

Sameroff, A. J., (2020). It’s more complicated. Annual Review of Developmental Psychology,
2: 1-26. doi.org/10.1146/annurev-devpsych-061520-120738


https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AAnders%20Broberg
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AKjerstin%20Almqvist
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3APia%20Risholm%20Mothander
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3ATomas%20Tjus

Sonning, A: (2018) Neuropsykiatriska utlatanden, forbattring av lasbarhet. Psykologiska
institutionen, Stockholms universitet. (psykologexamensuppsats).

Stalnacke, J. & Smedler, A. C. (2023). Del 2 Barns utveckling - en éversikt i Socialstyrelsen
(2023) Beddma barns mognad for delaktighet. Kunskapsstod for socialtjansten, halso- och
sjukvarden samt tandvarden. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-9-8763.pdf. 1:a uppl. dec 2015, rev. okt
2023.

Thapar, A., Cooper, M., & Rutter, M. (2017). Neurodevelopmental disorders. The Lancet
Psychiatry, 4(4), 339-346. https://doi.org/10.1016/S2215-0366(16)30376-5.
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KURSANSVARIG LARARE

Johanna Stalnacke
Leg psykolog, specialist i neuropsykologi, Fil dr  johanna.stalnacke@psychology.su.se

Obs! Johanna arbetar aven kliniskt och laser darfor inte alla dagar universitets- eller
Athenamail.

Véilkomna till barnutredningskursen!
/Johanna
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