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Vilkommen till kursen i Integrative Behavioral Couple Therapy, IBCT (integrativ
beteendeterapeutisk parterapi)! Hér foljer det viktigaste av det du behdver veta for kursperioden
VT 2022.
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Behorighet

210 hp inom Psykologprogrammet med Psykoterapi och psykologisk behandling 2, 15 hp och
Psykoterapi och psykologisk behandling 3, 15 hp, bada med inriktning KBT.

Engelska 6 och Svenska 3.

Kursinnehall

Kursen ger grundldggande teoretisk och praktisk kunskap avseende den KBT-baserade
parterapimetoden Integrative Behavioral Couple Therapy (IBCT). I undervisning presenteras
och fordjupas sévil kunskaper som férdigheter i denna metod och dess tillimpningar.
Studenten arbetar pd egen hand med att tillimpa metoden pa fiktiva fall. Kursen examineras
genom praktiska rollspel, videoinspelning och uppspelning av videoinspelningar samt
diskussion om rollspelen.

Kursen bestar av 5 schemalagda halvdagar:

Dag 1 — Introduktion — teori, beddmning & konceptualisering

Dag 2 — Acceptansstrategier: empatiskt mote och gemensam distans

Dag 3 — Frts acceptansstrategier + dvriga metoder: toleranstraning, beteendeutbyte,
problemldsning och kommunikationstraning

Dag 4 — Att hantera problematiska situationer i terapirummet

Teori varvas genomgédende med praktisk trdning genom rollspel och andra 6vningar. Mellan
dag 4 & 5 spelar studenterna sjélva in ett rollspel var & 15 minuter dir de &r terapeuter och
anvénder en specifik IBCT-metod pa ett fiktivt par (info om paret tillhandahalls av l4rare)

Dag 5 — Examinationsseminarie pa videoinspelade rollspel

Lirandemal
Efter genomgéangen kurs skall studenten kunna:

- redogora for IBCT behandlingsformens teoretiska bas, komponenter, forhéllningssitt,
principer och strategier

- tillimpa IBCT-metoden genom rollspel som terapeut och relatera upplevelsebaserade
ovningar till de generella principerna och teorin bakom terapin

- analysera denna terapi utifran savél teoretiskt som praktiskt perspektiv

- redogora for och virdera aktuell forskning pd omréddet i stort



Kurslitteratur

Obligatorisk litteratur
Anderbro, T. & Svirsky, L. (2014) Par I Beteendeterapi, Stockholm: Gothia forlag.

Artiklar

Christensen, A., Atkins, D. C, Berns, S., Wheeler, J., Baucom, D. H. & Simpson, L. E. (2004).
Traditional versus integrative behavioral couple therapy for significantly and chronically
distressed married couples. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72, 176-191.

Ytterliggare artiklar tillkommer enligt l4rares anvisningar.

Referenslitteratur
Christensen, A. & Jacobson, N. (1998) Acceptance and Change in Couple Therapy: A
Therapist's Guide to Transforming Relationships. UK. Norton.

Fruzetti, A. (2006) The High-Conflict Couple. A Dialectical Behaviour Therapy Guide to
Finding Peace, Intimacy & Validation, New York. New Harbinger Publications.

Undervisning

Undervisning bestar av en blandning av foreldsningar och seminarier, vissa inslag kan komma
att ges pa distans. Teori varvas genomgéende med praktisk trining genom rollspel och andra
ovningar. Mellan de tva sista undervisningstillfdllena spelar studenterna sjélva in ett rollspel
dér de &r terapeuter och anvénder en specifik IBCT-metod pé ett fiktivt par (information om
paret tillhandahélls av kursldrare). Denna kurs ges som reguljéar kurs om deltagarantalet dr sex
eller fler studenter.

Schema
Se schema i Time Edit for uppdateringar (via Athena eller Scheman).

Plagiat, fusk och otillitet samarbete

Som en del i ditt ansvar som student ingér att kdnna till de regler som finns for examination.
Utforlig information finns bade pé Psykologiska institutionens (www.psychology.su.se/fusk/)
och pé Stockholms universitets hemsida (www.su.se/regelboken). Lérare &r skyldiga att anméla
misstanke om fusk och plagiat till rektor och disciplinndmnden. Plagiat och fusk blir alltid ett
disciplindrende och kan leda till avstdngning. Ett exempel pé plagiat ar att ordagrant eller nistan
ordagrant skriva av en text (géller 4ven enstaka meningar) och inte ange varifran detta kommer.
Detta géller dven texter du sjélv skrivit tidigare (sjdlvplagiat). Till fusk réknas till exempel att
ha med otillitna hjélpmedel, som mobil, pd prov. Att ha studiegrupper tillsammans ar
utvecklande och tidsbesparande, men nir det kommer till examinationsuppgifter maste du vara
noggrann med att arbeta sjdlv (om inte annat tydligt anges) fOr att inte riskera att det ska réknas
som otilldtet samarbete.

I samband med inldmning av examinationsuppgifter gors digital textjamforelse.
Kurskrav, examination och betygskriterier

Som allmént kurskrav géller obligatorisk nérvaro, aktivt deltagande i rollspelen under alla
utbildningsdagar samt godként pa inspelat rollspel/videoinspelning av fiktivt fall parterapi.



Examination
Kursen examineras genom:

(1) En individuell skriftlig hemtentamen

(i)  Inspelat rollspel/videoinspelning av fiktivt fall parterapi som examineras vi det sista
undervisningstillféllet. Detaljerad information om rollspel fis vid kursstart.

Betygskriterier

Betyg pa kursen utgdrs av ett sammanvégt betyg pé en individuell skriftlig hemtentamen

som behandlar de teoretiska aspekterna av kursen och examinerar ldrandemal 14 enligt ovan, samt
pa rollspelsexaminationen. P4 hemtentamen ar betygsskalan B-F. Pa rollspelet dr betygsskalan
underkénd, 0 poing=godkénd eller 1 podng=utmarkt. Podngen pé rollspelet adderas pa
tentamensbetyget dir 0 poidng ger samma kursbetyg som tentabetyget och 1 poing ger ett steg
hogre betyg pa kurs @n pa tentamen.

De sammanvégda resultaten ger underlag for betyg pa en sjugradig malrelaterad skala enligt
foljande kriterier:

A. Utmdrkt

Studenten kan sjélvstandigt koppla ihop centrala begrepp, teorier och modeller. Studenten
argumenterar och diskuterar sjdlvstiandigt i forhdllande till kurslitteraturen samt integrerar
pa ett fortjanstfullt satt relevanta principer och problematiseringar pd ett overgripande
teoretiskt plan.

B. Mycket bra

Studenten kan med egna ord redogora for skillnader och likheter mellan centrala begrepp,
teorier och modeller samt resonera kring de centrala begreppens relevans,
tillkortakommanden och giltighet.

C. Bra

Studenten kan med egna ord redogora for skillnader mellan centrala begrepp, teorier och
modeller samt applicera centrala begrepp pa egna exempel.

D. Tillfredsstdllande
Studenten kan redogora for centrala begrepp, teorier och modeller med egna ord.
E. Tillréckligt

Studenten kan definiera centrala begrepp och redogdra for huvuddragen i relevanta teorier
och modeller.

Fx. Otillrdckligt

Komplettering krdvs for att de forvantade studieresultaten ska ha uppnatts.



F. Helt otillrdckligt
De forvéntade studieresultaten har inte uppnatts.

Komplettering av betyget Fx upp till godként betyg medges om studenten ligger néra grénsen
for godkédnt i examinationsuppgifterna. Komplettering skall inkomma inom, av kursansvarig,
angiven tid. Om studenten inte ldmnar in kompletteringsuppgift i tid méste studenten gora om
denna kursdel vid ndstkommande kurstillfélle.

Kursansvarig: Christin Mellner, Psykologiska institutionen, Stockholms universitet
E-post: cmr@psychology.su.se.



