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Ostorda kustekosystem avgorande
for att motverka klimatforandringar

Kustzonerna tillhor de omraden pa jorden som dr mest effektiva nar det giller att ta upp och lagra in
kol fran atmosfiren. Dessa livsmiljoer ar darfor viktiga verktyg for att motverka klimatforandringarna.
Om miljoerna stérs avger de i stillet betydande mangder vixthusgaser, vilket ytterligare forstarker den
globala uppviarmningen. Omedelbara atgirder behdvs for att bevara och restaurera Ostersjons
kustmiljéer och utnyttja dessa ekosystem for att motverka klimatforandringarna — i stallet for att
forstarka dem.

Kustzonerna, dar land och hav méts, ar omraden med hog produktivitet och hog biologisk mangfald. |
dessa miljoer patraffas ofta en mosaik av undervattensvegetation som utgor livsmiljo for manga
organismer, men dessa undervattensmiljoer spelar ocksa en viktig roll i den globala kolcykeln (1).
Kustekosystemen tar bade upp och lagrar koldioxid — ofta kallat "blatt kol" — fran atmosfaren och haven i
betydligt hogre andel per ytenhet én skogar pa land (2,3). | dagslaget uppskattas kusternas upptag och
inlagring av koldioxid till mellan fyra och tio ton koldioxid per hektar och ar (4). Det ar nastan halften av
den totala mangden kol som tas upp av havssedimenten, trots att kusterna utgér mindre an tva procent
av havens totala yta.

Tack vare denna unika bindningsféormaga spelar kusternas undervattensvéaxtlighet en central roll nar det
giller att ta upp och binda koldioxid som annars skulle férbli i atmosfaren och forstarka
klimatforandringarna. Denna viktiga ekosystemtjanst forbises ofta, men det ar dags att lyfta fram den som
ett centralt argument for att bevara och restaurera kustmiljoer.

Langsiktig kolinlagring i kustnara sediment

Mangroveskogar, salta vatmarker och havsstrandangar samt sjograsangar ar typiska exempel pa sa kallade
blatt kol-ekosystem. Sadana ekosystem finns langs med kusterna pa alla kontinenter férutom Antarktis,
och de ar mycket effektiva nar det galler att genom fotosyntesen ta upp koldioxid fran atmosfaren. De
fangar ocksa upp organiskt material fran vattnet och vaxternas komplexa underjordiska stam- och
rotsystem bidrar till deras fdrmaga att lagra stora mangder kol i havsbottens sediment (4). Angar av algras
(Zostera marina) — ett sjogras med stor kolinlagringsformaga(7, 8) — ar spridda langs Skandinaviens och
Ostersjons kuster. Andra kustndra undervattensmiljder med blandad vixtlighet och havsstrandingar
anses dven vara viktiga omraden i Ostersjén i avseende pa kolinlagring (9). | ostérda omraden kan denna
vaxtlighet binda stora mangder kol, som vidare transporteras ner i bottensedimenten och lagras dar déver
en langre tid.

Aven makroalger som vaxer vid kusten kan ta upp stora mangder kol. | Ostersjon &r bldstdngen (Fucus
vesiculosus) utbredd. Blastangen har hog biomassa och tillvaxt och den dominerar ofta livsmiljéerna pa
grunda hardbottnar, dar den bidrar till kustens biologiska mangfald (10). Blastangen saknar rotter, och
darmed formagan att transportera kol ner till narliggande sediment. Havstrémmar och vagor kan daremot
transportera tangen ut pa 6ppna havet, och kolet den innehaller kan pa langre sikt lagras i andra kust- och
djuphavssediment (11).

Till skillnad fran de flesta jordar pa land &r havsbottens sediment i stort sett syrefria. Detta betyder att
kolet som tillférs sedimenten bryts ner mycket langsamt och aterfors till vattnet i form av koldioxid forst
efter en langre tid. Om mer sediment kontinuerligt ansamlas kan det organiska material som tillforts lagras
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over en mycket lang tidsperiod, rentav 6ver geologiska tidskalor. Det kol som hittas i kustnara sediment
ar dock ofta nagra tusentals ar gammalt.

Storda kustmiljoer avger vaxthusgaser

Kustmiljéer 6ver hela varlden bidrar med manga viktiga ekosystemtjanster. Dessa miljéer ar dock i allt
storre utstrackning paverkade av klimatférandring och andra antropogena stressfaktorer sasom
overgodning, kemiska fororeningar och fysisk exploatering. Forlusterna av viktiga blatt kol-ekosystem
beraknas just nu vara dubbelt sa stora som férlusterna av skog; upp till en procent av deras totala yta
gar forlorad arligen.

Nar kustekosystemen degraderas eller férsvinner gar deras formaga att fungera som kolsankor férlorad.
Forutom att kolupptaget fran atmosfaren férsamras innebar dven forstérda blatt kol-ekosystem att kol
som lagrats i arhundraden nu avges fran ekosystemen till havet och atmosfaren. Foljaktligen blir de
kallor till de klimatrelevanta vaxthusgaserna koldioxid och metan — den sistndmnda en vaxthusgas med
45 ganger storre global uppvarmningspotential jamfért med koldioxid (12).

Ostersjons kustmiljoer — redan kolkallor?

Det finns idag allt starkare bevis pa att da omraden pa nordligare breddgrader varms upp, frigors mer
metan &n tidigare, speciellt fran “hotspots” sasom den arktiska tundran, vilket ytterligare forstarker
klimatférandringarna. Mindre kant ar det faktum att detsamma kan gélla dven for de grunda kustzonerna
i Ostersjon.

Redan nu frigors sa mycket metan att utslappen delvis uppvager den inlagring av blatt kol som de kustnéra
omraden globalt uppratthaller. | och med fortsatt urbanisering, 6vergddning och global uppvarmning (13),
férvantas metanutsldppen dven 6ka i framtiden. Méatningar i Ostersjon under virmebdljan sommaren
2018 visade likaledes pa rekordhoga nivaer av metanutslapp fran kustzonen (14). Eftersom denna typ av
extrema viaderhindelser férvintas bli vanligare i ett férandrat klimat, och Ostersjéns kustmiljder redan ar
starkt paverkade av 6vergodning, ar det ytterst viktigt att skydda dessa miljoer fran fortsatt storning, vilket
kan férvandla dem till “hotspots” for vaxthusgasutslapp.

Samtidigt ar det viktigt att vi erhaller battre kunskap om de faktorer som paverkar frigorelsen av metan i
bade naturliga och stérda kustekosystem. Fortsatt Ostersjdforskning kan férbattra forstaelsen av blatt kol-
ekosystem globalt, eftersom Ostersjén kan betraktas som en slags “tidsmaskin” fér varldens kustzoner
(15). Ostersjon pavisar snabbare effekterna av klimatférdandring dn hav i andra regioner, samtidigt som
det ar drabbat av andra antropogena stressfaktorer.

Ratt atgarder kan aterstalla ekosystemen

Till skillnad fran de férvdantade metanutslappen fran den arktiska tundran &r inte utslappen av
vixthusgaser fran kustekosystemen en irreversibel process. Aven om uppviarmningen i sig forvintas leda
till tillfalligt 6kade utsldpp av metan, sa kan detta motverkas genom att minska annan negativ paverkan.

Atgirder for att minska 6vergddning och stoppa fysisk storning i grunda kustmiljder kan leda till att
kolinlagrande ekosystem sasom algrasangar och blastangsbalten kan ateretableras. Dessutom finns det i
dagens lage metoder for att restaurera storda kustnara livsmiljoer. Dessa metoder anvands redan men
kan snabbt skalas upp.
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Blatt kol bor beaktas i klimatarbetet

Det ar allmant kant att bevarandet och aterstéllandet av kustekosystem ar av stor betydelse for att
motverka klimatférandringar (16). Enligt en farsk rapport fran World Resources Institute kan naturliga
kustekosystem minska de arliga nettutsldppen av vaxthusgaser med 1,4 miljarder ton
koldioxidekvivalenter. Detta kan jamféras med de totalt 56 miljarder ton koldioxidekvivalenter som de
arliga utslappen av vaxthusgaser bér minskas med till ar 2050 for att malen i Parisavtalet ska nas (17).

Genom att ta upp och lagra kol ar kustekosystemen ocksa tillgangar med ett monetart varde. Till exempel
for 2019, har kolinlagringen i Storbritanniens kustekosystem uppskattats vara vard 60 miljarder pund,
vilket dr ungefar tio ganger sa mycket som det sammanlagda vardet av fiskfangsterna i samma vatten (18).
For att utveckla politiska styrmedel som underlattar bevarandet av vegetationskladda kustekosystem som
en atgard for att motverka klimatforandringen, ar dylika nationella utvdrderingar nodvandiga. | de
nordiska landerna saknar vi fortfarande kunskap om kollagring och om inlagringhastigheten i de kustnara
ekosystemen. Var kunskap om vad som hiander med kolet efter en storning eller vart det férsvinner ar
fortfarande begransad. Eftersom existerande kunskapsluckor begransar inkluderingen av blatt kol i
politikutvecklingen, sa som koldioxidhandel och nationella inventeringar (19), ar det viktigt att snarast
borja fylla luckorna, sarskilt med tanke pa den snabba férlusten av manga av dessa livsmiljoer.

Att uppratthalla naturliga kustekosystem ar foljaktligen inte bara viktigt for forsérjningsmajligheterna,
livsmedelstryggheten, rekreationen och den biologiska mangfalden, utan det ar ocksa av stor vikt for att
motverka klimatférandringarna. Om vi ska ha en chans att na malen i Parisavtalet har vi inte rad att forlora
mer av de kolinlagrande kustekosystemen eller lata viktiga livsmiljéer degraderas till utslappskallor. |
stéllet maste vi anstrianga oss for att skydda och aterstélla dessa viktiga livsmiljder sa att Ostersjons kuster
ater kan bli de kolsankor som de har potential att vara.

Rekommendationer
Gynna ostorda kustekosystem genom att:
e minska mangden féroreningar av skadliga kemikalier och néaringsamnen, sarskilt i grunda
omraden och vikar,
e forhindra bottenstérande aktiviteter, sdsom bottentralfiske och muddring i kustomraden,
e stoppa den pagaende exploateringen av kusten genom att begransa mangden nya byggnader och
bryggor.
Restaurera storda men viktiga kolinlagrande kustekosystem, sasom algrasangar och blastangsbalten.
Inkludera forvaltningen av kustekosystem i klimatpolitiken.
Stod forskningen om livsmiljoer i Ostersjon som tar upp blatt kol.

Blatt kol i kustmiljéer

Blatt kol (Blue Carbon pa engelska) ar ett begrepp som beskriver det kol som tas upp fran atmosfaren och
vattnet och lagras i kust- och havsekosystem. Liksom terrestra system, exempelvis skog (“gront kol”),
bidrar dessa ekosystem avsevart till kolinlagring.

Upptaget av kol i kustndra omraden och i varldshaven kan bade resultera i kortsiktig lagring i vaxters och
algers biomassa, men huvudsakligen i langsiktig inlagring i havsbotten. Genom kontinuerlig sedimentering
kan det organiska materialet begravas i bottensedimenten i artusenden.
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Bevarandet och restaureringen av kustndra ekosystem, sarskilt havsstranddngar, sjograsangar,
mangroveskogar och makroalger, utgér utmarkta exempel pa naturbaserade I6sningar for att motverka
klimatforandringar.

Sidonyttor med kustskydd och restaurering

Biologisk mangfald: Ostorda kustmiljoer uppratthaller ekosystem med hog biologisk mangfald.
Vattenkvalitet: Vatmarker och kustvaxtlighet kan filtrera vatten, ta upp ndringsdimnen, forbattra
vattenkvaliteten och producera syre.

Havsforsurning: Kustvegetationen kan lokalt motverka laga pH-vdrden och kan darfér utgora ett mojligt
hjalpmedel for att mildra konsekvenserna av havsférsurningen.

Livsmedelsforsorjning: Kustens ekosystem bildar en lekplats och barnkammare for manga kommersiellt
viktiga fiskarter.

Rekreation och turism: Kusterna fungerar som attraktiva rekreationsmiljoer som erbjuder manga olika
utomhusaktiviteter.

Baltic Bridge och CoastClim

Denna policy brief har tagits fram inom Baltic Bridge — ett strategiskt partnerskap mellan Stockholms
universitet och Helsingfors universitet. Genom Baltic Bridge kombineras den starka ekologiska och
processinriktade forskning som utférs vid Tvarminne zoologiska station med Ostersjécentrums expertis
inom biogeokemi, modellering och kommunikation. En viktig del av samarbetet har varit forskning om
interaktioner mellan kust och klimat. Denna forskning utvecklas nu inom CoastClim, Centre for coastal
ecosystem and climate research, vars syfte ar att kvantifiera olika delar av kolets kretslopp i kustnara
omraden genom att till exempel underséka kolinlagringspotentialen i olika kustekosystem samt hur
vaxthusgaser som frigors fran samma omraden motverkar denna viktiga ekosystemtjanst.
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