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Kursansvarig: Nora Choque Olsson

Kursen ar utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkét pd Athena
Antal studenter pé kursen/som har fitt mojlighet att svara: 22
Antal svarande (Svarsfrekvens): 19 (86%)

Utfall av examination:

Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)
A B C D E FX
19 2 0 0 0 0 1

Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillfillet
Pé grund av Coronapandemin har undervisningen dven denna termin genomforts huvudsakligen pa
distans (via Zoom). Under varen 2021 har kursansvarig ldrare arbetat med foljande forbéttringar infor
nista kursomgang:
- Fortsatt arbeta for en béttre Overblick av kursen pa Athena, t ex. tydligare information om
kursinnehall, struktur och hemtentor.
- Arbetat for att fokusera mer pd behandling, praktiska moment och diskussioner samt kortare
foreldsningar och mindre fokus pa ACCS.
- Fortydligat den réda traden genom hela kursen "KBT-teori och tillimpning” och strévat efter ett
bittre samarbete med delkursen “Klienthandlett arbete”.

Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserad pa kvantitativa resultat,
fritextsvar, samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Svarsfrekvensen under denna termin var hog (19 av 22). Kursutvéarderingen pekar pa en évervigande
god studentndjdhet. Pa frdgan om studenterna utvecklat vérdefulla kunskaper/ fardigheter svarar 21%
att de instdimmer 1 mycket hog grad och 52% instdimmer i1 hdg grad. Exempel pa kommentarer ar: ”Jag
har lirt mig mycket och i och med klient arbetet haft chans att praktiskt utéva de fardigheterna jag fitt
med mig”, “Upplever att jag fatt med mig grunderna i ett KBT-tankesdtt och forstdtt det vi ldrt oss”,”
Allt hdngde ihop och det var tydligt och bra”, "Speciellt nytt for denna kurs dr egenskaper kring
kognitiv teori. E.g. scheman, grundantaganden, livsregler, NAT:s osv..”. Betriffande att det fanns en
rod trdd genom kursen (fran larandemal till examination) svarar 10.5 % studenter att de instimmer i
mycket hog grad och 58% att de instimmer 1 hog grad.Exempel p& kommentarer &r: “A/lt hdngde ihop
och det var tydligt och bra”. Angaende studenternas ndjdhet om information om kursen i Athena:
52.6% svarade att de instimmer i mycket hog grad och 31.6% att de instimmer i hog grad. Ur
kommentarerna kan man se en blandad bedomning av informationen pa kurssidan i Athena: “Ovanligt
bra innehall i planeringar!”, "Vildigt ldtt att hitta information pd Athena, vilsorterat. Stort
engagemang fran kursansvarig och snabb pd att besvara fragor”, "Mycket tydligt upplagt i
"Planeringar". Uppskattat”. Avseende studenternas syn pé undervisnings kvalité om t ex.
angesttillstdnd, basférdigheter, liksom examinerande seminarier och obligatoriska workshops svarar
studenterna att de ’Instdmmer i hog grad och instimmer delvis” att undervisningen hade en god
kvalité. En styrka denna termin har varit de praktiska dvningarna (t ex. Fallformulering,
rollspelsdvningar vid basfirdigheter, ACCS-skattningar osv. “Bra med bdde teori, praktiska moment
och med demonstration!” Betrdffande litteraturen tyckte majoriteten av studenterna att kurslitteraturen
var anvindbar framfor allt ”Doing CBT” av Tolin, ”OST manualen” av L-G Ost och “Barlows bok”:
“Mycket néjd med litteraturen: Barlow och Tolin.”
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Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserad pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Gallande kursen i sin helhet var fritextsvaren mycket olika dér flera ansag att de lart sig mycket och
gillade upplédgget. Det fanns dock kommentarer som pekade pa forbéttringsomraden sdsom " Vissa
moment overlappar med det kliniska arbetet och kan skippas. T ex examination genom rollspel med
skadespelare. Bra med rollspel som évning men forslagsvis att det skulle komma tidigare i kursen,
innan vi paborjat klientarbetet eller strax efter”, ” Tentan kom i en olycklig tid (stressigt infor, ndstan
ingenting efter). ACCS skattningen kom efter jag hade skattat mig sjilv i det handledda arbetet vilket
var lite olyckligt.” Flera studenter framforde att de var n6jda med informationen i Athena medan andra
ansag att det ibland upplevdes stressigt pga. sena meddelanden: “Jag upplevde det stundtals
stressande ndr meddelanden fran kursansvarig (med svar pd t.ex. bedomningar och dterkopplingar pd
uppgifter) kom pd sena kvillar/helger. ” Betraffande kursens uppldgg och foreldsningar ansags att det
var for ménga obligatoriska moment och att det fanns ett behov av dterkommande pauser.

Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av kursens
genomforande och resultat

Kursansvarig avsatte tid for kursutvirdering vilket gav goda resultat, 86% svarsfrekvens. I flera
omréden var svaren blandade vilket gor att det blir svart att dra nagra slutsatser om vad som skulle
vara angeligna forbittringar av kursens uppligg. Flera forbéttringsarbeten har gjorts sedan det tidigare
kurstillféllet. Genomforda forbattringar pé kurssidan i Athena var bra men nu anses att det &r for
mycket information. Tidigare schemaléggning av den praktiska examinationen och ACC seminariet
rekommenderas. Ett ytterligare forbattringsomrade handlar om antal obligatoriska moment som
behover minskas. Studenterna uttryckte en hog arbetsbelastning pga. mycket arbete med den parallella
kursen AO. Det efterfragas béttre samordning mellan den parallella kursen AO och det kliniska
arbetet. Studenterna beskriver dven ett behov av hybridundervisning da flera foredrar IRL-
undervisning jamfort med undervisning pé distans. Det generella intrycket dr dock att studenterna
tyckte att de utvecklat vérdefulla kunskaper/fardigheter under denna termin.

Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfillen
Under véren 2022 kommer kursansvarig larare att arbeta med foljande forbéttringar infor nésta
kursomgang:
- Fortsitta att arbeta for en béttre 6verblick av kursen pa Athena, t ex. minska méngden information.
- Minska antal obligatoriska moment och kommunicera under arbetstid.
- Tidigare schemalédggning av vissa moment.
- Arbeta for bittre samordning mellan AO, KBT-teori och tillimpning.

Bifogar 6vrigt underlag
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Jag uppfattar att jag genom denna kurs
utvecklat viardefulla kunskaper/ firdigheter.

Instimmer i mycket hog grad 21,1%

Instimmer i hog grad 52,6%
Instimmer delvis 26,3%
Instdmmer i liten grad 0%
Instammer inte alls 0%

Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom
kursen - fran lirandemal till examination.

Instimmer i mycket hog grad 10,5%
Instimmer i hog grad 57,9%
Instimmer delvis 26,3%
Instdmmer i liten grad 5,3%
Instimmer inte alls 0%

Jag ar nojd med informationen om kursen ex. i
Athena, kursanvisningar, meddelanden fran
och kommunikation med kursansvarig.

Instimmer i mycket hog grad  52,6%
Instimmer i hog grad 31,6%
Instimmer delvis 15,8%
Instdmmer i liten grad 0%
Instimmer inte alls 0%
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Instammer inte alls

Undervisningen har hallit god kvalitet och bidragit till mitt larande
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Kurslitteraturen har hallit god kvalitet och bidragit till mitt liirande
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"Doing CBT" "Clinical Artiklarna av OST-manualen Artiklar om klinisk Web-material och
(Tolin) Handbook of Craske et al. (Ost) forskningsmetod databaser
Psychological
Disorders"
(Barlow)
B Instdmmer i mycket hog grad m Instdmmer i hog grad M Instdmmer delvis
Instdmmer i liten grad H Instdmmer inte alls

Examinationerna har varit relevanta och bidragit till mitt liirande
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Examinerande seminarier  Praktiska examinationen Hemskrivning Avslutande seminarium
och obligatoriska (OST-rollspel)
workshops
B Instdmmer i mycket hog grad m Instdmmer i hog grad M Instdammer delvis
Instammer i liten grad m Instdmmer inte alls m Inte besvarad

Jag uppfattar att jag sjilv varit engagerad och

lagt tillriicklig tid pa kursen 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Instimmer i mycket hOg grad 47,4% Instammer i mycket... I

" A o
Instdmmer 1 hog grad 36,8% Instsmmer i hog grad

" . o
Instimmer delvis 15,8% Instimmer delvis -
Instdmmer i liten grad 0% . .

Instdmmer i liten grad

Instimmer inte alls 0% . .
Instammer inte alls
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Globalt omdome - jag uppfattar att kursen

haller god kvalitet 0% 10% 20% 30% 40% 50%
Instimmer i mycket hog grad  5,3% Instimmer i mycket... Il
Instimmer i hog grad 47,4% Instimmer i hog grad

N . o
Instimmer delvis 31,6% Instimmer delvis  EEG—G—— S

N - o
Instdmmer i liten grad 10,5% Instimmer i liten grad
Instimmer inte alls 5,3% . )

Instammer inte alls 1l

Distansundervisningen har funkat bra under

kursen 0% 10% 20% 30% 40%
Instimmer i mycket hog grad 26,3% Instmmer i mycket... EEEE———
Instdimmer i hog grad 21,1% Instammer i hog grad
Instimmer delvis 36,8% ) ,

Instimmer 1 liten grad 15,8% nstammer delvs . i —
Instdmmer inte alls 0% instammer i liten grad - N,

Instammer inte alls



