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Stressmekanismer

Stress dr i sig inget sjukdomstillstind utan
handlar mer om mobilisering av energi. Pro-
blem uppstar for nar man mobiliserar energi
under lang tid, manader och ar, utan adekva-
ta dterhimtnings-

perioder.

Enligt den ungersk-kanadensiske fysiologiprofessorn
Hans Selyes definition! ir stress en reaktion pa ett
stimulus som kan utgora bade en utmaning och ett
hot — alltsa en reaktion pa bade positiva och negativa
situationer. Selye insag naturligtvis att olika indivi-
der reagerar olika pa ett och samma stimulus. Men
han menade att det 4ndd finns ndgot gemensamt i
alla dessa olika reaktioner och det dr just detta — den
gemensamma namnaren — som han gav namnet stress
(aven General Adaptation Syndrome, GAS).

John W Mason? daremot, menade att det inte finns
nigon for alla gemensam stressreaktion. I stillet har
varje individ och varje yttre situation sin unika kom-
bination av endokrinologiska svar. Det skulle enligt
Mason vara mycket mera meningsfullt att i stressande
situationer registrera ett antal endokrinologiska di-
mensioner och forsoka kartlagga hur dessa samverkar
med varandra in att leta efter nigonting gemensamt.

Man kan avgransa Selyes stressbegrepp nagot genom
att i stallet definiera stress som energimobilisering (se
nedan) vid hotfulla och utmanande situationer. Nar vi
anvander Selyes stressbegrepp skall vi vara medvetna
om att stress enligt hans sitt att se dr en fysiologisk
reaktion och inte de forhallanden som framkallar
reaktionen. Sddana yttre forhdllanden kallas i Selyes
terminologi for stressorer, det vill siga faktorer som
kan framkalla stress. Ett stindigt pagaende samspel
mellan gener och den omgivande miljon bestimmer
stressreaktionens karaktir och intensitet.

Stressreaktionen handlar om att mobilisera energi.
Energimobilisering ar nagot friskt och helt normalt i
sddana situationer som kraver energi. Problem upp-
star forst nar man hela tiden mobiliserar energi utan
adekvata aterhamtningsperioder och gor detta un-
der ldng tid, det vill saga manader och ar. Vi vet inte
sakert hur langvariga perioder av extrem energimobi-
lisering paverkar manniskor, men det finns en hel del
forskning som tyder pa att sidana perioder kan leda
till rubbningar i regleringen av energinivan. Ett ofta
anvant begrepp i psykoendokrinologin ar allostasis?
som betyder att den normala homeostasen (jamvik-
ten) har ersatts av en stord energimobilisering. Teore-
tiskt kan man tinka sig att energinivan ar hog redan 1
vila och att det da blir svart att mobilisera annu mera
energi nar detta erfordras. Man kan ocksa tanka sig
att energinivan ar extremt lag i vila och att formagan
att mobilisera energi, nir detta kravs, da har forsvun-
nit.

En stressreaktion syftar bland annat till att kroppen
skall forberedas for fysisk anstrangning. Energimo-
bilisering innebar forst och framst att bransle maste
mobiliseras for den anstrangning som kroppen ska
klara av i samband med en pafrestande situation.
Darfor stiger koncentrationen av glykos och fettsyror,
vilka utgor det bransle som behovs i en hotande situ-
ation. Men dessutom forekommer en rad parallella
akuteffekter med en biologisk mening.

Dessa monster har utkristalliserats under tusentals ar
av darwinistisk utveckling och 4r anpassad till den
fysiska anstrangning som kravdes av stendldersman-
niskan. Man ar okianslig for smarta — kanske for att
smartpaverkan ytterligare himmar en skadad individ.
Man far ocksa paskyndad koagulation och skalet till
detta kan ju vara att man inte skall forbloda i strid.
Inflammatoriska processer dimpas — dterigen kanske
for att man inte ska storas av svullnad och darav fol-
jande funktionsstorningar i en inflammerad musku-
latur. Att behdlla vitska och koksalt (genom minskad
urinproduktion) dr andra konsekvenser av GAS*. Det
utvecklingsbiologiska skalet till detta kan ju vara att
man inte skall falla ihop av vitske- eller saltbrist vid
anstrangning.

Ett annat nyckelbegrepp som Mason introducerade
i diskussionen kring stressbegreppet dr anabolism.
Anabolism ar ett samlingsnamn for en mangd biolo-



giska processer som syftar till reparation och ater-
stillande av skadade eller daligt fungerande celler i
kroppens vdavnader. En kontinuerlig nedbrytning sker
i cellerna i hud, muskler, slemhinnor och magtarmka-
nal, i hjarnans undehallssystem och i immunsystemets
celler dven hos den friska individen. Har finns en
motsattning mellan energimobilisering och anabolism.
Vid intensiv energimobilisering nedprioriteras anabo-
lismen. Detta ar helt naturligt i en akut situation och
medfor inte ndgra komplikationer. Men kroppen kan
inte forsumma anabolismen under en lingre tid. Det
finns da risk for sjukdom. Intressant nog har ana-
bolismen dven en koppling till fortplantningen, som
ocksa nedprioriteras i krissituationer.

Kortisol i blod, saliv och urin har ingdende studerats
som en indikator pa energimobilisering och stress

i Selyes mening. Kortisolkoncentrationen i blod ar
starkt dygnsvarierande. De relativt hoga nivaerna pa
morgonen sjunker avsevart till tiden for singgaendet
pa kvillen. Det finns manga studier som visar att
friska manniskor reagerar med forhojda kortisolkon-
centrationer i serum pa svara psykosociala belast-
ningssituationer, till exempel vid arbetsloshet, vid
terminalfasen i anhorigs cancersjukdom, vid en karn-
kraftverksolycka, vid misstanke om prostatacancer
eller vid trafiktoppar for busschaufforer. Darfor kan
man siga att sambandet mellan yttre handelser som
kraver energimobilisering a ena sidan och stegring av
serumkortisol 4 den andra ar val etablerat.

Men hur ar det da vid langvarig stress?

Allt mer forskning visar att ”serumkortisolsvaret”

vid akut stress kan vara forsvagat hos grupper som
har visat tecken pa langvarig utmattning eller linge
befunnit sig i en psykosocial belastningssituation.
Efter langvarig extrem belastning, till exempel flera
dygns langdistanskorning for lastbilschaufforer med
otillracklig nattvila, kan man iaktta svara storningar

i kortisoldygnsrytmen med laga morgonkoncentra-
tioner som foljd. A andra sidan har ocksé forstirkt
kortisolsvar iakttagits hos vissa grupper som har visat
tecken pa langvarig psykosocial belastning. Det ge-
mensamma i dessa till synes helt motstridiga observa-
tioner 4r att regleringen av ”serumkortisolsvaret” kan
vara stord vid langvarig stress.

Medan kortisol kan sidgas representera hormoner som
under normala forhallanden reagerar ”halvakut” pa
energimobilisering finns det ocksd endokrina faktorer
som reagerar bade snabbare och langsammare pa en-
ergimobilisering an kortisol. Den grupp av hormoner
som lange har anvints i kartlaggning av stressreak-
tioner, och som reagerar snabbt, 4r katekolaminerna

adrenalin och noradrenalin. Och den grupp som bast
representerar de langsamma hormonerna i relation
till energimobilisering ar skoldkortelhormonerna som
fungerar som ett slags langtidsgasreglage.

Om man vill undersoka om en person har skadats av
en langvarig energimobiliseringsperiod bor man inte
noja sig med att registrera indikatorer pa energimobi-
lisering utan ocksa folja utvecklingen av anabolismen.
Det kan man bland annat gora genom att studera
forandringarna i koncentrationen av konshormo-

ner (hos mannen bland annat testosteron och hos
kvinnan bland annat oestradiol). Man har i studier

av variationer i morgonkoncentrationen funnit att
langtidsvariationer i arbetsstress (spant arbete) — det
vill siga hoga psykiska krav och lagt beslutsutrymme/
handlingsutrymme® — har samband med den totala
koncentrationen av serumtestosteron hos man. Nar
graden av spant arbete 6kar, minskar blodkoncentra-
tionen av testosteron hos man utan fysiskt anstrang-
ande arbete.

Kvinnor i vardyrken som genomgatt upprepade
omorganisationer och nedskirningar hade under

en ettarsuppfoljning av den senaste nedskarningen
uppvisat en sinkning av serumhalten av det kvinnliga
konshormonet oestradiol. Parallellt med denna for-
andring visade dessa kvinnor andra forandringar som
kan tyda pa forsamrad anabolism®
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