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Frågeblanketten läses maskinellt. Vi ber dig därför att: 

• Använda bläckpenna 

• Skriva tydliga siffror , så här: I I 2 3 Y 5 6 7 8 9 0 I 

• Skriva STORA bokstäver , så här: IA B C D E F G H I J I 
• Markera dina svar med kryss, så här: ~ 

• Om du svarat fel täck hela rutan med det felaktiga krysset , så här: � 

� � 



Hushåll 

1. En helt vanlig dag , hur många timmar använder du internet, i arbetet eller privat? 

D O timmar 

D 1 timme eller mindre 

D 1-2 t immar 

D 2-4 timmar 

D Mer än 4 timmar 

2. Hur många timmar en vanlig dag ägnar du dig åt sociala medier? 
Med detta avser vit.ex. lnstagram, Twitter, Facebook , Tik Tok eller Tinder. 

D Otimma r 

D 1 timme eller mindre 

D 1-2 timmar 

D 2-4 timmar 

D Mer än 4 timmar 

3. Vilket språk pratar du mestadels hemma eller med den närmaste familjen? 

D Svenska 

D Annat, vilket? IL--=-==-===-==-==-===-==-=====-==-==-===-======= 

4. Bor du på samma adress idag som du gjorde för tre år sen? 

0Ja --•� Gå till fråga 6 

0 Nej 

5. Vad var huvudorsaken till att du flyttade till din nuvarande adress? 

D Bättre bostad (skaffade större bostad, etc) 

D Bättre område att bo i 

D Familjerelaterade skäl 

D Ekonomiska skäl 

0 Utbildningsskäl 

0 Hälsoskäl 

D Flyttade samman med en partner 

D Annat 

6. Hur många personer bor i ditt hushåll? 
Räkna även med dig själv. Barn med delat boende ska räknas med om de bor minst halva tiden i 
hushålle t. 

DDpersoner 

7. Hur nöjd är du med ditt boende? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 2 3 4 5 6 7 8 9 

� � � � � � � � � � � 
10 
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8. Planerar du att flytta till en annan adress i Sverige inom de närmaste tre åren? 

D Definitivt inte 

D Antagligen inte 

D Antagligen ja 

D Definitivt ja 

9. Planerar du att flytta till ett annat land inom de närmaste tre åren? 

D Definitivt inte 

D Antagligen inte 

D Antagligen ja 

D Definitivt ja 

Familj och relationer 

10. Har du för närvarande en partner, alltså någon som du har ett förhållande med? 

0Ja 

0 Nej Gå till fråga 34 � 

11. När blev du och din partner tillsammans? 

I Månad : DDAr: IJLJLJLJ
12. Hur träffades du och din partner? 

Ange endast ett alternativ. 

0 På jobbet 

D I skolan/på universitet 

D I kyrkan eller liknande 

D Via nätdejtingssajt 

D Via annan internetmiljö 

D På semester- eller företagsresa 

D På krogen , nattklubb etc. 

D Via en förening , gym eller volontärsgrupp 

D På privat fest eller annan social sammankomst 

D Via vänner 

D Via familj 

D På annat sätt 

13. När är din partner född? 

Ar: I JLJLJlI Månad: DD 
14. Hur nöjd är du med relationen mellan dig och din partner? 

Inte alls 
nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

� � � � � � � � � � 

Helt 
nöjd 

10 

� 
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15. 

a 

b 

C 

Under de senaste 12 månaderna, hur ofta har du och din partner varit oense (tyckt väldigt 
olika) om följande? 
Markera ett svar på varje rad. 

Aldrig Sällan Ibland Ofta Väldigt Inte 
ofta aktuellt 

Pengar � � � � � 
Relationer med föräldrar � � � � � 
Barnuppfostran � � � � � � 

16. 

a. 

b. 

C. 

d. 

Par hanterar att man är oense på olika sätt. 
När du och din partner tycker väldigt olika om något , hur ofta brukar du ... 
Markera ett svar på varje rad. 

Aldrig Sällan Ibland Ofta Väldigt 
ofta 

... undvika en diskussion genom att ge 
upp? � � � � � 

... diskutera det på ett lugnt sätt? � � � � � 

... diskutera det intensivt eller hög ljutt? � � � � � 

... vägra prata om det? � � � � � 
17. Även personer som kommer väl överens med sin partner funderar ibland på om deras förhållande 

kommer att fortsätta . 
Har du någon gång under de senaste 12 månaderna funderat på att göra slut med eller 
separera från din partner? 

OJa 

0 Nej 

18. a) Bor du och din partner i samma hushåll? 

OJa 

0 Nej --•� Gå till fråga 26 

b) När började ni bo tillsammans? 

Ar: I Jl Jl Jl IMånad: DD 
19. a) Är du och din partner gifta? 

OJa 

D Nej ~ Gå till fråga 20 

b) När gifte ni er? 

Ar : I_JLJLJ�IMånad : DD 
20. Hur fördelar du och din partner hushållsarbetet mellan er? 

D Jag gör mest 

D Vi delar lika 

D Min partner gör mest 
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21. Hur nöjd är du med fördelningen av hushållsarbete mellan dig och din partner? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
22. Hur fördelar du och din partner era inkomster? 

D Jag hanterar alla pengar och ger min partner hans/hennes del 

D Min partner hanterar alla pengar och ger mig min del 

D Vi lägge r samman alla pengar och tar ut vad vi själva anser att vi behöver 

D Vi lägger samman en del av pengarna och behåller resten var och en för sig 

D Vi behåller våra pengar var och en för sig 

D Annat sätt 

23. Finns det något barn yngre än 16 år i ditt hushåll? 
Räkna även med barn som har delat boende. 

0Ja 

0 Nej ~ Gå till fråga 34 

24. Nedan beskrivs olika uppgifter som kan behöva göras när det finns barn i hushållet. 
Vem gör vanligtvis följande i ert hushåll? 
Markera ett svar på varje rad. 

Alltid Vanligt- Jag och Vanligt- Alltid Alltid Barn 
jag vis jag min vis min min eller gör det 

partner partner partner mesta- självt 
till lika dels 
stor del någon 

annan 

a. Hämtar och lämnar barn på förskola � � � � � � �eller skola 

b. Är hemma med sjukt barn � � � � � � � 
C. Leker med barn och/el ler deltar i � � � � � � �fritidsaktiviteter 

d. Hjälper barn med läxor � � � � � � � 
25. På det stora hela, hur nöjd är du med arbetsfördelningen 

gäller barnen? 
mellan dig och din partner , när det 

Inte alls 
nöjd 

Helt 
nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
Fråga 26 till 33 ska endast besvaras om du har en partner som du inte bor tillsammans med. Övriga 
fortsätter till fråga 34. 

26. Är din partner en man eller kvinna? 

0Man 

D Kvinna 
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27. Är din partner född i Sverige eller utomlands? 

DI Sverige 

D Utomlands 

28. Vilken är din partners högsta avslutade utbildning? 

D Förgymnasial utbildning 

D Gymnasial utbildning 

D Eftergymnasial utbildning, kortare än två år 

D Eftergymnasial utbildning, minst 2 år 

29. Har du planer på att flytta ihop med din partner inom de närmaste tre åren? 

D Definitivt inte 

D Antagligen inte 

D Antagligen ja 

D Definitivt ja 

30. Vad är anledningen till att ni inte bor tillsammans? 

D Jag vill bo isär 

D Både min partner och jag vill bo isär 

D Min partner vill bo isär 

D Andra saker hindrar oss (omständigheter relaterade till exempelvis ekonomi, bostad eller familj) 

31. Ungefär hur lång tid tar det för dig att ta dig från ditt hem till din partners bostad? 

Timmar : DDMinuter: DD 
32. Hur ofta träffar du din partner? 

D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i veckan 

D En eller två gånger i månaden 

D Mindre än en gång i månaden 

33. Hur ofta har du och din partner kontakt per telefon, e-post, SMS eller liknande? 

D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i veckan 

D En eller två gånger i månaden 

D Mindre än en gång i månaden 
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Tidigare förhållanden och barn 
Nu följer några frågor om barn och tidiga re förhållanden. Det är viktigt för oss att veta när olika händelser 
inträffat så att vi bättre förstår din livshistoria. 

34. Bortsett från en eventuell nuvarande partner, har du någon gång tidigare bott tillsammans med 
någon som ett par? 

0Ja 

0 Nej ----� Gå till fråga 36 

35. Om dina tidigare förhållanden 
För att förstå en del av din livshistoria vill vi veta om dina tidigare förhållanden där ni bott tillsammans . 
Börja med ett första förhållande som ditt förhållande nummer 1, osv. Om du har haft fler än fyra tidigare 
förhållanden så finns det utrymme att rapportera om det i vår web-version av enkäten. 

a) När började ni bo 
tillsammans? 

b) Vilket kön hade 
partnern? 

c) När var han/hon 
född? 

d) Avslutades ert 
förhållande genom att 
ni separerade eller av 
att din partner avled? 

Förhållande 1 

Månad:[JD] 

0Man 

D Kvinna 

Månad:DD 

D Separerade 

D Partner avled 

Förhållande 2 

Månad:DD 

0Man 

D Kvinna 

Månad:DD 

D Separerade 

D Partner avled 

Förhållande 3 

Månad:DD 

0Man 

D Kvinna 

Månad:DD 

D Separerade 

D Partner avled 

Förhållande 4 

Månad:DD 

� Man 

D Kvinna 

Månad:DD 

D Separerade 

D Partner avled 
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e) När avslutades ert f) Har eller hade ni g) När ni flyttade ihop, h) Vem tog initiativet 
förhållande? några biologiska eller 

adoptivbarn ihop? 
hade din partner då 
några barn som inte 
var dina? 

till separationen? 

Förhållande 1 

Ar:I ]~~[ I 
D Nej, inga barn D Nej, inga barn 0Jag 

D Jag och min partner 

D Ja, 1 barn D Ja, 1 barn tillsammans 

D Ja, 2 barn D Ja, 2 barn D Min partner 

Månad :DD D Ja, 3 barn D Ja, 3 barn D Inte aktuellt 

D Ja, 4 eller fler barn D Ja, 4 eller fler barn 
(partner avled) 

Förhållande 2 

Ar:I ]~~[ ID Nej, inga barn 

D Ja, 1 barn 

D Ja, 2 barn 

D Nej, inga barn 

D Ja, 1 barn 

D Ja, 2 barn 

0Jag 

D Jag och min partner 
tillsammans 

D Min partner 

Månad :DD D Ja, 3 barn 

D Ja, 4 eller fler barn 

D Ja, 3 barn 

D Ja, 4 eller fler barn 
D Inte aktuellt 

(partner avled ) 

Förhållande 3 

]~~LI Ar :I 

D Nej, inga barn 

D Ja, 1 barn 

D Ja, 2 barn 

D Nej, inga barn 

D Ja, 1 barn 

D Ja, 2 barn 

0Jag 

D Jag och min partner 
tillsammans 

D Min partner 

Månad :DD D Ja, 3 barn 

D Ja, 4 eller fler barn 

D Ja, 3 barn 

D Ja, 4 eller fler barn 
D Inte aktuellt 

(partner avled ) 

Förhållande 4 

Ar :I ]~~[ I 
D Nej, inga barn D Nej, inga barn 0Jag 

D Jag och min partner 

D Ja, 1 barn D Ja, 1 barn tillsammans 

D Ja, 2 barn D Ja, 2 barn D Min partner 

Månad :DD D Ja, 3 barn D Ja, 3 barn D Inte aktuellt 
D Ja, 4 eller fler barn D Ja, 4 eller fler barn (partner avled ) 
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36. Har du barn som bor i hushållet? 
Räkna med både egna och din eventuella partners barn som bor i hushållet, oavsett ålder. 
Räkna även med barn som bara delvis bor i hushållet. 

0Ja 
0 Nej --•~ Gå till fråga 38 

37. Barn i hushållet 
Nu kommer några frågor om barn i hushållet. Börja med det yngsta barnet. 
Om du har fler än fyra barn i ditt hushåll så finns det utrymme att rapportera om det i vår web-version 
av enkäten. 

Barn 1 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke 
eller flicka? 

c) Bor han/hon alltid 
eller delvis i ditt 

d) Är barnet ditt 
biologiska barn? 

Ar:I]~~[ I 0 Flicka 

D Pojke 

hushåll? 

� Alltid 
0Ja 
D Nej, adopterat 

Månad: DD 

D Inte alltid men mer 
än hälften av tiden 

D Ungefär hälften av 

D Nej, styvbarn 

D Nej, fosterbarn 

tiden 

D Regelbundet men 
mindre än hälften 
av tiden 

D Ibland eller mer 
sällan 

e) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
Barn 2 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke 
eller flicka? 

c) Bor han/hon alltid 
eller delvis i ditt 

d) Är barnet ditt 
biologiska barn? 

Ar:I]~~[ I 0 Flicka 

D Pojke 

hushåll? 

� Alltid 

D Inte alltid men mer 

0Ja 
D Nej, adopterat 

D Nej, styvbarn 

Månad: DD 
än hälften av tiden 

D Ungefär hälften av 
tiden 

D Regelbundet men 
mindre än hälften 
av tiden 

D Ibland eller mer 
sällan 

D Nej, fosterbarn 

e) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
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Barn 3 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke c) Bor han/hon alltid d) Är barnet ditt 
eller flicka? eller delvis i ditt biologiska barn? 

Ar:I]~~[ I 0 Flicka 

D Pojke 

hushåll? 

� Alltid 
0Ja 

D Nej, adopterat 

Månad: OD 

D Inte alltid men mer 
än hälften av tiden 

D Ungefär hälften av 

D Nej, styvbarn 

D Nej, fosterbarn 

tiden 

D Regelbundet men 
mindre än hälften 
av tiden 

D Ibland eller mer 
sällan 

e) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
Barn 4 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke 
eller flicka? 

c) Bor han/hon alltid 
eller delvis i ditt 

d) Är barnet ditt 
biologiska barn? 

Ar:I]~~[ I 0 Flicka 

D Pojke 

hushåll? 

� Alltid 

D Inte alltid men mer 

0Ja 

D Nej, adopterat 

D Nej, styvbarn 

Månad: DD 
än hälften av tiden 

D Ungefär hälften av 
tiden 

D Regelbundet men 
mindre än hälften 
av tiden 

D Ibland eller mer 
sällan 

D Nej, fosterbarn 

e) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls He lt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 

38. Har du barn som inte bor i hushållet, till exempel barn som flyttat hemifrån? 

0Ja 

0 Nej ---~ Gå till fråga 40 
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39. Barn som inte bor i hushållet. Nu kommer några frågor om biologiska och adopterade barn som inte 
alls bor i hushållet . Börja med det yngsta barnet. Om du har fler än fyra barn som inte bor i ditt hushåll 
så finns det utrymme att rapportera om det i vår web-version av enkäten. 

Barn 1 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke eller 
flicka? 

c) Vad är barnets 
huvudsakliga sysselsättning 

Ar:I]~~D l 0 Flicka 

D Pojke 

för tillfället? 

D Studerar 

D Yrkesarbetar 

Månad: DD 
D Arbetslös 

D Annat 

d) Hur ofta träffar du barnet? e) Hur ofta brukar du och barnet ha kontakt 

D Dagligen eller nästan dagligen 
per telefon , e-post, SMS eller liknande? 

D En eller två gånger i veckan D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i månaden D En eller två gånger i veckan 

D Mindre än en gång i månaden D En eller två gånger i månaden 

0 Aldrig D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 

f) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
Barn 2 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke eller 
flicka? 

c) Vad är barnets 
huvudsakliga sysselsättning 

Ar:I]~~D l 0 Flicka 

D Pojke 

för tillfället? 

D Studerar 

D Yrkesarbetar 

Månad: DD 
D Arbetslös 

0 Annat 

d) Hur ofta träffar du barnet? e) Hur ofta brukar du och barnet ha kontakt 

D Dagligen eller nästan dagligen 
per telefon , e-post, SMS eller liknande? 

D En eller två gånger i veckan D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i månaden D En eller två gånger i veckan 

D Mindre än en gång i månaden D En eller två gånger i månaden 

0 Aldrig D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 

f) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
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Barn 3 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke eller 
flicka? 

0 Flicka 

D Pojke 

c) Vad är barnets 
huvudsakliga sysselsättning 
för tillfället? 

D Studerar 

D Yrkesarbetar 

Månad: OD 
D Arbetslös 

D Annat 

d) Hur ofta träffar du barnet? e) Hur ofta brukar du och barnet ha kontakt 

D Dagligen eller nästan dagligen 
per telefon, e-post, SMS eller liknande? 

D En eller två gånger i veckan D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i månaden D En eller två gånger i veckan 

D Mindre än en gång i månaden D En eller två gånger i månaden 

0 Aldrig D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 

f) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
Barn 4 

a) När föddes barnet? b) Är barnet en pojke eller 
flicka? 

c) Vad är barnets 
huvudsakliga sysselsättning 

Ar:I]~~D l 0 Flicka 

D Pojke 

för tillfället? 

D Studerar 

D Yrkesarbetar 

Månad: DD 
D Arbetslös 

D Annat 

d) Hur ofta träffar du barnet? e) Hur ofta brukar du och barnet ha kontakt 

D Dagligen eller nästan dagligen 
per telefon, e-post, SMS eller liknande? 

D En eller två gånger i veckan D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i månaden D En eller två gånger i veckan 

D Mindre än en gång i månaden D En eller två gånger i månaden 

0 Aldrig D Mind re än en gång i månaden 

0 Aldrig 

f) Hur nöjd är du med relationen mellan dig och henne/honom? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
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Barnafödande och fertilitet 
Detta avsnitt innehåller en del frågor som kan upplevas som känsliga eller privata. Kom ihåg att alla dina 
svar hanteras konfidentiellt. Om du är 50 år eller äldre gå till fråga 52. 

40. För vissa personer är det inte fysiskt möjligt att få barn. Vad du vet, är det fysiskt möjligt för 
dig (och din partner) att skaffa (ett till) barn? 

D Definitivt inte 

D Antagligen inte --•., Gå till fråga 43 

D Antagligen ja --•., Gå till fråga 42 

D Definitivt ja --•., Gå till fråga 42 

41. Har du eller din nuvarande partner genomgått en operation som gör det omöjligt för dig/er att 
få barn/fler barn? 

OJa Gå till fråga 52 

0 Nej --•., Gå till fråga 52 

42. Är du eller din partner för närvarande gravid? 

OJa --•., Gå till fråga 47 

0 Nej 

43. Försöker du (och din partner) för närvarande att skaffa barn? 

D Ja ., Gå till fråga 47 

0 Nej 

44. Använder du eller din partner för tillfället något preventivmedel för att undvika graviditet? 

OJa 

0 Nej 

45. Har du planer på att skaffa ett barn (till) inom de närmaste tre åren? 

D Definitivt inte 

D Antagligen inte 

D Antagligen ja ., Gå till fråga 47 

D Definitivt ja ., Gå till fråga 47 

46. Förutsatt att du inte kommer få ett (till) barn under de närmaste tre åren. Har du planer på att 
skaffa (fler) barn överhuvudtaget? 

D Definitivt inte - Gå till fråga 51 

D Antagligen inte ., Gå till fråga 51 

D Antagligen ja 

D Definitivt ja 

47. Hur många ytterligare barn planerar du att skaffa (räkna inte med eventuell pågående 
graviditet)? 

DO barn 
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48. Skulle du föredra att ditt nästa barn blir en pojke eller flicka? 

D Pojke 

0 Flicka 

D Spelar ingen roll 

49. När på året skulle du föredra att ditt barn föds? 

D Januari , februari , mars 

D April , maj, juni 

D Juli , augusti , septembe r 

D Oktober , november , december 

D Spelar ingen roll • Gå till fråga 51 

50. Vad är den huvudsakliga orsaken till att du föredrar just den perioden av året? 

D Förhållanden kopplade till mitt eller min partners arbete 

D Planering av föräldraledighet 

D Tidpunkt för skolstart 

D Föredrar ett visst stjärntecken 

D Planering av förskolestart 

D Timing med hänsyn till sommarledighet 

D Andra orsaker 

51. Vill din partner ha ett barn (till)? 

D Har ingen partner 

D Definitivt nej 

D Antagligen nej 

D Antagligen ja 

D Definitivt ja 

52. Hur gammal var du när du hade samlag för första gången? 

D Inte aktuellt/vill inte svara 

53. Var den graviditet som ledde till ditt yngsta barn (eller din nuvarande graviditet) planerad? 

D Har inga barn ., Gå till fråga 55 

D Nej ., Gå till fråga 55 

OJa 

D Varken ja eller nej 

54. Inträffade graviditeten tidigare eller senare än du ville, eller vid ungefär rätt tidpunkt? 

D Tidigare 

D Senare 

D Ungefär vid rätt tidpunkt 
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55. Har det vid något tillfälle hänt att du och en partner försökt få barn under minst 12 månader 
men inte lyckats? 

0Ja 

0 Nej 

56. Har du någonsin genomgått en medicinsk behandling för att underlätta en graviditet? 

0Ja 

0 Nej 

57. Rent allmänt, vad tycker du är det ideala antalet barn i en familj? 

DO barn 

D Ingen åsikt 

Uppväxt 
Nu följer några frågor om dina föräldrar, din uppväxt och din barndom. 

58. Vilket år är du född? 
Skriv årtalet med fyra siffror, till exempel 1972 eller 2001. 

59. När började du för första gången bo utanför ditt barndomshem under minst tre månader? 

Månad:00 

D Bor fortfarande i barndomshemmet 

60. När föddes din mamma? 

61. Lever din mamma fortfarande? 

0Ja 

0 Nej ---� Gå till fråga 65 

D Vet inte --•� Gå till fråga 65 

62. Hur ofta träffar du din mamma? 

D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i veckan 

D En eller två gånger i månaden 

D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 
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63. Hur ofta brukar du och din mamma ha kontakt per telefon, e-post, SMS eller liknande? 

D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i veckan 

D En eller två gånger i månaden 

D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 

64. Hur nöjd är du med relationen mellan dig och din mamma? 

Inte alls 
nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

� � � � � � � � � � 
65. När föddes din pappa? 

Ar: l~LJLJl I 
66. Lever din pappa fortfarande? 

0Ja 
0 Nej Gå till fråga 70 

D Vet inte .. Gå till fråga 70 

Helt 
nöjd 

10 

� 

67. Hur ofta träffar du din pappa? 

D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i veckan 

D En eller två gånger i månaden 

D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 

68. Hur ofta brukar du och din pappa ha kontakt per telefon, e-post, SMS eller liknande? 

D Dagligen eller nästan dagligen 

D En eller två gånger i veckan 

D En eller två gånger i månaden 

D Mindre än en gång i månaden 

0 Aldrig 

69. Hur nöjd är du med relationen mellan dig och din pappa? 

Inte alls 
nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

� � � � � � � � � � 

Helt 
nöjd 

10 

� 
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Nu följer några frågor om din familjebakgrund och barndom . 

70. Är, eller var, dina föräldrar gifta med varandra? 

0Ja 
0 Nej --•IJo Gå till fråga 72 

D Vet inte --•IJo Gå till fråga 72 

71. När gifte de sig? 

72. Har dina föräldrar någonsin separerat? 

0Ja 
0 Nej --•IJo Gå till fråga 74 

D Inte aktuellt , de har aldrig bott tillsammans --•IJo Gå till fråga 74 

73. När separerade de? 

74. Med vem eller vilka bodde du den största delen av din uppväxttid (upp till 15 år)? 

D Med båda mina biologiska föräldrar 

D Endast med min biologiska mamma 

D Endast med min biologiska pappa 

D Med min biologiska mamma och styvpappa 

D Med min biologiska pappa och styvmamma 

D Annat alternativ 

75. På det hela taget, hur var relationen mellan dina föräldrar under den tiden? 

Riktigt Helt 
dålig perfekt 

0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
76. Vad hade din pappa för yrke när du var 15 år? 

Om din pappa hade flera jobb , fyll i det yrke eller jobb som var hans huvudsakliga. 
Försök att lämna en så detaljerad benämning som möjligt. I stället för lärare, skriv t.ex. lågstadielärare. 

Exempel: 

IL Ok F Ö ~AR [ 

Skriv din pappas yrke/jobb med STORA bokstäver: 

D Ej yrkesarbetande 

D Inte aktuellt 
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77. Vad hade din mamma för yrke när du var 15 år? 
Om din mamma hade flera jobb , fyll i det yrke eller jobb som var hennes huvudsakliga . 
Försök att lämna en så detaljerad benämning som möjligt. I stället för lärare, skriv t.ex. lågstadielärare . 

Exempel: 

IB A RN M O ~ $ k A 

Skriv din mammas yrke/jobb med STORA bokstäver: 

D Ej yrkesarbetande 

D Inte aktuellt 

78. Hur många bröder har du? 
Räkna även med de som eventuellt avlidit. 

DDb röder 

79. Hur många systrar har du? 
Räkna även med de som eventuellt avlidit. 

DDsyst rar 

Hälsa och välbefinnande 
Nu komm er några frågo r om vä lbefinnande och allmänt hälsotil lstånd. 

80. På det hela taget, hur nöjd eller missnöjd är du med ditt liv i stort? 

Extremt Extremt 
missnöjd nöjd 

0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
81. 

a. 

b. 

C. 

d. 

Om du jämför din nuvarande situation med hur det var strax före COVID-19-utbrottet i mars 
2020, skulle du säga att följande förhållanden har förbättrats , försämrats eller är oförändrade? 
Markera ett svar på varje rad. 

Definitivt För- För- Oför- För- För- Definitivt 
för- sämrats sämrats ändrat bättrats bättrats förbättrats 

sämrats något något 

Din känsla av 
ekonomisk säkerhet � � � � � � � 
Ditt psyk iska 
välbefin nande � � � � � � � 
Relationen mellan dig 
oc h dina närmaste � � � � � � � 
Tillfredsställe lsen 
med din 
arbetssit uation � � � � � � � 
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82. Hur tycker du att din hälsa är i allmänhet? 

D Mycket bra 

D Bra 

D Någorlunda

� Dålig 

0 Mycket dålig 

83. Har du några kroniska sjukdomar eller andra långvariga besvär med hälsan? 

0Ja 
0 Nej 

84. Hur mycket väger du? 

I JUL I kg 

85. Hur lång är du? 

luu_lcm 

86. Nedan anges ett antal personlighetsdrag som kanske eller kanske inte stämmer in på dig. 

a) Optimister är personer som ser hoppfullt på framtiden och mestadels förväntar sig att bra 
saker ska hända. Hur optimistisk skulle du säga att du i allmänhet är? 
Ange på en skala från 1 till 5. 

Inte alls opt imistisk Väldigt opt imistisk 

1 2 3 4 5 

� � � � � 
b) Skulle du beskriva dig själv som en person som försöker undvika risker eller en person som 
gillar att ta risker? 
Ange på en skala från 1 till 5. 

Riskobenägen Risktag are 

1 2 3 4 5 

� � � � � 
c) Brukar du vanligtvis planera din framtid eller tar du dagen som den kommer? 
Ange på en skala från 1 till 5. 

Jag planerar så Jag tar dagen som 
mycket som möj ligt den kommer 

1 2 3 4 5 

� � � � � 
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87. 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

f. 

g. 

h. 

i. 

j . 

k. 

I. 

m. 

Om du tänker på framtiden, hur mycket oroar dig följande saker? 
Markera ett svar på varje rad. 

Mycket Ganska Inte särskilt Inte alls 
oroande oroande oroande oroande 

Terrorism � � � � 
Klimatförändringar � � � � 
överbefolkning � � � � 
Ekonomiska kriser � � � � 
Ökat antal flyktingar � � � � 
Hög arbetslöshet � � � � 
Organiserad brottslighet � � � � 
Militära konflikter � � � � 
Globala epidemier � � � � 
Försvagad demokrati � � � � 
Ökade sociala klyftor � � � � 
Politisk extremism � � � � 
Kommande generationers 
framtidsutsikter � � � � 

88. Anser du att du idag har det bättre eller sämre ställt än vad dina föräldrar hade det när de var i 
din ålder? 

D Mycket bättre 

D Bättre 

D Varken bättre eller sämre 

D Sämre 

D Mycket sämre 

89. När dina barn uppnår din ålder, tror du att de då kommer ha det bättre eller sämre ställt än vad 
du har det nu? 
Försök att svara även om du inte har några barn. 

D Mycket bättre 

D Bättre 

D Varken bättre eller sämre 

D Sämre 

D Mycket sämre 
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90. 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

f. 

Nedan följer några påståenden om hur du för närvarande känner dig. Var vänlig markera i 
vilken utsträckning du nyligen har upplevt följande. 
Markera ett svar på varje rad. 

Ja Mer eller mindre Nej 

Det finns många människor jag kan vända mig 
till i händelse av problem � � � 
Jag upplever en allmän känsla av tomhet � � � 
Jag saknar att ha människor omkring mig � � � 
Det finns människor jag helt kan lita på � � � 
Jag känner mig ofta avvisad � � � 
Det finns tillräckligt många människor som jag 
känner mig nära till � � � 

91. Vem eller vilka personer pratar du vanligtvis med om personliga angelägenheter? 
Fler alternativ kan markeras. 

D Partner 

D Mamma 

D Pappa 

D Styvmamma 

D Styvpappa 

D Annan familjemedlem 

D Vän , bekant, granne, kollega eller annan person 

D Jag pratar inte om personliga angelägenheter med någon 

92. 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

f. 

g. 

Hur ofta har du under de senaste 12 månaderna känt dig diskriminerad eller negativt 
behandlad på grund av följande? 
Markera ett svar på varje rad. 

Aldrig Någon Ofta 
enstaka gång 

Ditt kön � � � 
Din ålder � � � 
Din etniska bakgrund � � � 
Ditt utseende � � � 
Din sexuella läggning � � � 
Din religionstillhörighet � � � 
Ditt hälsotillstånd � � � 
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Arbete 
Nu följer några frågor om din sysselsättning. 

93. Vad är din huvudsakliga sysselsättning för tillfället? 
Markera endast ett alternativ. Om flera alternativ är aktuella, markera det som stämmer bäst. 

D Yrkesarbetande 

D Egenföretagare Gå till fråga 96 � 
D Studerande Gå till fråga 109 

D Arbetslös Gå till fråga 109 � 
0 Föräldraledig Gå till fråga 109 

D Annat Gå till fråga 109 

94. Är företaget eller organisationen som du arbetar på privat eller offentligt? 

D Privat 

D Offentligt 

D Något annat 

95. Har du en fast, tidsbegränsad eller tillfällig anställning? 

D Fast 

D Tidsbegränsad 

0 Tillfällig 

D Inget reglerat kontrakt 

96. Hur många anställda finns på din arbetsplats, utöver dig själv? 
Om du är egen företagare räkna även med familjemedlemmar som arbetar för lön. 

Do 
01-9 

0 10-49 

0 50-99 

0 100-500 

D 500 eller flera 

97. Vad är ditt nuvarande yrke? 
Om du har flera jobb , fyll i det yrke eller jobb som är ditt huvudsakliga . 
Försök att lämna en så detaljerad benämning som möjligt. I stället för lärare, skriv t.ex. lågstadielärare . 

Exempel : Istället för chaufför skriv t.ex.: 

IBu s s C HA uF F ö R 

Skriv ditt yrke/jobb med STORA bokstäver: 

98. När började du detta arbete? 

Ar: Månad: DD 
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99. Hur nöjd är du med ditt nuvarande arbete? 

Inte alls Helt 
nöjd nöjd 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

� � � � � � � � � � � 
100. Är ditt arbete på heltid eller deltid? 

0 Heltid 

0 Deltid 

101. Hur troligt är det att du inom loppet av 12 månader blir arbetslös? 

D Inte alls troligt 

0 Inte särskilt troligt 

D Osäker 

0 Troligt 

D Mycket troligt 

102. Om du blir arbetslös , hur troligt är det att du inom loppet av 12 månader hittar ett likvärdigt 
jobb? 

D Inte alls troligt 

0 Inte särskilt troligt 

0 Osäker 

D Troligt 

D Mycket troligt 

103. Hur lång tid brukar det ta dig att komma till och från arbetet en vanlig arbetsdag? 

Timmar:DD Minuter: DD 
104. Vilken arbetstid har du vanligtvis? 

Markera endast ett alternati v. 

D Dagarbete 

0 Kvällsarbete 

0 Nattarbete 

D 2-skiftsarbete 

0 3-skiftsarbete 

D Turlistearbete (d.v.s. arbetstid enligt tjänstgöringsschema) 

D Förtroendearbetstid /oreglerad arbetstid 

D Annan arbetstid 

105. Tillåter din arbetssituation flexibel schemaläggning för personliga skäl, till exempel för 
anpassning till barnens scheman? 

0Ja
� Nej 
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106. 

a. 

b. 

C. 

d. 

Hur ofta har du varit med om följande under de senaste tre månaderna? 
Markera ett svar på varje rad. 

Flera gånger i Flera gånger i 1-2 gånger i Aldrig 
veckan månaden månaden 

Jag har kommit hem från jobbet alltför 
trött för att orka med hushållsarbete 
som behöver göras � � � � 
Det har varit svårt för mig att uppfylla 
mina familjeförpliktelser på grund av 
den tid jag lägger ned på mitt arbete � � � � 
Jag har kommit till jobbet alltför trött 
för att fungera bra på grund av 
hushållsarbete � � � � 
Jag har haft svårt att koncentrera mig 
på jobbet på grund av mina 
familjeförpliktelser � � � � 

107. Har du för tillfället inkomst från ett ytterligare arbete eller någon annan verksamhet? 

0Ja

� Nej Gå till fråga 115 � 

108. Hur många timmar arbetar du normalt per vecka i den bisysslan? 

OJ timmar 

Nu följer några frågor till studenter, arbetslösa, föräldralediga och andra som inte har något förvärvsarbete 
just nu. De som förvärvsarbetar fortsätter till fråga 115. 

109. För studenter , arbetslösa , föräldralediga och andra: 
När började du denna aktivitet? 

Månad: OD 

110. Hur nöjd är du med din nuvarande aktivitet? 

Inte alls 
nöjd 

0 2 3 4 5 6 7 8 

� � � � � � � � � 
9 

� 

Helt 
nöjd 

10 

� 
111. Hade du ett arbete eller eget företag direkt innan din nuvarande aktivitet? 

0Ja

� Nej ---� Gå till fråga 114 
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112. Vad var ditt senaste yrke? 
Om du hade flera jobb , fyll i det yrke eller jobb som var ditt huvudsakliga. 
Försök att lämna en så detaljerad benämning som möjligt. I stället för lärare, skriv t.ex. lågstadielärare. 

Exempel: Istället för chaufför skriv t.ex.: 

IBus s C HA uF F ö R 

Skriv ditt yrke/jobb med STORA bokstäver: 

113. Vad är huvudorsaken till att du slutade jobba på ditt tidigare arbete? 

D Uppsagd (Nedläggning av företaget, avskedad , förtidspensionerad , entledigad etc.) 

D Kontraktet gick ut/tillfälligt arbete 

D Familjeskäl 

D Sålde/lade ner eget familjeföretag 

D Började studera 

0 Hälsoskäl 

D Annan anledning 

114. Har du planer på att börja arbete eller starta företag inom de närmaste tre åren? 

D Definitivt inte 

D Antagligen inte 

D Antagligen ja 

D Definitivt ja 

Nu följer några frågor om din partners sysselsättning. Om du inte har en partner som du bor tillsammans 
med, vänligen gå till fråga 124. 

115. Vad är din partners huvudsakliga sysselsättning för tillfället? 
Markera endast ett alternativ. Om flera alternati v är aktuella, markera det som stämmer bäst. 

D Yrkesarbetande 

D Egenföretagare .. Gå till fråga 118 

D Studerande .. Gå till fråga 124 

D Arbetslös .. Gå till fråga 124 

0 Föräldraledig .. Gå till fråga 124 

D Annat .. Gå till fråga 124 

116. Är företaget eller organisationen som din partner arbetar på privat eller offentligt? 

D Privat 

D Offentligt 

D Något annat 

117. Har din partner en fast, tidsbegränsad eller tillfällig anställning? 

D Fast 

D Tidsbegränsad 

0 Tillfällig 

D Inget reglerat kontrakt 
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118. Vad är din partners nuvarande yrke? 
Om din partner har flera jobb , fyll i det yrke eller jobb som är hans/hennes huvudsakliga. 
Försök att lämna en så detaljerad benämning som möjligt. I stället för lärare, skriv t.ex. lågstadielärare. 

Exempel: Istället för chaufför skriv t.ex.: 

IBu s s C HA u F F ö R 

Skriv din partners yrke/jobb med STORA bokstäver: 

119. Är din partners arbete på heltid eller deltid? 

0 Heltid 

0 Deltid 

120. Vilken arbetstid har din partner vanligtvis? 
Markera endast ett alternativ. 

D Dagarbete 

D Kvällsarbete 

D Nattarbete 

D 2-skiftsarbete 

D 3-skiftsarbete 

D Turlistearbete (d .v.s. arbetstid enligt tjänstgöringsschema) 

D Förtroendearbetstid /oreglerad arbetstid 

D Annan arbetstid 

121. Hur troligt är det att din partner inom loppet av 12 månader blir arbetslös? 

D Inte alls troligt 

D Inte särskilt troligt 

D Osäker 

D Troligt 

D Mycket troligt 

122. Om din partner blir arbetslös, hur troligt är det att hon/han inom loppet av 12 månader hittar ett 
likvärdigt jobb? 

D Inte alls troligt 

D Inte särskilt troligt 

D Osäker 

D Troligt 

D Mycket troligt 

123. Tillåter din partners arbetssituation flexibel schemaläggning för personliga skäl, till exempel 
för anpassning till barnens scheman? 

0Ja
� Nej 
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Ekonomi 
Följande frågor handlar om ditt hushålls ekonomiska situation. 

124. Vilket är det ungefärliga värdet av din bostad? 
Inkludera även andra fastigheter som du äger i det totala beloppet. 

L-----------------'Ikronor 

D Äger ingen bostad eller fastighet 

125. Om du räknar med ditt hushålls samtliga lån - hur stor är den totala skulden till banker eller 
kreditinstitut? 

126. Hur lätt eller svårt har ditt hushåll att få ekonomin att gå ihop varje månad? 

D Mycket svårt 

0 Svårt 

D Någorlunda svårt 

D Någorlunda enkelt 

0 Enkelt 

D Mycket enkelt 

127. Har ditt hushåll någon gång under de senaste 12 månaderna haft svårt att göra avbetalningar 
av lån, betala hyra eller andra räkningar? 

0Ja

� Nej 

128. Betalar ditt hushåll regelbundet någon för att göra hushållsarbete? 

0Ja

� Nej 

129. Tror du att din ekonomiska situation kommer att vara bättre eller sämre om tre år? 

D Mycket bättre 

D Bättre 

D Varken bättre eller sämre 

D Sämre 

D Mycket sämre 

Åsikter och uppfattningar 
Den sista delen av enkäten handlar om dina åsikter , vi vill gärna förstå din syn på familj och 
familjeförhållanden. 

130. Tycker du på det hela taget att de flesta människor går att lita på eller tycker du att man måste 
vara mycket försiktig i umgänget med andra människor? 

D De flesta människor går att lita på 

D Måste vara mycket försiktig 
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131. Tror du att de flesta människor skulle försöka utnyttja dig om de fick chansen eller skulle de 
försöka vara ärliga och rättvisa? 

D Skulle utnyttja mig 

D Skulle försöka vara ärliga och rättvisa 

132. 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

f . 

Instämmer du eller tar du avstånd från följande påståenden? 
Markera ett svar på varje rad. 

Tar starkt Tar avstånd Varken Instämmer Instämmer 
avstånd instämmer starkt 

eller tar 
avstånd 

Föräldrar har svårt att koppla av från 
sina barn , även när barnen inte är 
fysiskt närvarande � � � � � 
Det är viktigt för barn att vara 
delaktiga i kurser , lektioner och 
aktiviteter som utbildar och 
engagerar dem � � � � � 
Barnuppfostran är ett väldigt 
krävande jobb � � � � � 
Barn ska vara i centrum av sina 
föräldrars uppmärksamhet � � � � � 
Att hitta de bästa 
utbildningsmöjligheterna är viktigt 
även så tidigt som i förskoleåldern � � � � � 
Barns behov ska komma före 
föräldrarnas behov � � � � � 

133. 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

Instämmer du i eller tar avstånd från följande påståenden? 
Markera ett svar på varje rad. 

Tar starkt Tar avstånd Varken Instämmer Instämmer 
avstånd instämmer starkt 

eller tar 
avstånd 

Föräldrar bör ge ekonomisk hjälp till 
sina vuxna barn när de har 
ekonomiska svårigheter � � � � � 
Barnen bör ta ansvar för sina 
åldrande föräldrar vid behov � � � � � 
Barnen bör ge ekonomisk hjälp till 
sina åldrande föräldrar när de har 
ekonomiska svårigheter � � � � � 
Ett barn som ännu inte börjat skolan 
blir lidande om mamman 
yrkesarbetar � � � � � 
Barn lider ofta av att deras pappor 
satsar för mycket på arbetet � � � � � 
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134. 

a. 

b. 

C. 

d. 

e. 

f . 

Nu kommer några frågor om din inställning till olika institutioner i samhället. 
Hur stort förtroende har du för det sätt på vilket följande funktioner sköter sitt arbete? 
Markera ett svar på varje rad. 

Mycket Ganska Varken Ganska litet Mycket litet 
stort stort stort eller förtroende förtroende 

förtroende förtroende litet 
förtroende 

Regeringen � � � � � 
Polisen � � � � � 
Sjukvården � � � � � 
Offentliga myndigheter � � � � � 
Nyhetsmedier � � � � � 
Europeiska unionen � � � � � 

135. Vilken religionstillhörighet har du? 

D Svenska kyrkan 

D Katolska kyrkan 

D En ortodox kyrka eller församling 

D Någon av de svenska frikyrkorna 

D Någon annan kristen rörelse eller grupp 

D Judendom 

Olslam 

D Islam med shiitisk inriktning 

D Hinduism 

D Buddism 

D Annan religion 

D Ingen religionstillhörighet 

136. Hur ofta besöker du religiösa sammankomster? 
Räkna inte med bröllop, dop, begravningar eller liknande ceremonier. 

D Flera gånger i veckan 

D Ungefär en gång i veckan 

D 1-3 gånger i månaden 

D 1-3 gånger i kvartalet 

D Mer sällan än 1 gång i kvartalet 

� Aldrig 

137. Oavsett om du tillhör någon särskild religion eller inte, hur religiös skulle du säga att du är? 

Inte alls Mycket 
religiös religiös 
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Tack för din medverkan! 
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