Stockholms
universitet

Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillampning PDT,
PSPR, 10 hogskolepoang, VT, 2022, PSPR23/23P1, 36719

Kursansvarig: Lillian Déllinger

Kursen &r utvdrderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkét pa Athena
Antal studenter pa kursen/som har fatt mojlighet att svara: 20
Antal svarande (Svarsfrekvens): 14 (70%)

Utfall av examination:
Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)

A B C D E FX F
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De enda andringar i VT22 var att vi la till ett uppféljningsmoment for PDT i praktiken,
mindre justeringar i litteraturanvisningen och mindre l&rarbyten. Annars inga stérre &ndringar
jmf med HT21.

Enligt den kvalitativa och kvantitativa kursutvérderingen ar studenterna mycket nojda med
kursen dverlag och menar att kursens innehall har varit valdigt relevant. Kursen beskrivs som
larorik, givande och intressant och kursens bredd uppskattades. Studenterna tycker att kursen
ger goda forutsattningar for att uppna de forvantade studieresultaten och for att bedriva det
parallella klientarbetet. Kurslitteraturen upplevs som intressant och valintegrerad i
forelasningarna. Lararna beskrivs som véldigt kunniga, engagerade och pedagogiskt skickliga
och den hdga kvalitén av undervisningen lyftes fram. Man uppskattar att man far en bra
teoretisk grund inom PDT-teknik saval som mojlighet att trana denna i de praktiska inslagen i
TV studion. Studenterna tyckte att det var valdigt positivt att alla kursmoment har knutit an
till klientarbetet. Grupparbeten i handledningsgrupper uppskattades. Examinationerna
upplevdes som givande och lagom i svarighetsgrad samt representativ for kunskapen som
formedlades i kursen. Kursadministrationen och kursens upplédgg upplevdes som valdigt bra
och tydlig.

Det som upplevdes som pafrestande var samlasningen med AO. Studenterna understrok dock
att det mest berodde pa att de upplevde att AO kursen var for tidskravande och att PDT kursen
inte skulle dra ner pa sin undervisningstid for att kompensera for detta. | samma ande
upplevdes att den forsta AO salstentan och PDT hemtentan la for ndra varandra och att det
skapade mycket frustration. Studenterna var véldigt néjda med de olika kursmoment dverlag.
Mindre forbattringsforslag ar tex att fa en introduktion i de olika
psykodynamiska/psykoanalytiska skolor i bdrjan av kursen och att sétta filmklipparna som
anvands i en kontext. Forskningsmetodikmomentet upplevdes som stressigt och studenterna
undrade om momentet inte kunde skutas fram till en termin som &r mindre tidsintensiv och
narmare uppsatskursen. Ett forbattringsforslag angaende forelasningar som stalls om till zoom
med Kkort varsel (pga lararens sjukdom) &r att erbjuda grupprum (atminstone for praktiska
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ovningar som TV studiodvningar) for dem som inte kan arbeta hemifran (tex pga klientarbete

pa samma dag).

Som kursansvarig uppfattar jag att kursen lagger en bra teoretisk och praktisk grund inom
PDT och att den ger bra forutsattningar for att bedriva det parallella klientarbetet.

Infor nésta termin planeras inga stora férandringar. L&rarna uppmuntras att sétta sina
forel&sningar i en storre kontext och att diskutera olika psykodynamiska stromningar.
Samlésning av AO kursen och de kliniska kurserna ska fortsattas diskuteras med de andra

berdrda kursansvariga.

Overlag ar jag nojd med kursen.

1. Instammer inte alls
2.

3.

4,

5. Instammer helt

Kursens innehall var relevant for att jag
skulle uppna de forvantade studieresultaten.

1. Instammer inte alls
2.

3.

4,

5. Instdimmer helt

Undervisningen gav mig goda forutsattningar
att uppna de forvantade studieresultaten.

1. Instdimmer inte alls
2.

3.

4,

5. Instimmer helt
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Examinationen/erna provade hur vl jag uppnatt de forvantade studieresultaten.

1. Instammer inte alls 0%

2. 0%

3 0% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
. 0

4 21.4% 1. Instdmmer inte alls

5. Instammer helt 78,6% 2.

3.
4. 1IN
5. Instammer helt NG

I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefar
foljande antal timmar pa kursen, 0% 10% 20% 30% 40% 50%
sammanlagd tid inklusive sjalvstudier.

1. —15 timmar 14,3%
2. 15—20 timmar 42,9%
3. 25—30 timmar 21,4%
4.35—40 timmar  14,3% 4. 3540 timmar
5. 40+ timmar 7,1% 2. 40+ timmar

1. —15 timmar
2.15—20 timmar

3.25—30 timmar



