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Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillampning KBT,
PSPR, 10 hogskolepoing, VT, 2022, PSPR23/23K1, 36719

Kursansvarig: Nora Choque-Olsson

Kursen ar utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkit pd Athena
Antal studenter pa kursen/som har fitt mdjlighet att svara: 24
Antal svarande (Svarsfrekvens): 20 (83%)

Utfall av examination:
Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)

A B C D E FX F

19 (0%) 2 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (0%) 0(0%) 2 (0%)

Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillfillet
Under varen 2022 har kursansvarig genomfort f6ljande forbéttringar:

- Fortsatt arbeta for en béttre overblick av kursen pa Athena, t ex. minska miangden information.

- Minskat antal obligatoriska moment och kommunicerat under arbetstid.

- Tagit bort ett examinationsseminarium mot slutet av terminen (ACCS)

- Andrat till tidigare schemaliiggning av vissa moment, t ex ACCS och basfirdigheterna

- Arbetat for battre samordning mellan AO, KBT-teori och tillimpning av dessa.

Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat, fritextsvar
samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Svarsfrekvensen under denna termin var hog (20 av 24). Kursutvarderingen pekar pa en évervigande
hog studentndjdhet. Pa fragan om studenterna utvecklat vérdefulla kunskaper/ fardigheter svarar 25%
att de instimmer i mycket hog grad och 45% att de instimmer i hog grad. Exempel pa kommentarer
ar: “Innehallet i kursen har varit bra”, ’jag har absolut fdtt med mig kunskap”, "jag har ffa
ldrt mig att gora fallformuleringar”, “’jag tycker att det vi ldrt oss teoretiskt binds samman i
klientarbetet”, ” har uppskattat kursens struktur, bra uppldgg ddr vi hunnit mycket pa kort
tid”, ” Innehallet i kursen har i det stora hela varit heltickande, och jag upplever att de

ldrandemal som stdr i kursplanen tdcks in i undervisningen”, "Jag upplever att kursen
utvecklat mina kunskaper och firdigheter”, ” tycker det fanns en réd trad”

Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Gallande kursen i sin helhet var fritextsvaren mycket olika dér flera ansag att de lart sig mycket och att
de var ndjda med kursens innehalls och struktur. Négra ansag att nagra av foreldsningarna och
seminarierna inte alltid var vil planerade och ibland var ostrukturerade. Det framkommer av svaren att
det onskas tydligare information avseende savil foreldsningar som infor seminarierna. Flera
utvecklingsomréden har uppmérksammats: Tydligare information infor de praktiska dvningarna
behovs: “ibland dr det for lite tid eller oklara instruktioner infor de praktiska ovningarna”. Mer
gruppdikussioner i mindre grupper skulle gynna inlérnignen: "pd vdara seminarium hade vi behovt ha
mer gruppdiskussioner istdllet for att prata infor hela klassen, gor att fler pratar och ger mer
engagemang”. Kursschemat har dndrats i TimeEdit vid tva tillfallen, vilket har medfort att studenterna
upplevt osdkerhet: “Det har varit en del schemadndringar som inte alltid kommunicerats tydligt”.
Vissa kursmoment har tagit for stor plats i undervisningen, t ex. ”Vi har generellt haft mdanga moment
och mdnga foreldsningar som beskriver samma sak. Tex foreldsningar om ACCS”. En aterkommande
feedback som framkommer &r upplevelsen av att kursen PSPR24 (Arbets- och
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Organistationspsykologi)) tar for stor plats samt en upplevelse av overbelastning: ”/ 40} jag vet
ingen som tycker dem dr bra. De tar dyrbar tid frdan vdrat ldrande om KBT som vi faktiskt dr
intresserade av och vill ldra oss om”, "det kindes som att denna termin var vdldigt intensiv just
eftersom vi hade bdde KBT och AO”

Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av kursens
genomforande och resultat

Kursansvarig avsatte tid for kursutvirdering vilket gav goda resultat. Denna termin var
svarsfrekvensen 83% vilket innebér att enkétsvaren &r representativa. Flera forbéattringsarbeten har
gjorts sedan det tidigare kurstillfillet. Det generella intrycket av studenternas svar upplevdes kursen
som ldrorikt och att under denna kurs utvecklats viardefulla kunskaper och fardigheter. Ur studenternas
svar pa kursutvirderingen framkommer att kursinnehéll, struktur och upplégg var bra och att
studenterna har lart sig bade teoretiskt och praktiskt. Moment som Fallformulering, Social dngest,
Specifik fobi, Panikangestsyndrom, OCD, Hdlsoangest och GAD var uppskattade av studenterna.
Kursansvarig anser dock, i linje med studenternas svar, att det i samband med inférandet av nya
praktiska moment inom omradet Basfdrdigheter i KBT och i kombination med att undervisningen gavs
pa plats (jamfort med online-undervisning pga Covid) uppstétt ytterligare forbattringsomraden.
Betriaffande méngden av undervisningstid tillignad momentet Assessment of Core CBT Skills
(ACCS) behdver den balanseras béttre med den tid som behdver dgnas till de andra
undervisningsmomenten. Vidare, finns det ett behov av ytterligare forbéttring av kurssidan, framfor
allt géllande information pa Athena infor seminarier och implementering av de praktiska momenten.
Négot som kursansvariga (frén paralella kurser) behover diskutera kring béttre &r koordination och
samarbete kring parallella kurser under termin 7 i syfte att undvika upplevelsen av 6verbelastning hos
studenterna.

Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfillen
Som helhet fungerar kursen bra, och for denna termin liksom tidigare terminer anser studenterna att
kursen varit ldrorik och tillfért nya kunskaper. Utifrdn kursutvdrderingarna och kursansvariges
bedomning kommer foljande forbéttringar att implementeras vidt kommande kurstillfélle:
- Fortsitta arbeta for en béttre 6verblick av kursen pa Athena, t ex. tydligare information infor varje
seminarium och praktiska moment.
- Arbeta for att utveckla béttre pedagogiska inslag (t ex praktiska momenten och seminarierna).
- Planera seminarier i mindre grupper.
- Balansera de olika momenten, teoretiska och praktiska (minska t ex. undervisning kring ACCS)
och forbéttra informationen infor varje moment.

Bifogat ovrigt underlag

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat

" - 0% 10% 20% 30% 40% 50%
viirdefulla kunskaper/ firdigheter. DT e TR R e

Instimmer i mycket hog grad 25% Instdammer i mycket... [N
Instimmer i hog grad 45% Instimmer i hog grad  IEEEEEEEEEEEEEGG_
Instdimmer delvis 25% Instimmer delvis
Instdmmer i liten grad 5% Instammer i liten grad N

Instdimmer inte alls 0% . )
Instammer inte alls
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Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom

kursen - fran lirandemal till examination. 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Instdimmer i mycket hog grad 35% Instimmer i mycket... I
Instimmer i hog grad 45% Instimmer i hog grad
Instimmer delvis 10% Instammer delvis N

Instdmmer i liten grad 10%

Instimmer inte alls 0% instammer iliten grad - NS

Instammer inte alls

Jag dr nojd med informationen om kursen ex. i
Athena, kursanvisningar, meddelanden frin och 0%  20%
kommunikation med kursansvarig.
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Globalt omdéme - jag uppfattar att kursen haller
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