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Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillampning PDT,
PSPR, 10 hogskolepoing, HT, 2022, PSPR23/23P1, 36719

Kursansvarig: Lillian Déllinger

Kursen ar utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkit pa
Athena &
muntlig
utvérdering

Antal studenter pa kursen/som har fétt mojlighet att 16

svara:

Antal svarande (Svarsfrekvens): 8 (50%)

Utfall av examination:

Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)

1(1)

A B C D E F F
X
7 6 2 1 0 0 0
(44 (37 (12 (%
%) %) %) 6)

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra
kurstillféllet

Infér HT22 tog vi bort tvd moment om mentalisering och MBT (MBT workshop & MBT med barn
och ungdomar). Dessa tva moment skjutas till T8 dir studenterna kommer att léra sig mer om
Borderline personlighetssyndrom och behandlingar for BPS. I termin 7 ska studenterna léra sig om
mentalisering generellt och hur man kan jobba med mentaliseringfrimjande interventioner i PDT.

2. Kaursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Enligt den kvalitativa och kvantitativa kursutvarderingen dr studenterna mycket ndéjda med kursen
overlag och menar att kursens innehall har varit vildigt relevant. De flesta tycker ocksa att
undervisningen gav de goda forutséttningar att uppné de forviantade studieresultaten och for att




bedriva det parallella klientarbetet. De tyckte dven att examinationerna provade hur vil de har
uppnatt de forvintade studieresultaten. Lararna beskrivs som véldigt kunniga, engagerade och
pedagogiskt skickliga och den hoga kvalitén av undervisningen lyftes fram. Det uppskattades att
lararna ger utrymme att reflektera och att de tar studenternas tankar pé allvar.
Kursadministrationen och kursens upplédgg upplevdes som véldigt bra och vl organiserad. Kursen
beskrivs som ldrorik, givande och intressant och kursens bredd uppskattades (tex blandningen av
teori, praktisk tillimpning, forskning, filosofi, egna reflektioner). Studenterna tyckte ocksé att de
fick en bra teoretisk grund inom PDT-teknik savél som mojlighet att tréina denna i de praktiska
inslagen 1 TV studion.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa
resultat, fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

De storsta forbéttringsforslag handlade om samlésningen med AO kursen. Under en period var det
inldmningar och tentor pé bada kurser tét inpa varandra och det upplevdes som stressigt av
studenterna och skapade frustration. Det kommer vi att forsoka undvika d&nnu mer i framtider
terminer. Det nimndes dock ocksa att studenterna tyckte att det var frimst AO kursen som hade for
hoga krav och att det tog bort tid fran PDT kursen. Det fanns olika forbattringsforslag kring vilka
moment nagra studenter 6nskade sig mer av (tex trauma, sociologi, arbete med barn) och vilka
moment de tyckte var mindre relevant. Det nimndes ocksé av nagon att det upplevdes som stressigt
att borja med klientarbetet (frimst de praktiska forutséttningar, det dnskades tex mer anvédndning av
chattfunktionen i CT notes).

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av
kursens genomforande och resultat

Som kursansvarig uppfattar jag att kursen lidgger en bra teoretisk och praktisk grund inom PDT och
att den ger bra forutséttningar for att bedriva det parallella klientarbetet.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade
beslut for att utveckla kursen infor kommande kurstillfidllen

Vi kursansvariga pa termin 7 kommer att fortsitta ha kontinuerliga samtal kring samldsningen
(AO, PDT, KBT). Jag kommer ocksé att synka examinationsschemat mer med AO kursen, dven
om det ibland dr svért dd AO kursens examinationer styrs centralt och det inte gér att undvika att
inldmningar pa bada kurser ibland 6verlappar lite grand. Men vi ska ta hénsyn till
genomforbarheten av samldsningen s& mycket som det gér.

6. Ovriga kommentarer



1. Overlag ar jag n6jd med kursen.

Overlag &r jag n6jd med

kursen. Antal svar
1. Instdémmer inte alls 0 (0,0%) T T PN
2 0 (0,0%) :
3 0 (0,0%) 2
4 4 (50,0%) 3
5. Instammer helt 4 (50,0%)
Summa 8 (100,0%) 4 I

5. Instammer h... I

0 1 2 3 4 5

2. Kursens amnesinnehall var relevant for
att jag skulle uppna de forvantade
studieresultaten.

Kursens dmnesinnehdll var
relevant for att jag skulle

& de forvantad
uppns ce rorvantade 1. Instdmmer in...

studieresultaten. Antal svar
1. Instammer inte alls 0 (0,0%) 2
2 0 (0,0%)
3 0 (0,0%) 3
4 2 (25,0%) 4
5. Instammer helt 6 (75,0%) .
Summa 8 (100,0%) 5. Instammer h...
0 2 4 6 8

3. Undervisningen gav mig goda
forutsattningar att uppna de forvantade
studieresultaten.

Undervisningen gav mig goda
forutsattningar att uppna de
forvantade studieresultaten. Antal svar

1. Instdmmer in...

1. Instammer inte alls 0 (0,0%)

2 0 (0,0%) 2

3 1 (12,5%)

4 2 (25,0%) 3 mmm

5. Instdmmer helt 5 (62,5%) 4 I

Summa 8 (100,0%) 5. Instimmer h... DT
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4. Examinationen/erna provade hur val
jag uppnatt de forvantade
studieresultaten.

Examinationen/erna provade
hur vil jag uppnétt de

forvantade studieresultaten. Antal svar . .
1. Instammer inte alls 0 (0,0%) 1. Instédmmer in...
2 0 (0,0%) 2
3 0 (0,0%)
4 3 (37,5%) 3
5. Instdmmer helt 5 (62,5%) 4 I
Summa 8 (100,0%) 5. Instammer h
0 2 4 6

5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner
ungefar foljande antal timmar pa kursen,
sammanlagd tid inklusive sjalvstudier.

I genomsnitt har jag per
vecka lagt ner ungefar
foljande antal timmar pa

kursen, sammanlagd tid 15-16
inklusive sjdlvstudier. Antal svar
13- 14 0 (0,0%) 19 - 20
15-16 2 (28,6%) 23 -24
17 - 18 0 (0,0%)
19 - 20 3 (42,9%) 27 - 28
21 -22 0 (0,0%) 31-32
23-24 0 (0,0%)
25-26 1 (14,3%) B 1 = : -
27 - 28 0 (0,0%)
29 - 30 1 (14,3%)
31-32 0 (0,0%)

Summa 7 (100,0%)



