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Inledning

Ungefdr 75 % av det som mat och dryck smakar beror pa vad det doftar. Smak- och

doftsinnena ar oerhért nara sammankopplade. Du vet vad som hander nar du ar forkyld,

maten smakar bara lite eller ingenting alls. Det har experimentet visar hur smak och lukt

hanger ihop.

Material

Bomullstussar, vaniljextrakt (eller annat som doftar mycket), dpplebitar.

Utférande
1. Nijobbar i par och far tva dpplebitar var av er larare.
2. Tugga pa den ena appelbiten.
3. Hur smakar och doftar den? Du och din kamrat beskriver smaken och doften for
varandra och skriver in era observationer i tabellen.
4. Droppa nagra droppar vaniljextrakt pa en bomullstuss.
5. Lukta pa bomullstussen samtidigt som du dter den andra dpplebiten.
6. Hur smakar och doftar dpplebiten den har gangen? Beskriv for din kamrat och

fyll i tabellen.

Tabell 1: Smak- och doftintryck av édpple, med och utan smakédmne.

Apple Apple och smakimne

Smakintryck

Doftintryck




Till lararen

Malgrupp
[F-3, 4-6]

Underlag for riskbedémning

Forsoket ar riskfritt, men ténk pa att kontrollera elevers eventuella allergier.

Teori

Smakar den andra dpplebiten annorlunda? Det borde den gora. Vara tungor kanner
sOta, sura, salta och bittra smaker. Andra smaker ar kopplade till vart doftsinne.
Doftmolekyler ar flyktiga, de dvergar latt till gasform, och uppfattas da av vara
doftreceptorer i ndasan. Darfor smakar dpplet mest av vanilj nar du ater det samtidigt
som du doftar pa bomullstussen.

Forslag pa varianter av laborationen

Det gar att hitta pa egna smak- och doftkombinationer. Kanske kan eleverna fa utforma
nagot forsok. Det gar ocksa att halla for ndsan och smaka pa dpplet. Beroende av
elevernas alder kan resultaten sammanstallas pa lite olika satt. Det &r en bra traning i
vetenskapligt forhallningssatt att forsoka satta ord pa sina observationer och
sammanstalla dem som ett skriftligt resultat i tabellform.

Ovrigt

Oversatt och bearbetat fran: www.education.com
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