Stockholms
universitet

Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillampning KBT,
PSPR23, VT23, 10 hogskolepoing

Kursansvarig: Nora Choque-Olsson

Kursen dr utvirderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkiit
Antal studenter pa kursen/som har fitt mdjlighet att svara: 15
Antal svarande (Svarsfrekvens): 13 (86%)

Utfall av examination:
Betygsfordelning A-F, antal och procent (%)
A B C D E FX F
3 (20%) 9 (60%) 3 (20%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (7 %) 0(0%)

1. Beskrivning av eventuella forindringar och eventuella fattade beslut sedan forra kurstillfallet
Foljande forbéttringar har genomforts:

- Fortsitta arbeta med de praktiska momenten/seminarierna som tycktes vara bra och var uppskattade
av studenterna (genom t ex. inkludera andra seminarieledare).

- Tydligare information om salstentamen.

- Fortsitta arbeta med kurssidan pé Athena.

- Fortsitta arbeta med béttre koordination mellan kursansvariga for termin 7.

2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

Kursutvirderingen pekar pa en 6verviagande hog studentndjdhet framforallt med de praktiska
momenten. Majoriteten ansdg att kurssidan i Athena var tydlig och vél strukturerad. Exempel pa
kommentarer i fritext ar: ”Bra uppldgg/logik pd kursen. Bra del med fallformulering och
behandlingsplan inldmningar, var ldrorikt. Bra bocker (tolin och 12-verktyg)”, ”Kursen erbjod ett
brett dmensinnehdll och det med relevans for var vi som studenter befann oss i bérjan av processen
(terminen) och var vi hann komma i slutet av processen (mot vdaren)”. “Jag tycker att kombinationen
ovningar/foreldsningar varit givande, och mdjligheten att i perioder anvinda tv-studion har ocksad
varit gynnsamt for att se sig sjilv i en aktiv roll”, ”Den teoretiska kunskap som kursen gav lade
grunden i mina ogon till hur klientarbetet gick, dd jag upplevde att jag hade en vildigt god bas att
utgd ifran och anvdnda mig av lings klientkontakten”.

3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat pa kvantitativa resultat,
fritextsvar samt eventuell 6vrig utvirdering under kursens ging)

I fritextsvaren om kutsen i sin helhet ansdg flera studenter att de hade lért sig mycket och att de var
ndjda med kursen. Det fanns dock nagra utvaklingsmomraden som identifierades. Behov av dversin av
momenten, vissa forelisningar upplevdes dverlappa med andra. Overbelastning upplevdes som stor
och anses att det var for manga obligatoriska moment samt att kommunikationen med kursansvarig
kunde forbittras. Se exempel pad kommentarer : “Det har varit ibland svdrt att balansera
arbetsméngden mellan de olika omrddena under terminen”, ”Aven det att det varit mdnga
obligatoriska moment har varit stressigt dd det ibland inte kints som arbetsmdngden och
koncentrationen rdcker till”.

4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt 6vriga undervisande lirares analys av kursens
genomforande och resultat

Det generella intrycket av studenternas svar var att kursen upplevdes som lérorikt och att de var ndjda
med de praktiska momenten. De praktiska momenten utvecklades under de senaste terminerna vilket
beddms idag gav resultat och r i linje med kursplanen. Betrdffande de teoretiska momenten upplevdes
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viisa Overlapa med tidigare forsldningar. En mdjlig orsak till detta kan vara att foregaende kursinnehall
dndrades vilket innbér att innehéllet for denna termin behover uppdateras. Vidare, finns det ett behov
av ytterligare kommunikation fran kursansvariges sida samt forstatt oversyn mellan paralella kurser pa
T7 samt progression mellan kurserna samt mer fokus pa tillimpning i de teoretiska forelédsningarna.

5. Slutsatser samt eventuella forslag till forindringar och eventuella redan fattade beslut for att
utveckla kursen infor kommande kurstillfillen

Utifran kursutvérderingarna och kursansvariges bedomning foljande forbattringar kommer att
implementeras:

- Se 6ver alla moment i kursen sé att dessa inte overlappar.

- Arbeta for béttre pedagogik och progression av undervisningar pé kort och langsikt.

- Arbeta for battre kommunikation vid undervisingar via kurssidan i larplatformen.

Bifogat 6vrigt underlag
1. Overlag ir jag nojd med kursen.

Overlag &r jag néjd med

kursen. Antal svar
1. Instdmmer inte alls 1 (7,7%) 1. Instammer in... .
2 1 (7,7%) 2 mm
3 7 (53,8%) 3
4 3 (23,1%)
5. Instdmmer helt 1(7,7%) R 4 ?
Summa 13 (100,0%) ’

o
N
»
a

8

2. Kursens dmnesinnehéll var relevant for att jag skulle uppné de forvintade studieresultaten.

Kursens @gmnesinnehall var
relevant for att jag skulle

uppna de férvantade 1. Instdmmer in...
studieresultaten. Antal svar D)
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%)
& 3
2 0 (0,0%)
I
3 2 (15,4%) 4
4 7 (53,8%) 5. Instdmmer h... IE————
5. Instémmer helt 4 (30,8%) 0 2 4 6 8
Summa 13 (100,0%)

3. Undervisningen gav mig goda forutsittningar att uppna de forvintade studieresultaten.

Undervisningen gav mig goda
forutsattningar att uppna de

forvantade studieresultaten. Antal svar 1. Instdmmer in...
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 2 I
2 5 (38,5%) 3 —
3 3 (23,1%) 2
I
4 4 (30,8%) i
5. Instammer helt 1(7,7%) 5. Instdmmer h... m—
Summa 13 (100,0%) 0 2 4 6

4. Examinationen/erna provade hur vil jag uppnétt de forvintade studieresultaten.

Examinationen/erna provade
hur vil jag uppnétt de

forvantade studieresultaten. Antal svar 1. Instammer in...
1. Instdmmer inte alls 0 (0,0%) 2
2 2 (15,4%) 3
3 6 (46,2%)
2 3 (23.1%) 4 —
5. Instammer helt 2 (15,4%) 5. Instammer h... E—
Summa 13 (100,0%) 0 2 4 6 8
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5.1 genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefir foljande antal timmar pa kursen,

sammanlagd tid inklusive sjalvstudier.

I genomsnitt har jag per
vecka lagt ner ungefar

féljande antal timmar péd
kursen, sammanlagd tid

inklusive sjdlvstudier. Antal svar
6-11 1(7,7%)
12 -17 0 (0,0%)
18 - 23 9 (69,2%)
24 - 29 2 (15,4%)
30 - 35 0 (0,0%)
36 - 41 0 (0,0%)
42 - 47 0 (0,0%)
48 - 53 0 (0,0%)
54 - 59 0 (0,0%)
60 - 65 1 (7,7%)
Summa 13 (100,0%)

12 -17
24 - 29
36 -41
Gi3 = 53
60 - 65
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