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Psykoterapi och psykologisk behandling 2: Teori och tillämpning KBT, 
PSPR23, VT23, 10 högskolepoäng  

 
Kursansvarig: Nora Choque-Olsson 

Kursen är utvärderad genom (web, papper, muntligt): Webbenkät  
Antal studenter på kursen/som har fått möjlighet att svara: 15 
Antal svarande (Svarsfrekvens): 13 (86%) 

 
Utfall av examination: 
Betygsfördelning A-F, antal och procent (%) 

A B C D E FX F 
3 (20%) 9 (60%) 3 (20%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (7 %) 0(0%) 

 
1. Beskrivning av eventuella förändringar och eventuella fattade beslut sedan förra kurstillfället  
Följande förbättringar har genomförts:  
- Fortsätta arbeta med de praktiska momenten/seminarierna som tycktes vara bra och var uppskattade 
av studenterna (genom t ex. inkludera andra seminarieledare).   
- Tydligare information om salstentamen.   
- Fortsätta arbeta med kurssidan på Athena.  
- Fortsätta arbeta med bättre koordination mellan kursansvariga för termin 7. 
 
2. Kursens styrkor enligt studenterna (sammanfattning baserat på kvantitativa resultat, 
fritextsvar samt eventuell övrig utvärdering under kursens gång)  
Kursutvärderingen pekar på en övervägande hög studentnöjdhet framförallt med de praktiska 
momenten. Majoriteten ansåg att kurssidan i Athena var tydlig och väl strukturerad. Exempel på 
kommentarer i fritext är: ”Bra upplägg/logik på kursen. Bra del med fallformulering och 
behandlingsplan inlämningar, var lärorikt. Bra böcker (tolin och 12-verktyg)”, ”Kursen erbjöd ett 
brett ämensinnehåll och det med relevans för var vi som studenter befann oss i början av processen 
(terminen) och var vi hann komma i slutet av processen (mot våren)”. ”Jag tycker att kombinationen 
övningar/föreläsningar varit givande, och möjligheten att i perioder använda tv-studion har också 
varit gynnsamt för att se sig själv i en aktiv roll”,”Den teoretiska kunskap som kursen gav lade 
grunden i mina ögon till hur klientarbetet gick, då jag upplevde att jag hade en väldigt god bas att 
utgå ifrån och använda mig av längs klientkontakten”. 
 
3. Kursens svagheter enligt studenterna (sammanfattning baserat på kvantitativa resultat, 
fritextsvar samt eventuell övrig utvärdering under kursens gång)  
I fritextsvaren om kutsen i sin helhet ansåg flera studenter att de hade lärt sig mycket och att de var 
nöjda med kursen. Det fanns dock några utväklingsmområden som identifierades. Behov av översin av 
momenten, vissa föreläsningar upplevdes överlappa med andra. Överbelastning upplevdes som stor 
och anses att det var för många obligatoriska moment samt att kommunikationen med kursansvarig 
kunde förbättras. Se exempel på kommentarer :”Det har varit ibland svårt att balansera 
arbetsmängden mellan de olika områdena under terminen”, ”Även det att det varit många 
obligatoriska moment har varit stressigt då det ibland inte känts som arbetsmängden och 
koncentrationen räcker till”. 
 
4. Kursansvarig/motsvarande och eventuellt övriga undervisande lärares analys av kursens 
genomförande och resultat   
Det generella intrycket av studenternas svar var att kursen upplevdes som lärorikt och att de var nöjda 
med de praktiska momenten. De praktiska momenten utvecklades under de senaste terminerna vilket 
bedöms idag gav resultat och är i linje med kursplanen. Beträffande de teoretiska momenten upplevdes 
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viisa överlapa med tidigare försläningar. En möjlig orsak till detta kan vara att föregående kursinnehåll  
ändrades vilket innbär att innehållet för denna termin behöver uppdateras. Vidare, finns det ett behov 
av ytterligare kommunikation från kursansvariges sida samt forstatt översyn mellan paralella kurser på 
T7 samt progression mellan kurserna samt mer fokus på tillämpning i de teoretiska föreläsningarna.   
 
5. Slutsatser samt eventuella förslag till förändringar och eventuella redan fattade beslut för att 
utveckla kursen inför kommande kurstillfällen  
Utifrån kursutvärderingarna och kursansvariges bedömning följande förbättringar kommer att 
implementeras:  
- Se över alla moment i kursen så att dessa inte överlappar.  
- Arbeta för bättre pedagogik och progression av undervisningar på kort och långsikt.  
- Arbeta för bättre kommunikation vid undervisingar via kurssidan i lärplatformen.  
 
 
Bifogat övrigt underlag 
1. Överlag är jag nöjd med kursen. 

 
2. Kursens ämnesinnehåll var relevant för att jag skulle uppnå de förväntade studieresultaten. 

 
 
3. Undervisningen gav mig goda förutsättningar att uppnå de förväntade studieresultaten. 

 
 
4. Examinationen/erna prövade hur väl jag uppnått de förväntade studieresultaten. 
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5. I genomsnitt har jag per vecka lagt ner ungefär följande antal timmar på kursen, 
sammanlagd tid inklusive självstudier. 

 


