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Vad är NTA?

• Ett engagerande undervisningsmaterial inom NO, 

teknik och matematik.

• En långsiktig och hållbar modell för att utveckla en 

likvärdig undervisning i naturvetenskap, teknik och 

matematik i förskola och grundskola. 

• En kostnads- och tidseffektiv modell som ger stöd för 

skolutveckling, med teman som direkt kan användas i 

undervisningen för att på sikt ge ökad måluppfyllelse. 

• En icke vinstdrivande medlemsorganisation.



Var finns NTA?

• 143 kommuner och 36 fristående 
skolhuvudmän.

• Cirka 12 000 pedagoger och lärare och 230 000     
barn och elever i förskolan och skolan arbetade 
med NTA 2022.

Drygt hälften av Sveriges kommuner 
är med i NTA och ett flertal 
fristående förskolor och skolor.



Vad bidrar NTA med?

• Kontinuerlig kompetensutveckling för pedagoger och lärare, 

som kan gå direkt från utbildning till att jobba med barnen 

och eleverna.

• Vetenskapligt granskade teman, utprovade i barngrupper 

och skolklasser. NTA:s teman utgår från förskolans och 

skolans styrdokument.

• Kvalitetssäkrade teman som innehåller materialsatser 

som ger tid för pedagoger och lärare att fokusera på undervisningen.  

• Stöd för att utvärdera undervisningen i naturvetenskap, 

teknik och matematik.

• Föreningens organisation som innebär att medlemmarna 

ingår i ett regionalt och nationellt nätverk.



Vad bidrar NTA med?

• NTA ger stöd för ett aktivt undersökande och 

språkutvecklande arbetssätt.

Barnen

- får en tidig inblick i naturvetenskap och 

teknik

Eleverna 

- tränar strategier för att lösa problem

- utvecklar ett analyserande, kritiskt förhållningssätt

- utvecklar handlingskompetens

• Materialet som behövs för att barn och elever ska 

kunna genomföra experimenten som ingår i temat.

• Teman utvecklade för förskolan till och med årskurs 9. 



NTA:s teman

• Ljud

• Luft

• Vatten

• Ljus

• Teknik och hållbar 
utveckling

• Upplev fysik och kemi

• Matematik i olika 
lärmiljöer 

Förskola F–3

• Jämföra och mäta

• Fasta ämnen och 
vätskor

• Förändringar

• Balansera och väga

• Testa teknik

• Jord

• Fjärilars liv

• Rymden (digitalt)

• Upplev fysik och kemi

4–6

• Rymden (digitalt)

• Från frö till frö

• Kretsar kring el

• Kemiförsök

• Rörelse och 
konstruktion

• Mäta tid

• Matens kemi

• Kroppen (digitalt)

• Flyta eller sjunka

• Papper

• Magneter och 
motorer

• Smartare produkter

• Mönster och algebra

7–9

• Banbrytande teknik

• Ämnens egenskaper

• Energi och hållbar 
utveckling

• Den smartare staden

• EGG



Upplev fysik och kemi
Förskola – Förskoleklass och årskurs 1-3



✓ Temat ska inspirera barn och elever till nyfikenhet och lust att lära i 
naturvetenskap och utgå från vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet.

✓Att arbetslaget i förskolan och lärare i grundskolan ska få stöd i att arbeta 
med naturvetenskap och teknik med ett NTA-tema som är väl förankrat i 
läroplanerna och vilar på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet.

Viktiga aspekter vid framtagandet av NTA 
teman



✓Att bidra till ökad likvärdighet och tillgodose progressionen mellan förskola 
och grundskola.

✓Arbetssättet ska bidra till lärande för hållbar utveckling och ge barnen och 
eleverna en chans att utveckla sin handlingskompetens.

✓ Temat ska innehålla ett språkutvecklande arbetssätt.

✓ Lustfyllt och lekfullt, lekens betydelse och vikten av rörelse.

✓ Säkerhetsaspekt och riskbedömning i aktiviteter och material.

Exempel på ytterligare aspekter vid framtagandet av 
temat Upplev fysik och kemi



✓ Ett tema i två delar, en del för förskola och en del för förskoleklass till årskurs 3.

✓ Det övergripande syftet med temat är att barnen genom sina upplevelser och 
undersökningar tillägnar sig begrepp och kunskaper om, samt utvecklar förmågor 
knutna till:

1. några fysikaliska fenomen förbundna med kraft, rörelse, ljud och ljus
2. ämnen och deras egenskaper
3. hur ämnen kan ändras genom några enkla kemiska processer.

✓ Ett gemensamt tema för hela åldersgruppen underlättar för er som arbetslag i förskolan 
och lärare i skolan att skapa kontinuitet och progression mellan skolformerna.

Upplev fysik och kemi



NTA:s utvecklingsprocess

✓ Idéseminarium

✓ Temat har utvecklats av erfarna förskollärare, lärare 
och NTA:s utvecklingsstrateger

✓ Det har provats ut av temautbildare

✓ Forskare har skrivit den didaktiska inledningen samt 
deltagit i utvecklingsprocessen

✓ Temat har kvalitetsgranskats av NTA:s vetenskapliga 
råd.



Projektgrupp

✓ Projektledare: 
Sara Wennergren och Tina 
Häggholm

✓ Koordinator: Gerd Bergman

✓ Utvecklare: 
Nina Holm, Sofie Eldh, Jaana 
Kiskiinen och Viviana Lind

✓ Didaktiker: P-O Wickman



Projektets arbetsgång

Syfte, mål och 
innehåll

Uppdragsidéer
Skrivning av 

uppdrag och texter
Arbete med 

material

Utprovning 
Bearbeta

synpunkter uppdrag 
och texter

Granskning av NTA:s
Vetenskapliga råd

Sammanställning av 
handledningar

Formgivning

Planering av 
temautbildning och 
övrigt stöd inklusive 

webbplats

Publicering, 
lansering och 
utbildningar



Övergångar och progression

Förskola                            Skolstart                         Skola

Kortuppdrag, Änta – väcka nyfikenheten Lärandelekar, Tematexter – möter skolstart

Lärardel och uppdrag - progression

Gemensam temapärm – överblick tillgång till alla texter och uppdrag

Gemensamma avsnittstexter – kontinuitet i fakta och förståelse

Lärardel och uppdrag - progression

Temats innehåll och lärande

Materialsats Materialsats



Avsnitt 2
Upplev ljud och ljus

Avsnittstext - faktadel

Förskolans lärardel
Förskolans uppdrag

Skolans lärardel och uppdrag
Skolans lärardel och uppdrag

Avsnitt 3 
Upplev material och ämnen

Avsnittstext - faktadel

Förskolans lärardel
Förskolans uppdrag

Skolans lärardel och uppdrag
Skolans lärardel och uppdrag

Avsnitt 1
Upplev kraft och rörelse

Avsnittstext - faktadel

Förskolans lärardel
Förskolans uppdrag

Skolans lärardel och uppdrag
Skolans lärardel och uppdrag

Utvärderingsuppdrag

Temats innehåll och lärande

Referenser

Framsida

Innehållsförteckning

Välkommen till NTA-temat

Introduktionstext

Gemensam 

temapärm

Kortuppdrag
Änta

Lärandelekar
Tematexter



Innehåll i introduktionstexten

✓ Syftet med temat

✓ Arbetssättet
- En första kunskapsresa
- Undersökande arbetssätt
- Systematiska undersökningar
- Språkutvecklande arbetssätt
- Dokumentation

✓ Kontinuitet och progression

✓ Lek och lärande



Temats innehåll och lärande

✓ Utgångspunkter i läroplanerna för förskolan 
och grundskolan inklusive förskoleklassen 

✓ Temats ämnesmässiga innehåll

✓ Centralt innehåll som helt eller delvis ingår 
i temat.



Vardagsnära fysik och kemi i temat



Innehåll i avsnittets ämnesinnehåll

✓ Innehåller avsnittets ämnesinnehåll i 
form av fakta och begreppsförklaringar 
till arbetslag i förskolan och lärare i skola 
och förskoleklass

✓ Visar avsnittets kontinuitet och 
progression

✓ Berättar om avsnittets komplement som 
till exempel kortuppdrag, berättelser, 
temabok och bedömning



Innehåll i lärartexter

✓ Didaktiska tankar om uppdragen

✓ Hur uppdragen kopplar till 
läroplanen

✓ Vardagliga tips kopplade till 
uppdragen

✓ Förberedelser



Arbetssätt i temat från förskola till årskurs 3

Undersökande arbetssätt

✓ Aktivt sökande
✓ Kreativitet
✓ Intresse
✓ Sammanhang
✓ Kommunikation Bild: Mirjam Arvidsson

Bild: Jenny Malm



Uppdrag
Förskolan Skolan

✓ Vi gör egna såpbubblor
✓ Såpbubblor och 

isbubblor 
✓ Kallt blir varmt 
✓ Vi späder vätskor
✓ Avdunstning
✓ Frysa och smälta
✓ Flyta eller sjunka
✓ Vi torkar bordet
✓ Undersök med 

magneter
✓ Rost
✓ Luft tar plats
✓ Vart tog det vägen

✓ Upplev lukter
✓ Fast flytande och en blandning
✓ Kan vi spara en blandning?
✓ Såpbubbelblandningar
✓ Stora såpbubblor



Avsnittets uppdrag – förskola

Genom uppdragen i det här avsnittet kommer barnen och arbetslaget att få 
möta de fysikaliska fenomenen absorptionsförmåga, densitet, magnetism, 
temperatur och ytspänning. 

Kemin som undersöks handlar om aggregationstillstånd, avdunstning, 
blandningar, gaser, korrosion och spädning.



Kort-uppdrag

✓ Användas som förberedelse inför ett längre 
uppdrag.

✓ Kan också användas vid efterarbete, för att 
barnen ska få befästa de kunskaper och 
erfarenheter de skaffat sig under arbetet 
med ett huvuduppdrag.

✓ Många kortuppdrag är anpassade för att 
genomföras utomhus.

✓ Skapa undervisning i spontana lärsituationer.



Änta-berättelse

✓ Änta funderar över de olika fysikaliska 
fenomen och kemiska processer som hon 
möter i sin vardag.

✓ Väcker nyfikenhet.

✓ Starta uppdragen. 

✓ Språkutvecklande arbetssätt.



Bild: Kristin Engwall



Kort om

✓ En kort beskrivning av de naturvetenskapliga 
begrepp som uppdraget behandlar. 

✓Ger arbetslaget en faktabakgrund som kan 
underlätta genomförandet

✓Vara ett stöd för att bemöta barnens frågor 
och samtal kring uppdraget.



Avsnittets uppdrag – förskoleklass och årskurs 1 - 3

✓ Upplev lukter
Eleverna upplever olika lukter som sprids i luften och
upplevs genom näsan. De får uppleva att näsan kan
vänja sig vid lukter.

✓ Fast flytande och en blandning
Eleverna gör en blandning och får förundras över att
den kan vara både fast och flytande.

✓ Kan vi spara en blandning?
Eleverna testar vad som händer när blandningen sparas.
De prövar om den går att återanvända.

✓ Såpbubbelblandningar
Eleverna undersöker olika material som används för
att göra en blandning.

✓ Stora såpbubblor
Eleverna undersöker vad som krävs för att blåsa stora
och hållfasta såpbubblor.

I årskurs F–3 upplever eleverna 
med luktsinnet att lukter är 
gaser och hur de sprids med 
luften.
Eleverna använder sina sinnen 
för att beskriva fasta och 
flytande ämnen och deras 
blandningars egenskaper. De 
undersöker hur olika 
blandningars egenskaper 
påverkar hur hållfasta och stora 
såpbubblor de kan göra.



Lärandelek – förskoleklass och årskurs 1 - 3











Bild: Liisa Karlsson

Det viktiga samtalet



Uppdrag
Förskolan Skolan

✓ Vi gör och hör ljud
✓ Vi utforskar eko
✓ Ljudleken
✓ Ljuddämpning
✓ Vi höjer ljudstyrkan

✓ Sändare och mottagare av ljud
✓ Ljudstationer
✓ Vi upplever mörker och ljus
✓ Vi fångar och riktar ljuset



Bild: Kattarina Wikander

Bild: Fidde Gunnarsson



Bilder: Vivi Lind och Karin Lindqvist



Uppdrag
Förskolan Skolan

✓ Släpp och putta
✓ Vi upptäcker 

luftmotstånd
✓ Luft i seglen
✓ Friktion i rutschkanan
✓ Spela isglidning
✓ Stoppsträcka

✓ Friktion – lutande planet
✓ Friktionsraketen
✓ Luftdrivet fordon
✓ Vindens kraft



Bild: Marie Tyle



Bild: Jessica Bucht

Bild: Liisa Karlsson



Komplement till temats uppdrag

✓ Digital temabok med ljudfiler
✓ Vardagstips
✓ Bildstöd
✓ Instruktionsfilmer
✓ Mallar
✓ Elevblad
✓ …



Utvärderingsuppdrag
Skolan

✓ Utformat som ett samverkansuppdrag
✓ Samverkan mellan skolformer
✓ Eleverna får reflektera över sitt lärande
✓ Eleverna får visa sina kunskaper i en ny situation
✓ Ger lärare möjlighet att utvärdera elevernas lärande



Temalådor

✓ Två temalådor (UFKF för förskolan, UFK för skolan)

Temats material



Temautbildning - kompetensutveckling

Innan lärare och arbetslag i förskolan börjar arbeta med 
ett NTA-tema går de en temautbildningsdag.

✓ NTA utbildar temautbildare 

✓ Innehåll i temautbildningsdagen
- praktiskt arbete
- progressionstanken
- ämnesinnehåll



✓ Temautbildningar

✓ Temautbildare

✓ Vardagstips

✓ Kompletteringar på webbplatsen 

✓ Samla erfarenheter - erfarenhetsutbyte

Vad händer nu?
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